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Vyddava Charita Bohumin, Stefanikova 957, Bohumin, mobil: 732 393 316
email: info@bohumin.charita.cz, www.bohumin.charita.cz
Facebook a Instagram: Charita Bohumin

KDYZ ZIVOT NEJDE PODLE NASICH PREDSTAV
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Pohled na podzimni pfirodu byva okouzlujici. V jeji barevnosti, ale také
4 v tiché odevzdanosti, se kterou odevzdava své plody, a nakonec i svou
v S Lo e oy y » s

4 krasu az kzimni strohosti. Prijima to tiSe, v predtuse nového jara.
2', V gestu pokojné svobody.

% Katrina J. Zenova v knize , KdyZ Zivot nejde podle tvych predstav” pou-
4 kazuje na nékdy zjevnou, jindy skrytou tendenci v jednani ¢lovéka, chtit
4 mit vSe ve svych rukou a pod kontrolou. Je tomu tak i proto, Zze nejsme
2’,schopni pfipustit jiné moznosti feSeni, neZ mame na mysli, ty nase,
2', které ndm pripadaji jediné mozné. Autorka piSe: , Pokud Zijeme v trpé-
zlivosti a nadéji a poustime kontrolu z ruky, pak nase cekdni mize
2: znamenat oteviit se VSEM mozZnostem. Biih miize skrze nds ddt vznik-
2: nout novym mozZnostem. MiiZe skrze nds zménit béh déjin. MiZe ndm
4 pomoci zanechat kontroly, takZe jsme schopni dovolit mu, aby ridil
2’, svét i Zivoty nds a druhych. MiiZe nam dokonce pomoci najit radost i v

vsve

2’, nasem kfizi.“

4

zNaée odevzdanost dovoli Bohu zvolit to nejlepsi dobro, ten nejlepsi
2: uzitek. Ano, i za cenu, Ze nas vice pripoji ke svému ktizi. S Bohem nic
4 neztraci svlj smysl. Vidyt u Ného mame svij odpocinek i své utocisteé.

é
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1 Nékdy je ale prece jen tézké nékteré véci prijmout. Zejména tézka utr-
2’, peni, pro kterd neni vysvétleni ani odpovédi. Jen ve vife lze z(stat pfi
nich stat.

Jistd skupina Zen si pfi ¢teni Bible nevédéla rady s vétou z 3 kapitoly
knihy proroka Malachidse: ,Usadi se Bih, aby tavil a tribil stribro.”
Nechapaly, jak se to shoduje s dobrotou BoZi. Jedna z nich se rozhodla,
Ze proces taveni a Cisténi stfibra prozkoumd. Pozorovala stfibrotepce,
jak pridrzel kus stfibra nad ohném a nechal ho rozzhavit. Kdyz se tavi
stfibro, musi se drzet uprostfed ohné, kde jsou plameny nejzhavéjsi,
aby se spalily vSechny nedistoty. Ptala se stfibrotepce, zda je pravda, ze
musi u ohné sedét celou dobu, co se stfibro tavi. ,Nejen sedét a stfibro
drzet,” odpovédél muz, ,ale také je po celou dobu, co je v ohni, upfené
pozorovat. Kdyby sttibro zUstalo v plamenech tfeba jen o chvili déle,
nez je treba, znicilo by se.” ,A jak poznate, Ze je stfibro plné roztaveno
a oCisténo?“ chtéla védét Zena. Usmal se a fekl: ,,To je snadné — kdyz v
ném spatfim svUj obraz.”

Bah je v kazdém okamZiku Zivota s ndmi. | kdyZ ndm vyhen zkousek a
utrpeni pripadd nesnesitelna, jenom On vi pro€. Ale i v téch nejbolest-
néjSich zkouskach stoji pfi nas, bedlivé pozoruje nds Zivot a nedopusti,
abychom byli zkouSeni nad nase sily, abychom byli ,zniceni“. Touzi,
abychom mu odevzdali vSe, co jesté brani, aby také v ndas uvidél svij
obraz a podobu, jas své slavy a svého vitézstvi.

Ocisti nds, Pane, pripodobriuj sobé. Prosime i za ty, ktefi nesou tézké
bfemeno nemoci a bolesti. Otevri jejich srdce nadéji, Ze p¥i nich stojis,

vrsve

Ze s nimi trpis a Ze v jejich kFiZich znovu skrze svou vykupitelskou smrt
vlévds spdsu do tohoto svéta. Amen.

Pokojné listopadové dny

Ales Ligocky
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za klid a mir ve svété,
v nasi vlasti,
za nase blizkeé
i nds samotné.

KONKRETNiIi UMYSLY

* Prosime za ty, kdo nesou odpovédnost za nas stat a
obce, aby usilovali o spravedlnost a dobro vsech.

= Prosime za to, abychom dokazali naslouchat lidem
v jejich bolestech a trapenich.

» Prosime za zdarné otevreni nové nocleharny ve mésté
Orlova a za jeji budouci klienty a zaméstnance.

MAME ZA CO DEKOVAT

CLLLLLLLLELLLELLLLLLLELLLee el el déd el edée

« Nékdy si clovék mysli, Ze po trindcti letech v pozici reditele ho prekva-
2’, pi jen hodné mdlo véci. Ze véci uz jsou nastaveny a po mnoha letech i
2" v socidlnich sluzbach neziskovych organizaci panuje jistota a miZeme
2: se soustredit opravdu jen na to, proc tady jsme. Na pomoc, podporu a
2: péci lidem, kteri nds potrebuji.

2’, Letosni rok bohuzZel ukdzal, Ze to, na co jsme se mohli uz nékolik let
2’, spolehnout, prestdvad platit. Roky nastavovand pravidla padla. Nevim,

2" jestli je to tim, Ze patfime do ,ranku” neziskovych organizaci, nebo
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2 nécim jinym, ale dostali jsme se do svizelné financni situace. Socidlni
z sluZzby jsou financovdny tzv. vicezdrojové. Nejvétsi zdroj financnich
2 prostredki poskytuje stat. A kdyZ ten rozhodne o sniZeni dotace na
2" provoz socidlnich sluZeb, nastdva velky problém. To se bohuZel stalo
2: pravé letos.

4 . vy < P \ .. . .

4 Oproti tomuto tézkému problému, pred ktery jsme byli postaveni, se
4 ndm naopak dari oslovovat nadace a ziskdvat penize na drobnd vyba-
4 , e oy v N , v e
4 veni a zkvalitnovani nasich sluzeb. Vsem nadacim za to patfi veliky
2 dik. Moc si toho vazime.

4
v Tady je pdr pribéhd, jak nadacni pFispévky mohou pomdhat:

Mili ctenari Rousky,

myslim si, Ze vétSina z vas bude souhlasit s ndzorem, Ze v socidlnich
sluzbach jsou dileziti pfedevsim lidé, a to jak ti, kterym sluzbu poskytu-
jeme, tak ti, ktefi ve sluzbé pracuji. | pfes toto hodnotové nastaveni
jsme velmi radi, kdyz mlzeme zvysit komfort klientd i pracovnikd po-
4 moci vhodné zvolenych pomicek. Velmi si vazime podpory, kterou se
4 dafi ziskavat prostfednictvim nadacnich a dotacnich projektt. Diky
4 témto financnim prostfedkim muzZeme rozsifovat moznosti péce, zkva-
4 lithovat nase sluzby a vytvaret prostredi, které podporuje dudstojny a
4 aktivni Zivot nasich klientd.

4 ProtoZe pro nas tato podpora neni samoziejmosti, rada bych s Vami
4, sdilela nase diky témto dércim.

LlLLLLlLLllle

bLLLLLLLLLL Ll

&V prabéhu jara se ndm diky prispévku Charity Slovinsko, kterou zpro-
& stfedkovala Diecézni charita Ostravsko-opavskd, podafilo doplnit polo-
4 hovaci pomucky. Jsou pfinosem nejen pro klienty, ale pomahaji také
4 pracovnikiim. Jejich funkcnost priblizila pracovnice pfimé péce Jana
4 Mezerova: ,,Z mnozstvi zakoupenych polohovacich pomucek nejvice pfi
4 praci s klienty upoutanymi na IGzko ocenuji prostéradla s kluznym pru-
4 hem a kluzné podlozky. Diky jejich kombinaci je pro mé snazsi posu-

o hout klienta na IiZku do vhodné polohy. Nemusim pouZit tolik sily, pro-
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ST 7 ‘ © sklientem, kterého bych predtim
sama posunout nezvladla. KdyzZ pra-
cuji na denni sméné, jde na jejim
konci ten rozdil znat. Osobné bych
je doporucila lidem pecujicim o bliz-
ké, kteri nejsou schopni se na llzku
sami posunout.”

Dlouhodobé jsme vnimali, Ze stavajici koupa-
ci 1Gzko nema dostatecnou Sitku a ani nos-
nost, aby mohlo klientidm dobfre slouzit. Diky
nadaci CEPS jsme mohli pofidit nové lazko,
které zajistuje klientdm pohodli a pracovni-
kim se |épe ovlada. Z pozice socialniho pra-
covnika, ktery domlouva poskytnuti sluzby,
vim, Ze moznost koupele je jedna z véci, po
které rada klientd touzi, ale kvali bariéram
v domacim prostfedi to neni mozné. Prikla-
dem takové klientky byla pani Jarmila, kterd se béhem naseho rozhovo-
ru u ni doma na tuto moznost ptala. Posteskla si, Ze uz déle, nez pul
roku doma neni schopna opustit l10zko a koupel probihd pouze
s lavorkem, protoZe se do koupelny nedostane. Z koupele, kterou rada
lidi bere rutinné, se tak pro tuto klientku
staly chvile, na které se tésila.

Mnoho prani klientd také sméfuje ke kva-
litnimu traveni volnych chvil. Odlehcovaci
pobyt je pro klienty mnohdy vzacnou zmé-
nou prostredi, kde uz to znaji. V rdmci po-
moci od Nadace sester Boromejek a nadace
Hyundai byly pro klienty zakoupeny po-
mucky k aktivizaci, stolni hry nebo napf.
aromalampa do relaxacni mistnosti. Procvi-
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covanim paméti pomoci senzorickych her nebo hranim tichych kuzelek $
si nyni mohou klienti zptijemnit spolecné prozivané chvile.

Vérime, Ze zakoupené pomlcky budou pro klienty pfidanou hodnotou
k ndmi poskytovanym sluzbdm a Ze se diky nim budou citit
v odleh¢ovaci sluzbé prijemné.

Monika Addmkovd,
Charitni ddm sv. Kldary

POLOHOVANI JAKO ZAKLAD PECE

Kvalitni péce vdomové pro seniory se sklada z mnoha zddanlivé drob-
nych krok, které vSak maji pro klienta velky vyznam. Jednim z nich je
spravné polohovani.

Polohovani neni pouze o tom, aby klient pohodIné lezZel, jak by se moh-
lo zdat. Spravna poloha je také dulezita pfi podavani stravy a vyraznou
roli hraje pti prevenci moznych komplikaci spojenych s dlouhodobym
setrvavanim v jedné poloze, v€etné vzniku dekubitl (prolezenin).

Diky daru z Nadace Sester Boromejek a
prostfednictvim DCHOO z Charity Slovin-
sko jsme mohli do naseho domova pofidit
polohovaci pomucky (polohovaci kliny, val-
ce, antidekubitni matrace), které nam po-
mahaji zajistit klientdm pohodInéjsi a sta-
bilnéjsi polohu. Tyto pomdicky nachazeji
uplatnéni zejména pfti péci o klienty s ome-
zenou pohyblivosti, ktefi potfebuji pomoc
pfi zméné polohy nebo pfi hledani vhodné
polohy k odpocinku.

ROUSKA 5/2026 strana 6

P CLLLLeeee el PPedddllllleddedddllllledpedddddlddddededdledddeed
LR D L N N N RN

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY



e R R R R R R R R R R R R R R R R R R R S T W
4 Y " v L i s .
4 V nasem domové vyuzivdame také principy bazalni stimulace, ktera
& . ;s P v , v v . ,

4 podporuje vnimani vlastniho téla a okolniho svéta prostiednictvim

t pfimérenych smyslovych podnétl a individualniho pfistupu.
4
4 Pro Clovéka, ktery je odkdzan na pomoc druhych, muUZe byt dlleZity

nejen samotny pohyb ¢i zména polohy, ale také zplsob, jakym péce
probiha. Klidnd komunikace, citlivy dotek, dostatek ¢asu a respektovani
individudlnich potfeb pomdhaji vytvaret prostredi, ve kterém se klient
mUzZe citit bezpecné a dlstojné.

Vhodné polohovani mize podpofit vnimani vlastniho téla a poskytnout
Clovéku pocit stability a opory. Polohovaci pomuicky tak mohou byt
uzite¢nou soucasti péce, ktera propojuje praktickou pomoc s citlivym
vnimanim potteb klienta. Samy o sobé bazalni
stimulaci nenahrazuji, ale mohou vytvaret
vhodné podminky pro jeji uplatfiovani.

Za kazdym projektem se skryva konkrétni po-
tfeba a za kazdou pofizenou pomickou klient,
kterému mUze usnadnit kazdodenni Zivot. Vel-
mi si proto vaZzime podpory darcl a nadaci, diky
nimZz muzZeme zlepSovat podminky pro péci o
nase klienty. Pofizeni polohovacich pomicek
pro nas neni jen rozsirenim vybaveni domova.
Seaaammm e to dalsi krok k péci, ktera respektuje jedinec-
nost kazdého ¢lovéka, podporuje jeho pohodli a
zachovava jeho dastojnost.

Michaela Micova,

s vr

Charitni diim pokojného stdri sv. Frantiska
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) POMPO — POTRAVINOVA A MATERIALNIi POMOC
&

&

2: Spolecné s dalSimi organizacemi je i Charita Bohumin zapojena do pro-
4 jektu POMPO — potravinové a materiadlni pomoci, ktery je spolufinan-
& , , s , . v

4 covan z Evropského socidlniho fondu plus (ESF +) v ramci Operacniho
2 Programu Zamé&stnanost plus (OPZ+) a statniho rozpoctu Ceské repub-
2 liky. Timto zajistuje Ministerstvo prace a socialnich véci CR distribuci
zakladnich potravin, hygienickych potreb, zakladnich domacich potreb
a nékterych textilnich vyrobkl nejchudsim ob&andm CR a mimo to je
tento projekt vzhledem ke svému nastaveni a flexibilité schopen rychle
reagovat i v situacich, kdy z nejriznéjsich divodl nelze pouzit jiné na-
stroje pomaoci, a vytvori tak urcitou zachrannou brzdu pro reseni tako-
vych situaci. Napfiklad pfi vypadku pravidelného pfijmu (mzda, nemo-
censkd, davky socidlni pomoci...), kdy doty¢ny clovék svou krizovou
situaci resi napf. nevyhodnou pujckou a timto krokem svou situaci
pro danou chvili vyfesi, nicméné do budoucna si nese dalsi financni
zatéz. Pomoc se tedy netyka jen lidi bez domova nebo s nizkym ¢&i aktu-
alné nulovym pfijmem, Zijicim v chudobé nebo na jejim pokraji, nybrz
cili i na osoby, které mohou byt chudobou teprve ohrozeny.

Projekt nejenze pomaha lidem v tiZivych socialnich situacich tim, Ze jim
umoziuje preklenout tézké Zivotni obdobi poskytovanim potravinové
¢i materidlni pomoci, ale soucasné je prostfednictvim vhodnych dopro-
vodnych opatfeni sméfuje a motivuje k dlouhodobéjSimu feseni jejich
problému, tedy k fesSeni pficin jejich obtizné Zivotni situace, napf. ve
spolupraci s obéanskou poradnou, Uradem prdace, socidlnimi odbory
méstskych Urad( apod. Poskytnutd pomoc neni jednou z dlouhodobych
a narokovych davek, jak by se na prvni pohled mohlo zdat, ale slouzi
k prevenci ¢i akutnimu fesSeni stavajici chudoby. Toto bohuzel stale do-
kola opakujeme tém zdjemcim, ktefi jsou zvykli Zit ze systému socialni
pomoci a jsou presvédceni, Ze maji narok na vSe a navidy. Stejné tak to
vsak vysvétlujeme novym a pfipadnym zdjemcim, ktefi se ocitli
v nepfiznivé situaci a mohou o pomoc pozadat, ale brani jim vtom
napr. stud. My vlastné fungujeme jako takova pohotovost, v dany mo-
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ment jen clovéku ,vytdahneme trn z paty” a nasledné jej odesilame
k dalsimu, jiz odbornéjsimu oSetreni...

Distribuci trvanlivych potravin, zdkladnich hygienickych potfeb nebo
napf. Skolnimi pomulckami muUZeme pfispét ke zmirnéni chudoby
a socidlniho vylouceni podporenych osob. Mimo jiné tak pomahame
nizkopfijmovym rodindm, matkam samozivitelkdm, diichodciim, détem
ze socidlné slabych rodin, osobam bez pftisttesi... Osobné si myslim, Ze i
mala pomoc mlze mit pro nékoho velky vyznam a prestoZe se stale
objevuji ti, ktefi jsou bytostné presvédéeni, Zze maji narok vidy a na
vSechno, je mezi ndmi spousta lidi, ktefi jsou za tuto moznost skutecné
vdécni. A ja jsem zase vdécna, Ze Charita Bohumin je soucasti této po-
moci.

Zaneta Bébarovd,
Noclehdrna sv. Martina a Nizkoprahové denni centrum

POMOC, KTERA MA KONKRETNi PODOBU

Kazda pomucka, ktera usnadni péci
nebo vykouzli klientim usmév, se
pocita.

Diky podpofe naSich darcd jsme v
uplynulém obdobi pofidili nové vyba-
veni, proskolili zaméstnance a zpes-
tfili zivot v domoveé. Vsem, ktefi nas
podpofili, patfi velké podékovani.

v

Bezpecnéjsi péce diky mobilnimu
zvedaku

CLLLLLLLeeePPPedddlllleRededeellleeeeeddldeddledddleeeddd

’

4 Vybor dobré vile — Nadace Olgy Hav-

v vy e
4 lové nam poskytl prispévek ve vysi

t 90 000 K¢ na pofizeni mobilniho zve-

+ daku Dartlift 200 Universal. Souéasti

0%
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zvybavenl' jsou také elektronickd vaha, zavésny vak, vesta a pomocné
2’, popruhy pro vertikalizaci a nacvik chize. Zvedak pouzivame pfi presu-
2', nech klientd mezi [Gzkem a vozikem, pfi koupdni a sprchovani i pti bez-
2" pec¢ném zvedani klienta ze zemé po padu. Samotny zvedak vazi pribliz-
2: né 35 kilogramU a jeho nosnost je az 180 kilogramu. Diky nastavitelné-
2: mu podvozku se s nim dobfe manipuluje i v mensich prostorach.

§Velkou pomoci je elektronickd vaha, kterd umoziuje zvazit imobilni
2’, klienty pfimo ve zvedaku, bez naro¢ného presouvani na béznou vahu.
2 Zavésny vak prispiva k pohodli a bezpedi, vesta a popruhy pomahaiji pfi
+ nacviku chize a podpofe mobility.

4
4 Nové vybaveni usnadiiuje kazdodenni praci zaméstnancim, sniZuje
4 jejich fyzickou zatéz a pomaha chranit jejich zada. Pfedevsim ale umoz-

v

4 Nuje pecovat o klienty bezpecnéji a Setrnéji.

cle

& Cistdi a prijemnéjéi prostiedi

S podporou spoleénosti CEPS jsme pofidili profesiondlni generator ozo-
4 nhu v hodnoté 15 000 K¢. Vyuzivame jej k oSettfeni prostor, neutralizaci
4 hepfijemnych pach(, naptiklad téch spojenych s inkontinenci nebo za-
4 tuchlosti, a k dezinfekci. Ozon pomaha omezovat bakterie, viry a plisné
¥ ve vzduchu.

fLlLeelle

el

7

4 Generdator ndm pomaha vytvaret Cistsi a prijemné;jsi prostiedi pro kli-

el
o
>S5
—+

<
N
Q
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Virtudlni zazitky s brylemi Kaleido

S L

4 Nadace OKD ndm prispéla ¢astkou 30 000 K¢ na pofizeni virtudlnich
¥ bryli Kaleido. Klientm diky nim nabizime moznost navétivit zajimava
¥ mista a prozit neviedni zazitky, aniz by museli opustit pohodli domova.
& Cestovani se vsim vsudy — jen bez baleni kufru.

el

el

’

4 Bryle vzbudily mezi klienty velky zajem a setkaly se s pfiznivym ohla-
4 sem. Prinaseji nové podnéty, radost a prijemné zpestreni vsednich dna

é
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z a rozsifuji nabidku volnocasovych aktivit.

4

4

4
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t Nadace CEZ podpofila kurz paliativni
J péte

«t, Diky daru Nadace CEZ ve vy$i 47 000
t K¢ se v Fijnu uskutecnil pfimo v na-
t Sem domové dvoudenni kurz Zaklady
4 paliativni péce, kterého se zucastnilo
4 23 zaméstnancu.

4
2" Kurz v rozsahu 2 x 7 hodin predstavil
¥ principy paliativni péce — od vasné-

Ve

4 prinesl uZite¢né znalosti pro péci o

4 Moravskoslezsky kraj poskytl dotaci ve vysi 100 000 K¢ na vymalbu
4 Domova pro seniory U Kaple v Détmarovicich. Prace probéhly v lednu
4 tohoto roku a pomohly obnovit prostfedi, ve kterém klienti Ziji a za-
¥ méstnanci pracuiji.

&

s

t Pomucky pro klienty diky Nadaci Sester Boromejek

t V rdmci popovodriové pomoci obdrzela Charita Bohumin dar od Nada-
2" ce Sester Boromejek, ktery rozdélila mezi sva stfediska. Pro nase stie-
: disko bylo vy¢lenéno 17 000 K¢, za které jsme pofidili aktivizaéni a po-
t lohovaci pomUcky. Mezi novym vybavenim jsou antidekubitni matrace,
4 zvukové pexeso, Skolni tkaci ram, dfevény kalendaf a party reproduk-

&
4 tor.
&

2" Pomlcky podporuji pohodli klient( i jejich zapojeni do spolecnych akti-
: vit. A kdyZ se k pexesu pfida reproduktor, o spole¢né zazitky rozhodné
4 neni nouze.
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4 . . . .
4 Pomucky z popovodnové pomoci ze Slovinska
4

2" Charita Bohumin obdrZela prostfednictvim Diecézni charity ostravsko-
2" opavské dar od Charity Slovinsko v rdmci pomoci po povodnich. Pro nas
2: domov z néj bylo vy¢lenéno 30 000 K¢. Za tyto prostiedky jsme pofidili
4 polohovaci pomlcky ve tvaru Zelvy, pratelné podloZzky a sitové vaky ke
2: zveddku.

¥ Pripravenost na mimoradné udalosti

v

%Z Fondu pfipravenosti Charity Ceska republika jsme ziskali 200 000 K¢
4 na technické vybaveni. Za ¢ast téchto prostredkd jsme pro nas domov
4 poridili technicky vysavac, kalové cerpadlo, vysokotlaky cisti¢, baterio-
4 Vou stanici a elektrocentrdlu. Vybaveni ndm pomuze Iépe zvladat mi-
moradné udalosti a zajistit bezpedi klientl i zaméstnancud. Vérime, ze
ho budeme potiebovat co nejméné, ale budeme pfipraveni, az nastane
chvile, kdy se bez néj neobejdeme.

Diky ziskanému vybaveni a podpofe vzdéladvani mizeme ddle zlepSovat
péci i kazdodenni Zivot v Domoveé pro seniory U Kaple.

Tamara Mecovd, DiS.
vedouci Domova pro seniory U Kaple

MYTY A FAKTA O EXEKUCICH

Kvali nedostatku informaci se lidé dostavaji do vaznych financnich pro-
blému, dluhy nezasahuji pouze penézenku, ale ovliviuji zdravi, rodinné
vztahy, bydleni i pracovni Zivot. Pod dlouhodobym tlakem pak ¢lovék
nevi, kde zacit.

Prvnim krokem pfitom muiZe byt obycejny rozhovor s nékym,
kdo se v dané problematice orientuje.

Vybrali jsme pro vas nékolik ¢astych myt(,
se kterymi se v dluhovém poradenstvi setkdvame.
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2 Mytus €. 1: KdyZz nepiebiram postu a nehliddm si datovou schranku,
exekuce nezacne. Fakt: Nékteré pisemnosti mohou byt za zdkonnych
podminek povaZovany za dorucené, i kdyZ si je adresat osobné nepre-
vezme. Ignorovani posty navic mizZe zpUsobit, Ze zmeskate dlleZitou
IhGtu k obrané.

Mytus €. 2: Kazda vymahaci firma je exekutor. Fakt: Inkasni nebo vy-
mahaci spole¢nost nem(iZe sama nafidit srazky ze mzdy, zablokovat
bankovni uc¢et nebo zabavovat véci.

Mytus €. 3: Exekutor mi zabavi Gplné vSechno. Fakt: Zakon stanovi, ze
exekuci nepodléha zejména bézny odév a obuv, lGzko, stll, Zidle, ku-
chynska linka, kuchyriské naradi a nadobi, lednicka, sporak, vari¢, prac-
ka, vytapéci téleso, palivo, pfikryvka a lozni pradlo, pokud hodnota ta-
kové véci zjevné nepresahuje cenu obvyklého vybaveni domdcnosti,
studijni a ndboZenska literatura, Skolni potfeby a détské hracky, snubni
prsten, rodinné fotky/videa/zvukové nahravky, zdravotnické potreby,
hotové penize do 11 000 K¢, zvife chované jako domaci mazlicek.

Mytus €. 4: Kdyz nemam Zadny majetek, exekuce se mé netyka. Fakt:
Exekuce mlzZe postihnout nejen movité véci a nemovitosti, ale také
mzdu, dlchod, bankovni ucet nebo jiné pfijmy. Samotna skutecnost, Ze
¢lovék nyni nic nevlastni, automaticky neznamena ukonceni exekuce.

Mytus €. 5: OddluZzeni znamend, Ze uz nemusim nic platit. Fakt: Dluz-
nik musi platit individudIni splatky stanovené soudem, obstardvat si
pfijmy, spolupracovat s insolvenénim spravcem a vynaloZit odpovidajici
usili k uspokojeni véfriteld.

CLLLLLLLLLLLLeL e PP ddédddedée

& Mytus €. 6: Dluhy se tykaji jen lidi, ktefi neuméji hospodaftit. Fakt: Do
2: dluhovych potizi mize ¢lovéka privést ztrata zaméstnani, nemoc, roz-
4 vod, umrti partnera, pokles pfijmd nebo neocekdvané vydaje. Rizikem
z byva také snaha splacet jednu pujcku dalsi pGjckou. Dluhova situace
2', proto nemusi vypovidat o charakteru ¢lovéka.

é

4
2: Mytus €. 7: Jeden nezaplaceny ucet automaticky znamena exekuci.
4 Fakt: Exekuce zpravidla vyZaduje vykonatelny exekucni titul, napfiklad

é
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rozhodnuti soudu, platebni rozkaz, rozhodci nalez nebo vykaz nedo-
platkd.

Mytus €. 8: Kdyz mam exekuci na mzdu, vezmou mi celou vyplatu.
Fakt: Pfi exekuénich srazkach zaméstnavatel nem(ze dluznikovi auto-
maticky strhnout celou mzdu. Z Cisté vyplaty musi dluZnikovi z(stat
zakonem stanovena nezabavitelnd castka, kterou si mlzZete spocitat
zde https://www.exekuceinfo.cz/pruvodce/kalkulacka-exekuce. Pokud
ale poté zaméstnavatel posle zbytek mzdy na uUcet, ktery je soucasné
postizen exekuci, pak mUze byt situace komplikovanéjsi.

Mytus €. 9: KdyZ mi exekutor zablokuje ucet, uz se k penéziim nedo-
stanu. Fakt: Dluznik mUZe pozadat banku o jednorazové vyplaceni pe-
néz az do vyse trojndsobku Zivotniho minima jednotlivce (nyni 16 500
K¢), pokud je na uctu dostatecny zUstatek.

Mytus €. 10: Za dluhy se musi ¢lovék stydét a poradna mu stejné ne-
pomuze. Fakt: Dluhovéd poradna nemuze dluhy jednoduse vymazat,
muze vSak pomoci zmapovat zdvazky, vysvétlit pisemnosti, zkontrolo-
vat stav a posoudit moznosti feSeni. Provazi dluznika v jeho krocich.

Pozadat o pomoc neni selhani. Ob¢anska poradna v Bohuminé
pomaha lidem zvladat dluhy a exekuce
Obcanska poradna nabizi bezpecény a dlvérny prostor, ve kterém mu-
Zete o svych potizich oteviené mluvit a hledat feSeni. Pomoc je zaloZe-
na na anonymité, respektu, diskrétnosti a individualnim pFistupu.

KONTAKT:
Obéanska poradna v Bohuminé, Stefanikova 957, Bohumin

telefon: 739 002 717, email: poradna@bohumin.charita.cz
web: https://bohumin.charita.cz/jak-pomahame/obcanska-poradna-v-bohumine/

Lucie Fabryovd,
Obcanska poradna v Bohuminé
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LECO, KTERE CHUTNA JAKO DOMOV

pani Miladu Matysovou je to ale predevsim vzpominka. Viné cibulky na pan-
vi, Cerstvé papriky a rajcata ze zahradky a kuchyné, ve které se vidycky néco
chystalo.

< & Leco jsem déldvala doma Easto. Hlavné v 1été, kdyZ bylo na zahrddce hodné
A paprik a rajcat. Tehdy ¢lovék nemusel nic slozité vymyslet. Vzal, co mél doma,
4 a uvafil z toho dobré jidlo,” vzpomina s iUsmévem. A neni divu, Ze méla pani
2" Milada v kuchyni porad co délat. S manzelem vychovali tfi syny, a dokud byli
2: véichni doma, u jidelniho stolu byvalo poradné veselo. Ctyfi chlapi v doméc-
4 nosti znamenali pofadné stravniky a pani Milada se v kuchyni rozhodné ne-
2 nudila. Vafila pro celou rodinu, chystala svaciny a kazdy den premyslela, co
“' dobrého svym nejblizsim pFipravi.

N
q
4
4
2" Kdyz se fekne leCo, mozina si kazdy z nds predstavi néco trochu jiného. Pro
4
4
4
4
%

é

« ,KdyZ byli kluci doma, pordd se néco varilo. Clovék mél radost, kdy? vidél, jak
o Jim chutnd,“ vzpomina pani Milada. Pravé spolecné chvile u jidla patfily k tém
% obycejnym, ale krasnym okamizikiim, které se clovéku pozdéji vraceji ve
4 vzpominkach. Viné domaciho jidla, plny stll, povidani a smich — i tak muze
2" chutnat domov. A praveé takové recepty maji své kouzlo. Nejsou slozité, nepo-
4 tfebuji mnoho surovin, a presto se na né nezapomina. Mozna proto, Ze spolu
4 s nimi si ¢lovék vybavi i lidi, ktefi s nim u stolu sedavali.

é

Leco podle Milady Matysové

Budeme potrebovat:
e 4-5 paprik
e 4-5 zralych rajcéat
o 1 vétsicibuli
o 2-3vejce
e trochusadla
e sUl a pepf podle chuti

Cibuli nakrajime nadrobno a nechdme ji na sadle zesklovatét. Pravé sadlo
podle pani Milady doda le€u tu spravnou vini a chut. Pfidame nakrajené pa-
priky a chvili spole¢né podusime. Rajcata pred pridanim spafime horkou vo-
dou a oloupeme. Po spareni se slupka snadno odstrani a leco je pak jemnéjsi a
prijemnéjsi na jidlo.
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t Oloupana raj¢ata nakrajime a pfidame
t k paprikdm. VSechno nechame pomalu
t vafit, az zelenina zmékne a spoji se do
4 krasné vonavé smési. Nakonec pfida-
2" me rozSlehanda vejce, podle chuti
t osolime a opepfime a jesté kratce
t povafime.

2" ,Jd jsem ho vZdycky délala takhle jed-
% noduse. A nejlepsi bylo, kdyzZ byl cers-
& tvy chleba a mohli jsme si ho k tomu
& T (v s . P

4 pofddné namdcet,” doddava pani Mila-
t da. Vyborny chleba se tehdy kupoval
4 od Komendira z Doubravy a pravé
4 Cerstvy krajic k voriavému le¢u nesmél

+ na stole chybét.

N . v
4 Leco zavonélo i vdomové
&

: A protozZe dobré recepty maji zUstat Zivé, nezlstalo jen u vzpominani. Na kon-
4 ci léta si pani Milada spolecné s ostatnimi klienty domova pfipravila své obli-
4, bené leco také béhem aktivizace. Spolecné krajeli papriky, pfipravovali raj¢ata
2" a vzpominali na vafeni doma. Pani Milada se s ostatnimi podélila nejen o svij
4 osvédceny recept, ale také o vzpominky na dobu, kdy doma vafila pro svého
4 manzela a tfi syny. Vané pfipravovaného leca tak na chvili pfipomnéla domaci

2" kuchyni, rodinny stdl a letni dny, kdy bylo na zahradce dost paprik a rajcat.

t Z obycejné pfripravy jidla se tak stalo pfijemné spolecné dopoledne plné vini,
4 povidani a vzpominek. MoZna pravé v tom je kouzlo domaciho vareni. Nejde
: jen o to, co mame na talifi. Jde také o vzpominky, které se s urcitymi viinémi a
& chutémi vraceji. O léto, zahradku, rodinu, ¢erstvy chleba a obycejné chvile,
t které tehdy moZna vypadaly Uplné viedné, ale dnes jsou vzacné. A tak ma
2" kazdy dobry recept svUj vlastni ptibéh. Tenhle patfi pani Miladé Matysové —a
: mozng, az si podle néj nékdo doma uvafi le€o a zakroji si k nému Cerstvy chle-
4 ba, na chvili uciti pfesné tu vlni léta, kterou si ona sama pamatuje ze svého
2', domova. Protoze néktera jidla nenakrmi jen Zaludek. Nakrmi i vzpominky.

Katerina Orsulikovad,
aktivizacni pracovnice Domova pro seniory U Kaple
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BESEDA PRO PECUJICI

INFORMACE - PRAKTICKE UKAZKY - ZKUSENOSTI
SDILENI - PODPORA - POVZBUZENI

5. listopadu 2026

od 16:30 hodin ...nebo prijdte

na chvili jen tak byt...

Okruzni 1069, Novy Bohumin

8z Charita

. . %8 Bohumin
www.bohumin.charita.cz
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