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Vyddava Charita Bohumin, Stefanikova 957, Bohumin, mobil: 732 393 316
email: info@bohumin.charita.cz, www.bohumin.charita.cz
Facebook Charita Bohumin, Instagram Charita Bohumin (charita.bohumin)

SiLA TICHA

CLLLLLELLELLELLELLELLLLLELES

MozZna je to uz urcity stereotyp, ale s bliZicimi se mésici prazdnin mam
4 vidy predstavu, Ze se mi podafi vystoupit ze zabéhaného rytmu, a do-
4 vedu se otevfit jinym prozitkim neZ obvykle. Poji se s tim pfani najit
 aspon tu a tam chvile samoty a ticha, a jisté ocekavani toho, co mi mo-
¥ hou prinést. Skoda, e nékdy po tom netouzim dost opravdové, a tak
prileZitosti obc¢as proklouznou. A prece ticho a k tomu i samotu oprav-

4 du pro rytmus a smysl Zivota potiebujeme.

fee

elLe

el

4 MoZna nam ticho nékdy pripada jako néjaky luxus, ktery si nemlizeme
4 dovolit. Je prece tolik véci, které musime stihnout, je tolik informaci,

é

2" které musime zpracovat, je tolik televiznich poradli, dokumentu, pre-
2" nosl, které musime zhlédnout. Zkratka na ticho nemame nejen chut,
2: ale ani ¢as. Ten ¢as nam pripadd ztraceny, nevyuzity, protoze jsme bé-
4 hem Zivota, Zivotnim stylem a kulturou uzitku naprogramovani na vy-
% kon, na potrebu satisfakce z kazdé chvile.

2" Posedét v pfirodé nebo na balkéné ve svézim ranu, nebo alespon se

’

Y divat otevifenym oknem a nechat na sebe doléhat zpév ptak(, pozoro-
4 vat chvéni listi strom0, barvu kvétin, a ani letni dést bubnujici na stre-
4 chu, do oken nebo na parapet neztraci na vymluvnosti. To uz mize byt
4 cesta k tichu, prvni snaha soustiedit se a vnimat néco, co nezavisi na
4 Nas, co je nam darovano, co ma svou vlastni krasu a sv{j hluboky a ta-
jemny smysl. Vtomto uvédomeéni se obraci naSe soustfedéni a pozor-
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LA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIAAAAAAAAAAAIVAIVAIVAAAN
nost do vlastniho nitra. Néco z toho se mne prece také dotyka, z krasy a
pokojného plynuti véci kolem. Klademe si otazky, ke kterym jsme moz-
na neméli odvahu. Jaké je mé misto vtomto BoZim svété, za ¢im se
honim, co ddva mému Zivotu smysl? Co se mne nejvice dotykd nebo
¢eho se naopak bojim? A véfim, Ze jsme vtomto okamziku schopni
setrvat v blahoddrnosti ticha, ze které se rodi pozndni a pravda, ve kte-
ré davame prostor Bozimu doteku a Slovu.

Guy Gilbert, knéz a vychovatel mladeze, v jedné ze svych knih pise o
pusobeni ticha takto:

v ve

Ticho v sobé nese neuvéritelnou silu. Takovou, ktera v prvni Fadé do-
voluje ptdt se na sebe. Kldst si otdzky: ,Kdo jsem?!, ,Kam sméruji?”,
,»Co mé vede k jednani?“. NemiZeme pfed nimi cely Zivot unikat, kdyZ
se honime za vsim mozZnym, ale sebe vynechdvame. Na tyto Zivotni
otdzky si odmitame odpovidat. MoZna mame z odpovédi strach prdavé
kvili zavazkim, které mohou podnécovat, a obratiim v jedndni, jez

mohou navodit.

Nékde jsem také Cetl: Ticho je v duchovnim Zivoté ,,Zivnou pidou” —
umozZiuje rast, zrani i hlubsi pozndni. Neni to prdzdnota, ale prostor,
kde se rodi smysl, pokoj a vnitini svoboda.

Pfejme si takové chvile i za cenu toho, Ze pro chvilku ticha ztratime
néco, co doposud povaZzujeme za nepostradatelné. Zisk prevysi vSechna
uspokojeni, emoce, rozptyleni a prozitky. Je to podobné tomu, co Jezis
radi svym ucedniklim: neshromazdujte si poklady na zemi, ale v nebi —
nejen z pohledu toho, co lze ztratit (rez, mol, zlodéji) a co skutecné vy-
trvd, ale pro snahu objevovat skutecné poklady v nas — kde je tv(j po-
klad, tam bude tvé srdce (Mt 6,19-21).

Ticho ma v sobé neuvéritelnou silu. KéZ bychom to tfeba letos néjak
zakusili.

PoZehnany ¢as prazdnin.
Ales Ligocky
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY A

Za klid a mir ve svété,
v nasi vlasti,
za nase blizkeé
i nds samotné.

KONKRETNi UMYSLY

= Zarodinu, ktera nahle ztratila nejblizsi osobu

= Za Cerstvé absolventy stifednich a vysokych skol, aby nasli své
uplatnéni

= Za projekty Charity Bohumin

DULEZITOST SPOLUPRACE

CLLLLLLLLELLLELLLLLLLLLLLPLle el pld

KdyzZ jsem presné pred 36 lety nastupovala do svého prvniho zamést-
% ndni v psychiatrické nemocnici, bylo to hodné sloZité obdobi. Pani, za
4 kterou jsem do prdce nastupovala, odchdzela do diichodu. Na predadni
4 agendy jsme mély jeden den. Jeji slova ,mé taky nikdo nezaucoval,
4 tak si porad’sama”“,
2', novat a Zddat o rady a pomoc, kde se dalo. Myslim ale, Ze to vsichni
¥ zndme. Jak je dilezita pomoc druhych a spoluprdce.
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4 Toto cislo Rousky bychom chtéli vénovat pravé SPOLUPRACI.
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2 ProtoZe na ni velmi Casto stoji péce o nase klienty a pomoc pro zlep-
z Seni Ci vyfeseni jejich mnohdy tiZivé Zivotni situaci.
% Mohu-li si dovolit soudit, tak pravé spoluprdce je typickym znakem
2: pro mésto Bohumin. Spolupracujeme s urady, nemocnicemi, jinymi
2: sluzbami, rodinami, ale také navzdjem mezi sebou a nasimi sluzbami.
4 Spoluprdce je otevrend a vZdy ma jediny cil: pomoci konkrétnimu clo-
4 véku nebo konkrétni véci, ktera ddle pomadhad.

4
¥ Posudte sami.

% Zderika Kniezkovad Brridkovd
4

4

4

4

4

4

) SPOLUPRACE MEZI NASIMI SLUZBAMI

4

Q"Jak je jiz znamo, Charita Bohumin ma kromé domovl pro seniory také
+ dal3i socidIni sluzby zamé&fujici se na odlidné cilové skupiny. AC se mize
2: na prvni pohled zdat, Ze klienti téchto sluzeb toho nemaji pfilis spolec-
2: ného, v dnesnim ¢lanku bych chtéla vyzdvihnout spoluprdci mezi vsemi
2,' nasimi sluzbami.

2" V nejvétsi mife spolupracujeme s odlehcCovaci sluzbou sv. Klary
zv Bohuminé. Nékolik nasich soucasnych i byvalych klientl tuto sluzbu
zvyuiivalo a podafrilo se tak zajistit plynuly pfechod mezi sluzbami bez
2: pobytu ve zdravotnickém zafizeni a hospitalizaci v 1é¢ebné dlouhodobé
4 nemocnych. Nejvétsi pozitivum vidim v tom, Ze stejné jako v nasi sluzbé
2’, personal odlehcovaci sluzby klade diraz na zasady ve formé individual-
z niho pfistupu, lidskosti, Ucty a respektu ke klientovi. Pracovnici klienty
2" dobfe znaji a mlzZeme si tak navzdjem predat dllezité informace, které

& pak klientovi velmi pomohou pfti pfechodu do jiné sluzby s adaptaci na
4 nové prostfedi. Mnohokrat jsem se setkala také s pranim klienta zUstat
4 v Charitni organizaci a za kazdé takto splnéné prani jsme velmi radi.

ele

el

4 Spoluprace domova pro seniory s Nizkoprahovym dennim centrem pro
¥ osoby bez pfistfe$i a Nocleharnou sv. Martina se mdze jevit na prvni
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1 pohled jako zvlastni, ale je velmi dllezita a potrebna. V pripadé, kdyﬁ
2', nasi sluzbu klient opusti, se ¢asto setkavame s laskavym gestem rodiny,
zkteré nam zanechd obleceni nebo dalsi véci, které s jejich védomim
2" pfeddvame do Charitniho Satniku. Z Charitniho Satniku pak véci putuji
2: tam, kde jsou nejvice potfreba, a to pravé mezi klienty bez pfistresi.

zSpqupréce mezi sluzbami funguje i opaénym smérem. Casto se ndm
4 stava, Ze do Obcanské poradny v Bohuminé zamifi lidé, ktefi zde na-
2’, bidnou napfiklad inkontinenéni nebo kompenzacni pomlcky, které se
¥ poté dostanou k nam a mohou tak pomoci nagim klienttm.

Na zavér bych rada dodala, Ze jsem velmi $tastna, Ze spoluprace mezi
sluzbami takto funguje, za kazdou svou kolegyni jsem velmi rada.
Chtéla bych také podékovat vSsem darcdm. Bez nich bychom nemohli
radost a potfebné véci posouvat dale tam, kde jsou nejpotiebnéjsi.

Mgr. Michaela Lietavovd,
socidlni pracovnice Domova pro seniory U Kaple Détmarovice

SPOLUPRACE S BOHUMINSKOU MESTSKOU NEMOCNICI

CLLLLLLLLELLLELLLLLLLeeLeeeeee

4 Spoluprace je stézejnim prvkem prace v socialnich sluzbach a neni to
zjen o spolupraci mezi jednotlivymi pracovniky tymu, sluzbami Charity
2" Bohumin ale také sjinymi organizacemi. Vramci socidlni prace
zvdomové pro seniory velmi c¢asto komunikuji se zdravotné-socialni
zpracovnici Bohuminské méstské nemocnice pani Miriam Hanakovou,

4 kterou bych Vam velmi rada predstavila v rozhovoru nize.

el

Q
1

Miriam, mGzZes ¢tenaflim pfribliZit, jaka je role zdravotné-socidlni pr
covnice v Bohuminské méstské nemocnici? Co je tva pracovni napln

=]
~J

ROUSKA 3/2026 strana D

LR R R S S N e

&
&
&
&
&
&
&
&
~N

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY



e R R R R R R R R R R R R R R R R R R R S T W
zJako zdravotné-socidlni pracovnice nemocnice poskytuji komplexni
2’, pomoc a podporu pacientim, ktefi se pro nepfriznivy zdravotni stav
znebo nepfiznivé socidlni zdzemi dostali do situace, kterou nejsou
zschopni sami fesSit. Jsem soucasti multidisciplindrniho zdravotnického
zt\'/mu nemocnice. Uzce spolupracuji s rodinou pacienta, socialnimi od-
zbory, Urady prdce, soudy, organizacemi poskytujicimi terénni, ambu-
2: lantni a pobytové socidlni sluzby. Poskytuji socidlni poradenstvi pacien-
4 tUm a jejich rodindm. Poskytuji pacientim pomoc pfi zajisténi pobyto-
2’, vych socialnich sluzeb (pomaham i s vypsanim zadosti), pfedavam kon-
2’, takty na terénni socialni a zdravotni sluzby, poskytuji pomoc pfi vyfize-
znl’ osobnich doklad (obcansky prikaz, prakaz pojisténce), zajisténi
2" dosilky diichodu do nemocnice, pomoc pfi vyfizeni prispévku na péci,
zph’padné dalSich socidlnich davek, pomoc pfi vyfizeni zvlastniho pfi-
4 jemce davky dichodového pojisténi, zajistuji uhrady SIPA a sloZenek
4 (pokud pacienti nemaji osoby blizké). Poddvam podnéty soudu k pre-
2 zkumu svépravnosti a jmenovani opatrovnika u pacientd, ktefi nejsou
2’, schopni zajistovat si své osobni zéleZitosti s ohledem na sv(j zdravotni
zstav (spravu svého majetku, hajeni svych prav a zajmu). Je to prace

2" velice rozmanita.

2 Jakou roli v této oblasti hraje Charita Bohumin?

4 S Charitou Bohumin spolupracuji velice ¢asto. Ze strany pacientd jsou
zpodévény zadosti o prijeti do Charitniho domu pokojného stafi sv.
2’, Frantiska, Domova pro seniory U Kaple Détmarovice. Rodindm preda-

ivém kontakty na pobytové odlehcovaci sluzby v Charitnim domé sv.

v v/

2" Klary. V pfipadé pacientd/osob bez pfistfesi spolupracuji s Nizkopraho-
2: vym dennim centrem/Nocleharnou sv. Martina/Charitnim Satnikem.

4
2: S jakymi sluzbami Charity Bohumin spolupracujes nejcastéji?
4 Nejcastéji spolupracuji s Charitnim domem pokojného stafi sv. Frantis-
2’, ka, Domovem pro seniory U Kaple Détmarovice a Charitnim domem sv.
& s

Klary.
4
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2 Jak probiha spoluprace v praxi?

is pracovniky jednotlivych sluzeb Charity Bohumin jsem v telefonnim
¥ nebo e-mailovém kontaktu.

4

+ Maze3 uvést konkrétni pfiklad?

2: Nejcastéji se jednd o podani zadosti do pobytovych socialnich sluzeb,
2: kdy Zadosti nasledné urguji, s pracovniky Charity Bohumin aktualizuje-
2: me informace tykajici se zadosti, pfipadné domlouvdme nastup.

4 Pokud potrebuiji zajistit pro pacienta obleceni, kontaktuji vedouci Niz-
zkoprahového denniho centra/Nocleharny sv. Martina, a obleceni je

2’, poskytnuto z Charitniho Satniku.

4

2" V ¢em vidi$ nejvétsi pfinos nasi spoluprace?

2: Nejvétsi prinos spoluprace s Charitou Bohumin vidim v tom, Ze komu-
2: nikace s pracovniky je na pratelské Urovni a vidy se snazime o to, aby-

vvs

4 chom socialné potfebnym pomohli v co nejvyssi mire.

P

4 Mas néjaké prani do budoucna?
« Prala bych si, aby se lidé k sobé& navzdjem chovali s Uctou a respektem.

é

Moc dékuji nejen za ¢as vénovany tomuto rozhovoru, ale hlavné za
tvou prdci. Jsi clovék na pravém misté! @

Michaela Micovd,
vedouci Charitniho domu pokojného stdri sv. Frantiska

PRIBEH PANI KVETY

Néco o vyznamu spoluprace také od nas z Pudlova

Nase Pudlovska divize poskytuje dvé, na sebe vzajemné navazujici soci-
4 alni sluzby, uréené stejné cilové skupiné. Vzajemna spoluprace a ko-
4 munikace mezi pracovniky je tedy zcela namisté, nicméné i pres veske-

vy

4 rou snahu se mnohdy neobejdeme bez pomoci ,zvenci“. Tak a tady je

CLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLELLL

ele
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2 ten kdmen Urazu. Jen pro ptiklad v obecné a nam vsem blizké roviné — ﬁ
2’, my, kdyZz mame trable vztahové, obratime se na rodinu nebo pratele.
2 Zdravotni problém? Prosté navstivime svého obvoddka, ktery nds pfi-
2" padné odesle se Zadankou k dalSimu vySetreni a néktefi Stastlivci maji i
2: svého zubate ¥...takZe ano, problém sice médme, ale také mame néko-
2: ho, s kym se o néj podélime, s kym jej pfipadné i vyreSime. Mdme ko-
4 lem sebe ty, ktefi v danou chvili poradi, utési ¢i povzbudi a navzdory
4 véem problémim muizZeme byt o néco klidnéjsi, protoze jsme vice Ci
% méné ,zasitovani“.

2" V pripadé nasich klientd je to jiné. Jejich sité, nebo spiSe jejich zbytky,
2: asi nikdy nepatfily k nejpevnéjsim, a proto vyspravit je alespon z ¢asti je
2: mnohdy nadlidsky ukol pro vSechny zucastnéné.

2 Napriklad pani Kvéta, Zena kolem ¢tyficitky. Na ,ulici“ byla jiz par let,
2’, ale vétsinou to bylo, jak fikala, v pohodé. Méla vedle sebe svého pfitele
2 a s nim Slo vSechno tak néjak samo, nevadilo ani obcasné bydleni ve
2: stanu, kdyz nebylo nic jiného. Ptitel vSak nastoupil vykon trestu. Teprve
2: ted byla Kvéta skutec¢né sama. Jasné, méla néjaké ty znamé, ale ti na
2: tom byli vice méné podobné. S matkou, kterd vychovala jejiho Cerstvé
4, dospélého syna, udrzovala pouze sporadicky kontakt vyhradné pres
2’, telefon. KdyzZ zacala vyuzivat nase sluzby, nebyla na tom nejlip psychic-
2', ky ani fyzicky, nicméné byla odhodlana se konecné postavit na vlastni
2" nohy. Aktivné si hledala praci, pe¢ovala o svij vzhled... Postupné se
2: vSak zacaly objevovat rizné zdravotni obtize véetné masivniho vysevu
2: lupenky, ktery do té doby byla schopna zvladat s pomoci mastic¢ek. Pak
4 priSel dopis od pfitele a v ném mimo jiné stdlo, Ze mu po nastupu do
zvykonu diagnostikovali hepatitidu C a ihned jej zaradili do 1é¢ebného
2’, programu. Klientka nato podstoupila vySetfeni u Iékare, ktery potvrdil
2" nakazu i u ni a doporudil ji obratit se na specializovanou kliniku. Byl
2" duben, na klinice ji sdélili, Ze se dostala do poradniku, |é¢ba muze byt
2: zahajena odhadem v listopadu? Veskeré plany na novy a lepsi Zivot se ji
2: postupné rozplyvaly a my premysleli, zda neexistuje jind cesta? Proto
4 jsme s jejim svolenim oslovili pracovniky z Renarkonu, ti zjistili moznos-
2’,ti a zajistili Kvété v radu nékolika dni lIécbu v Brné. Pocatecni potize
2', s adaptaci na léky pfekonala a opét zacala planovat novou budoucnost

2" ROUSKA 3/2026 strana 8
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1 a tentokrat spolecné s mamou a synem, s kterymi si volala stdle ¢astgji
2', a doslo i na osobni setkani zde na dennim centru. A pak ji matka nabid-
2', la pomoc s hledanim zaméstnani i bydleni pobliz ni a syna. Kvéta byla
2" nadsenad, v fijnu soucasné nastupovala do zaméstnani a pfestéhovala
2: se na ubytovnu. Po zku$ebni dobé si pronajala byt. SKUTECNY BYT. Ve
2: stejném domé, kde Zije jeji matka a syn. To bylo nékdy v Unoru. V dobé,
2: kdy by nejspi$ teprve podstupovala |é¢bu nemoci, kterd by ji mezitim
2,' pfipravila o zbytek sil i sn(.

2 Je Cerven a my doufame, Ze jeji sit je zase stabilni a bezpeéna. Pro nas
+ FAKT HAPPY END

4
2:Chvé|a kazdému, kdo je ochoten jakkoli pomoci, at uz jde o kolegy
4 z ndvaznych socialnich sluzeb, |ékare, ufedniky... Dékujeme za sebe i za
nase klienty a pfejeme vSem ¢tenarim Rousky a potazmo i nasim fan-

ddim maximalné pohodové uzité letni dny

Zaneta Bébarovd,
vedouci Denniho centra a Noclehdrny sv. Martina

JAK TO V PRAXI FUNGUIJE

7

Mili ¢tenafi Rousky,

CLLLLLLLLLLLLELLLELLLS

v

4 nase odlehcovaci sluzba slavila na zac¢atku roku Sest let od svého ote-
4 Vieni. Méla jsem moZnost zazit jeji zacatky, vidét i prozit mnohé pre-
2" kvapivé i krizové situace v Zivotech nasich klient( i Zadatel(. Jako sluzba
2" primarné spolupracujeme s pecujicimi osobami, nicméné v pribéhu let
zjsem si v mnoha situacich uvédomovala, jak je dobre, Ze jako organiza-
4 ce nezZijeme na ,pustém ostrové” a mame v Bohuminé navazné sluzby
4 ainstituce, na které se Ize obratit. Ve svém dnesnim prispévku bych na

z né chtéla poukazat a také za dobrou spolupraci podékovat.
4

2" Na mnoha socialnich Setfenich si s lidmi vypravim o tom, Ze existuje
2: pecovatelska sluzba a tom, co jsou byty zvlastniho urceni. Jsem rada, ze
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2 pro tyto pfipady s sebou nosim kontakt na pani Voracovou z Centra
socialnich sluzeb Bohumin. | kdyZ je rodina nékdy presvédcena, Ze fe-
Senim je domov pro seniory, pro nedostate¢nou kapacitu nebo naopak
diky znacné sobéstacnosti Zadatele, to nemusi byt vidy vhodné feseni
akutni situace. Bydleni s méné bariérami nebo pecovatelska sluzba
mohou klientovi potfebu domova pro seniory oddalit. V pfipadé potre-
by takové sluzby jsme schopni, diky nasi Pljcovné kompenzacnich po-
mucek, pomoct zafidit vSe potifebné pro domdci péci v kratkém case.

S Plijcovnou kompenzacénich pomicek nasi sluzbu nakonec nespojuje
pouze jeden aredl. Nejednou se nasimi klienty stali lidé, ktefi si plvod-
né prisli pljcit pomUcku a diky tomu se o moznosti vyuzit odlehcovaci
sluzbu dozvédéli. Prikladem m(iZze byt pani Anna, pro kterou rodina na
podzim zapujCila postel. Rodina poskytuje péci ve spolupraci
s pecovatelskou sluzbou a blizkym okolim. Z dlivodu rekonstrukce bytu
vSak s rodinou resila, kde bude po tuto dobu bydlet a kdo se o ni posta-
ra. Domdcnost nikoho z blizkych nanestésti nepfipadala v avahu. Jeji
blizci byli diky spoluprdci s puj¢ovnou o nasi sluzbé obezndmeni, proto
u nds na zacatku roku mohla najit ,pfechodné utocisté” a vratit se pak
zpét do funkéniho bytu. Jindy si zase u nds klient vyzkousi novy typ
kompenzacni pomucky a po ukonceni pobytu si ji zapQjéi z ptjcovny.

Dalsi oblast spolupréace, kterd je pro klienty prospésna tvori komunika-
ce s nemocnici, a to predevsim se socidlnim Usekem. Za spolupraci se
socialni pracovnici pani Miriam Handakovou jsem velmi rada a jsem si
jista, Ze to takto vidi i mnozi z pecujicich. Kdyz se blizkym najednou
zhorsi zdravotni stav, rodiny a blizci si ¢asto nevi rady. Nemaiji jistotu,
Ze péci o svého blizkého po hospitalizaci zvladnou. Za téch par let mno-
ho rozhovoru zacalo vétou: ,pani socidlni z nemocnice mi na vas dala
kontakt”. Nékdy po tomto rozhovoru a navstéve Zadatele dohodneme
sluzbu, jindy doporuéim vyuZiti sluzby vhodnéjsi. Pro velkou skupinu lidi
to byvaji chvile, kdy poprvé potrebuji prispévek na péci. Pokud do té
doby nemohli pozadat v nemocnici, je i pomoc s jeho vyfizenim cin-
nost, které se spole¢né vénujeme. Jsem rada, Ze mohu s Cistym svédo-
mim klienty uklidnit, Ze pracovnic mistniho UFadu prace se bat nemusi
a Ze prlbéh vyrizovani ndroku na prispévek s nimi hravé zvladnou.
ROUSKA 3/2026 strana 10
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zPozitivni zkuSenosti mam také se socialnimi pracovnicemi bohumin-
zsk\'/ch domov( pro seniory a bohuminskymi verejnymi opatrovniky.
2', Pokud bych tedy méla svij ptispévek nécim zakoncit, bylo by to vdéc-
2" nosti za vSechny, ktefi pracuji ve sluzbach i ostatnich pomahajicich in-
4 stitucich a za mozZnost vzajemné spoluprace.

Monika Addmkovad,
vedouci odlehcovaci sluZzby Charitniho domu sv. Kldry

INFORMACE K PROPOJENiIi POTREBNE POMOCI

Dusevni zdravi je stdle vice aktudlni téma dnesni doby. | v nasi Obcan-
ské poradné v Bohuminé se setkdvame s klienty s duSevnim onemoc-
nénim. Radi bychom se s vami podélili o dva pfibéhy, ve kterych i jed-
noducha informace dokaZe propojit potfebnou pomoc.

Prvni pfibéh je o klientovi, ktery je jiz témér rok v pracovni neschop-
nosti (na nemocenské) pro své dlouhodobé dusevni onemocnéni a pfi-
Sel mu dopis, Ze si mlze pozadat o vyplatu nemocenské po uplynuti
podplrci doby. Nevédél si vsak viibec rady s tim, co to je a jak to ma
udélat. Proto navstivil nasi poradnu, kde jsme dopis precetli, vyhledali
Zadost a spolec¢né vyplnili. V praxi se vSak Casto stavd, ze zddostem ne-
vyhovi a vyplatu nemocenské neprodlouzi. Pak bude bez financi a mél
by se jit evidovat na Urad prace, pozadat si o socidlni davky a pfipadné
si hledat novou préci. S ohledem na jeho psychicky stav se vSak na ja-
kékoliv vytizovani neciti a bude zfejmé potiebovat pomoc terénniho
doprovodného pracovnika, kterou nase poradna neposkytuje. Pro pfi-
pad potieby jsme mu tedy predali informace (véetné kontaktd) o am-
bulantni i terénni socidlni sluzbé Slezské diakonie RUT Bohumin, social-
ni rehabilitace, kterd podporuje lidi s duSsevnim onemocnénim nebo
mentalnim postizenim z Bohumina a okoli v naplnovani jejich cild v
osobnim a pracovnim Zivoté.
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1 Druhy pribéh je pak o klientce, ktera dochazi ambulantné na psychiatrii
2’, a psychoterapie a snazi se své dusevni zdravi fesit. Pfesto se vSak poku-
sila o sebevrazdu, kdyz zjistila, Ze se s ni chce jeji manZel rozvést a mit
spolecné malé dité ve své péci. Pfichazela se za nami do poradny pora-
dit, co mUZe v takové situaci délat a jak ji resit. Vidy byla v anonymité,
bezpecném a davérném prostiedi vyslechnuta, pochopena a adekvatné
odetfena a nasmérovana, a to pravé i na zminénou socidlni suzbu RUT
Bohumin, o které u nas slySela poprvé. Za néjaky ¢as se na nds obratila
znovu ohledné poradenstvi, jak ziskat bezplatného pravnika, jak ode-
psat na vyzvu soudu ohledné rozvodu a ditéte a jak naloZit s novym
bydlenim, které si nasla (a s nim souvisejici ndjemni smlouvou a posléze
s jejim ukoncenim, aby vSe méla v poradku). Také vyzdvihla, Ze uz vyu-
#iva velmi prospé&$nou a podporujici sluzbu socialni rehabilitace RUT, za
kterou byla moc rada. A i my jsme radi, Ze jsme poskytnutim informaci
o sluzbé propaijili toliko potfebnou pomoc. Tési nds vidét, Zze pravé ono
propojeni a spoluprace ma smysl a skute¢ny dopad do kazdodennich
Zivotu klientd. Priklddame kontakty pro pfipadnou potrebu:

Charita Bohumin
Obcanska poradna v Bohuminé
Stefanikova 957, 735 81 Bohumin

739002 717
poradna@bohumin.charita.cz
bohumin.charita.cz/jak-pomahame/obcanska-poradna-v-bohumine

Slezska diakonie

RUT Bohumin, socialni rehabilitace

Nam. Svobody 7, 735 81 Stary Bohumin

731194 012, 734 874 311, 734 872 588, 732 597 352
rut.bo@slezskadiakonie.cz, rut.bohumin@slezskadiakonie.cz,
rutbohumin@slezskadiakonie.cz, rutbohumin.peer@slezskadiakonie.cz
: RUT Bohumin, socidlni rehabilitace | Slezskd diakonie
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4 socidlni pracovnice Obcanské poradny v Bohuminé
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4 SPOLUPRACE TROCHU JINAK....

el

t Ve stfedu 20. kvétna jsme se spolecné vydali na vylet do Frydku, kde
tjsme se zUcastnili diecézni pouti. Vyletu se zuc&astnila aktivizaéni pra-
4 covnice, koordinatorka péce a dvé nase klientky, které si cely den velmi
s uzily a odvazely si pijemné zazitky.

Po prijezdu do Frydku jsme navstivili Baziliku Navstiveni Panny Marie,
ktera nds okouzlila svou jedine¢nou atmosférou, klidem a krasnou ar-
chitekturou. Spolecné jsme si prosli okoli kostela, uzivali si pfijemné
pocasi a nasavali slavnostni atmosféru
poutniho dne. Diecézni pout Charit 2026 ve
Frydku vedli biskup Martin David a prezi-
dent Diecézni charity ostravsko-opavské
Jan Larisch. Klientky mély moznost sledovat
vSe z prvni fady. Byly nadSené predevsim z
pratelské atmosféry a moiZnosti poznat
nové prostiedi. Takové spolecné chvile
pfinaseji seniorlim nejen nové zazitky, ale
také pocit sounaleZitosti, radosti a aktivni-
ho traveni volného c¢asu.

CLLLLLLLLeeLLLeeeeeleeeeeeddeeed

4 Dalsi ptijemné dopoledne jsme prozili béhem
:vy'lletu do Karviné, kde jsme ve strfedu
:27. kvétna navstivili putovni vystavu rucnich
:vy’/robkﬁ seniorll z okolnich mést a obci. Vy-
: stava byla plnd nadhernych rucnich praci,
4 kreativnich ndpad( a inspirativnich vyrobkd,
tna kterych se podileli také nasi seniofi. Dvé
2', nase klientky se vystavy aktivné zucastnily se
2" svymi vyrobky — krasnymi rucné vyrabénymi
" koSicky, které samy vytvofily. Velkym zazit-
: kem pro né bylo nejen vidét své prace vysta- |
t vené, ale také moznost hlasovat pro nejhezci vyrobek celé vystavy.
4
4
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4 Po prohlidce vystavy jsme si doprali chvili odpocinku pfi posezeni v ka-
& . v . v/ . T .
4 varné u stadionu. Hned po prichodu ndas upoutala velka vitrina plna
2', nadhernych zakuskl, az oli pfechazely. Vybrat si nebylo viibec jedno-
zduché — vitrina byla pIlnd krasné zdobenych dortikl, fezl a sladkych
2: dobrot nejrliznéjsich druhi. Kazdy si nakonec nasel sv(j oblibeny zaku-
2: sek a spolecné posezeni u kavy a sladké tecky pfijemné zakoncilo vylet.

1 Cestou zpét do Détmarovic jsme se jesté projeli po okoli Karviné a pfi-
2’, pomnéli si néktera zndma mista tohoto mésta. Projeli jsme kolem Lazni
+ Darkov, které jsou zndmé svou dlouholetou lazefiskou tradici, kolem
2" karvinské polikliniky a restaurace U Tesarcika v Karviné-Hranicich.
2: Klientky mély radost, Ze si mohly pfipomenout zndma mista a zaroven
2: si uzit prijemnou projizdku jarni krajinou.

2’, V dalSich dnech probéhlo slavnostni pfedavani ocenéni za ucasti staros-
2’, th vSech zucastnénych obci. Za obec Détmarovice se slavnostniho aktu
2 zGcastnili starosta obce Ing. Ladislav Rosman a Bc. Sarka Kepenyesova,
2: tajemnice Obecniho L’Jfadu Détmarovice. Spole¢né predali ocenéni nasi
2: klientce, pani Helené Stvrthové, ktera ziskala cenu za nejlepsi vyrobek
4 za obec Détmarovice. Tento Uspéch nam vSsem udélal velkou radost a je
2', krasnym ocenénim jeji Sikovnosti, trpélivosti a kreativity. Pani Helena
2’, Stvrtfiova si ocenéni velmi vazi a viem, ktefi ji dali svdj hlas a podpofili
2', jeji praci, srdec¢né dékuje.

% Oba kvétnové vylety byly pro
4 vSechny zUcastnéné zpestfenim
4 béinych dni, pfinesly mnoho
2’, usmévu, dobré nalady a spolecnych
+ okamzik@, na které budeme vzpo-
¥ minat.

4
4

4

4

4

4 .. v e
N Katefina Orsulikovad,
2', aktivizacni pracovnik Domova pro seniory U Kaple Détmarovice
4
4
4
4
4
4
4
~
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