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Vyddava Charita Bohumin, Stefanikova 957, Bohumin, mobil: 732 393 316
email: info@bohumin.charita.cz, www.bohumin.charita.cz
Facebook Charita Bohumin, Instagram Charita Bohumin (charita.bohumin)

JEN ON JE NAS POKOJ

ProZili jsme Velikonoce. JeZis stanul uprostfed nas, stejné jako kdysi
mezi svymi apostoly, s darem svého pokoje. MoZna se nase situace
podoba tehdejSimu rozpolozZeni apostoll vice, neZ si pripoustime. Ne-

4 mUZeme nevnimat, Ze cesta k Velikonocim se nesla v atmosfére gradu-

zjicich valek a nasilnosti mezi narody. Jako apostolové i my se moina

2" ptame: Co ted bude? Jak se déle bude vyvijet svét? A byt Zijeme v zemi

2: valkou pfimo nedotéené, tieba hleddme dvere, za kterymi bychom se
2: ukryli: uz zadny ptichod migrantd, do niceho se nezaplétejme, Zijme
4 sami pro sebe, hledme si svého bezpedi, zadné vojaky na cizi bojisté,
2’, volme takovou vladu, ktera ochrani nas vlastni raj.

&

2" MozZna bude uzite¢né zastavit se u véty apostola Pavla (Ef 2, 14): ,Jen

2: On, je nds pokoj.” Kardindl Raniero Cantalamessa v roce 2003 na Velky

2: patek pronesl na toto téma své kazani. Rad bych nabidl myslenky z jeho
2,' promluvy.

2', Cisar Augustus se pysnil tzv. Paxem Romana, mirem, ktery nastolil na

2" Uzemi své rozsahlé fise. Tento mir byl dan a udrzovan vojenskym vitéz-
2: stvim a silou legii nad neptateli fiSe. Kristus ziskal pokoj jinak, taky vi-
4 tézstvim, ale vitézstvim nad sebou, vitézstvim na kfizZi. Je Uplné jiného
N « gk oxa o qwig U

4 charakteru: ,,... obé dvé cast (Zidy i pohany) spojil v jedno a zboural
v o C s kg v L ver o yrye Y

4 pfehradu, kterd je délila, kdyz na svém téle zrusil pficinu nepratel-

z stvi.” (Ef 2, 13-14) Zrusil pficinu nepfatelstvi. Mir totiz, jak doddva Can
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ztalamessa, se neziskava zni¢enim nepratel, ale znicenim nepratelstvi. ﬁ
2', Kdysi nékdo pokaral Abrahama Lincolna za to, Ze se ke svym neprate-
2', [Gm chova pfili§ zdvofile, a pfipomnél mu, Ze jeho prezidentskou po-
zvinnosti je naopak protivniky znicit. Lincoln na to odpovédél: ,Copak
neznic¢im své nepratele, kdyz z nich udélam pratele?” Nepratelé se totiz
ni¢i zbrani, nepratelstvi dialogem. Kéz by to pochopili dnesni vidcové.

Kazatel pfipomind, Ze mir se buduje malymi kricky. Z miliard Spinavych
kapek se Cisty ocedn nevytvofi. Z miliard lidi bez miru v srdci —a z rodin,
kde nevladne pokoj — nevznikne nikdy lidstvo Zijici v miru. Jakou cenu
by mélo na podporu miru vyvésit z okna mirovy prapor, kdyz se doma
zveda hlas, tyransky se vnucuje vlastni vile a stavéji se zdi nepratelstvi

nebo mlcéeni?

Nést pokoj do soucasného svéta, podilet se na utvareni miru je i nasi
odpovédnosti. JeZi$ pFisel zvéstovat ,pokoj vzdalenym i pokoj blizkym*.
UdrZzovat mir s blizkymi je Casto obtiznéjsi nez se ,vzdalenymi“. Nase

malé kricky mohou zacinat doma.

Otec Raniero cituje v zavéru svatého Frantiska z Assisi: ,Clovék je tim,
¢im je pfed Bohem, a ni¢im jinym.” TotéZ lze vztahnout ke svétu. Svét
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o »neni Rek nebo Zid, otrok nebo svobodny, muz nebo Zena, protoie
& v Kristu JeZisi jsme vsichni jedno (Gal 3,28). Jen On je nas pokoj. Bu-
4 dujme svét miru ve svych domovech a v okoli. Svéfujme vitézi nad smr-

4 ti své kracky k blizkym i své modlitby za pokoj dnes jesté vzdalenym, za

.

4 vitézstvi dialogu a usmireni nepratel.

7
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2" Papez sv. Jan Pavel Il. v r. 1994 (konflikt na Balkané) se modlil:

é

d

4 ,Ja biskup mésta Rima, klekam pred tebou, Pane, a voldm: Osvobod

4 nas od metly valky. Pfijd tvé kralovstvi; kralovstvi spravedInosti, poko-

4 je, odpusténi a lasky. Ty nemilujes nadsili ani nenavist, ty se vyhybas
4 hespravedlnosti a sobectvi. Ty chces, aby si lidé byli bratry a uznavali té
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+ za svého otce. Tvou viili je mir. Bud' vile tva!”

A

2: Ales Ligocky
A

5
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za klid a mir ve svéte,
v nasi vlasti,
za nase blizké
i nds samotné.

KONKRETNi UMYSLY

= Za muze v tizivé zivotni situaci i v souvislosti s Umrtim otce

= Za osoby, které umyslné pachaji zlo, aby Pan vstoupil do jejich
Zivota a nasli cestu k obraceni

= Za projekty Charity Bohumin

JAK POMAHA POSTNi ALMUZNA

Pan G. je pravidelnym uZivatelem Nocleharny sv. Martina i Denniho
4 centra od loriského srpna. Pred tim vyuzil jen parkrat sluzbu Nizkopra-
2" hového denniho centra, prfestoZe jsme mu tuto moznost nabizeli opa-
2" kované. Kdyz uz se nechal pfemluvit, provedl fadné hygienu a vyménil
& své znecCisténé oSaceni za nové z charitniho Satniku. Nic vic nechtél.
2: Tvrdil, Ze je spokojeny s tim, co m3d, a nestoji o spole¢nost, obzvlasté tu,
4 kterd vyuziva nase sluzby. Je to jeho Zivot, jeho volba, tvrdil pokazdé, a
2’, my jsme nemohli nesouhlasit. BEhem vice nez 25 let stravenych na ulici
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4 ey N . v ¥
4 byl nesCetnékrat napaden slovné i fyzicky, mnohokrat okraden a vidy ¢

& . . / v s
4 had tim jen mavl rukou se slovy ,tohle se prosté stava“.
4

2" Co jej tedy nakonec pfimélo zménit sv(ij nazor a zacit vyuzivat jak Denni
2: centrum, tak i Noclehdrnu? Ze dne na den zcela pfiSel o svij zdanlivy
4 pocit bezpedi a to, kdyZz mu kdosi zapalil deku, pod kterou pravé spal.
4 Utok prezil, nasledujici tydny stravil na popaleninovém centru
4 v Ostravské fakultni nemocnici. Odtud nas posléze kontaktovali, zda
« bychom se jej ,neujali“ a nezajistili mu alespon podminky k provadéni
2 pravidelné hygieny, nezbytné ke zddrnému hojeni. Z nasi strany pro-
2" blém nebyl, rozhodnuti vSak stdle bylo na onom panovi. Sanitka jej tedy
2: pfivezla do Denniho centra, kde jsme mu vysvétlili moznosti podpory a
ztentokrét pomoc neodmitl. Zacal pravidelné spavat na Nocleharné a
zvétéinu dne pobyval na Dennim centru. V doprovodu pracovnikl do-
4 chdazel na pravidelné prevazy a diky dodrZzovani |éebného reZzimu se
2’,jeho zranéni velmi dobfe zhojila. Mezitim jsme samoziejmé zjistili, Ze
2’, pan nema zadné doklady, a¢ roddk z Bohumina, trvaly pobyt ma
2" v jedné mali¢ké obci na Slovensku. V Cesku Zije od roku 1999, kdy byl
2: propustén po amnestii z Valdické véznice, kde si odpykaval trest. Nikdy
4 uz nenasSel odvahu vratit se zpét do svého bydlisté, za svou Zenou a
4 détmi. Zvolil si radéji Zivot na ulici, bez naroku na socidlni davky, odka-
2 zany jen sam na sebe. Nikdy nemél potrebu Zebrat, krast, nebo pachat

v _vs

2’, dalsi trestnou ¢innost. Prezival diky obCasné vypomaoci za jidlo ¢i z toho,
2" co naSel nebo dostal. Pfespdval porlznu, vidy si nasel ale misto
2" v dostatecné vzdalenosti od lidi, k nimZ postupné ztracel davéru. Jeho
2: poslednim nejbliz§im Zijicim pfibuznym je teta, diky které se zdrZuje
2’,\/ Bohuminé. Ta mu léta pomaha jak s jidlem, tak s obleCenim. Takze
4 stfipek po stfipku jsme se snazili slepit jeho Zivot, aby mohl zit po téch
z letech opét trochu dustojné. Zajistili jsme mu podminky k provedeni
z hygieny, nocleh, mozZnost stravy, nové doklady...a timto naSe moznosti
2" bohuZel pomalu konci...A co ted s nim? Na Slovensko se nevrati. Radéji
2: bude dél nékde prebyvat v kiovi nebo pod mostem. Sance, Ze se jej
4 podafi pfesunout na ubytovnu, natoz do jiné socidlni sluzby, je nulova.

4 Se slovenskym obcanstvim totiz nema narok na zZadné davky, tudiz ani

cllee
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na Uuhradu nocleharny, kdy cena za noc je 60 K¢. Léta stravena na ulici
se na ném samoziejmé podepsala i zdravotné a tim, Ze neni pojistén, je
tfeba resit jeho stav formou bezdoplatkovych 1ék(, coZz také neni vidy
mozné.

Mozna si ted fikate, pro¢ pravé jej litovat, podporovat, vidyt za svou
situaci si mGzZe sam. To ano, tak jako vétSina naSich klient(. JenZe on si
je toho védom, neni na sebe hrdy, nikoho nevini, ale je vdécny, Zze m{-
Ze diky nasim sluzbam Zit trochu dustojnéji. Na rozdil od téch ostatnich,
kteFi naopak jsou pevné presvédéeni, 7e se o né nékdo MUSI postarat.
Charita, urady, stat, kdokoliv a kdykoliv. Svou potfebu vnimaji jako na-
rok a pravo a k Zivotu jim tak staci tohle jejich presvédceni a natazena
ruka.

Zaneta Bébarovd,
Vedouci sluZzeb Noclehdrny a Denniho centra

Chtéla bych milému ctenafi pfiblizit divod, pro¢ jsem pozadala pani
Zanetu Bébarovou, vedouci sluzeb Nocleharny sv. Martina a Denniho
centra pro osoby bez pfistiesi o priblizeni pfibéhu pana G.

Kazdorocné farnost Novy Bohumin poradd v postni dobé pred Veliko-
nocemi sbirku Postni almuzZna. Je to pastoracni akce katolické cirkve
v CR, kdy vé&fici mohli pfispivat finanénim obnosem pfiblizné ve vysi
ceny pozitku, ktery si odrekli. Lidé tak mohou to, co si odfekli b&éhem
postu, vénovat na pomoc potiebnym. Takto ziskané prostfedky se pou-
Ziji na rdzné dobrocinné projekty.

V letoSnim roce byla Postni almuzna urena na pomoc osobam bez
domova prostfednictvim Charity Bohumin.

Pfibéh pana G. nas inspiroval k tomu, abychom vytézek Postni almuzny
vyuzili na pomoc pravé panu G. tak, aby mél moznost uhradit si noclez-
né v Nocleharné sv. Martina a tim tak zajistime, aby mél zabezpecenu
zakladni lidskou potfebu — mit kde bezpecéné a alespon trochu dustojné
prenocovat.

ROUSKA 2/2026 strana D

PR R R o e e e e e Y L R R R R P e e e e R R e
LR R A N S S N

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY


https://cs.wikipedia.org/wiki/Almu%C5%BEna

e R R R R R R R R R R R R R R R R R R R S T W
4 " " y . o C
4 Chtéli bychom za néj moc podékovat lidem, ktefi se rozhodli prispét do

t této sbirky a tim tak pomoci konkrétnimu ¢lovéku.
4

t S otcem Martinem jsme se dohodli, Ze pan G., pokud mu to zdravi do-
tVO|II, bude dochazet vypomahat na faru pfi jednoduché udrzbé. Napft.
t pfi sekani travy.

2’, Jesté jednou moc dékujeme darcim a také otci Martinovi za zprostred-
¥ kovani daru ve vysi 8 600 K&.

Zdenka Kniezkova Briidkova,
reditelka

V DOME U KAPLE SI TO UMEJi UZIVAT @)

Prvni karnevalovy bal

LLLLLLPLLLLLlLLLlLe

:V sobotu 14. 2. 2026 se u nas v domové konal prvni karnevalovy bal.
t Klienti se toho dne probudili do krdsné vyzdobenych prostor. Vsude
4 visely barevné baldnky, faborky a konfety — presné tak, jak to na pra-
4 vém karnevalu ma byt. Nékteré kllentky se jiz dopoledne zapojily do
‘ pfipravy jednohubek, které byly
soucasti obcerstveni. Pfi chystani
vzpominaly na plesy a karnevaly ze
svého mladi a bylo znat, Ze se na
odpoledni program velmi tési.

Po obédé probihaly posledni Upra-
vy kostymuU. S prevlékanim poma-
hal persondl domova, ktery se do
celé akce také aktivné zapojil. |
pracovnice ze smény oblékly kras-
né kostymy. Presné v 14:00 hodin
byly vSechny masky pfipraveny na
svou velkou chvili. Nechybél maly

ROUSKA 2/2026 strana 6
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1 welcome drink, ani promenada masek za doprovodu hudby.
4

2" Kazdy z klientl si mohl vybrat los do tomboly — a kazdy los vyhrdval.
2" Ptipraven byl také fotokoutek pro pamatecni fotografie, Sipky s cilem
2: prasknout nafouknuty balének ¢i shazovani pyramidy z plechovek. Sa-
2: mozirejmosti bylo i barevné obcerstveni.

4 . . . .o .
4 Hudba nas provazela po celou dobu a vybizela ke zpévu i tanci. To pro
2', nase klienty nebyl Zadny problém. S pomoci personalu si kazdy uZil né-
2" kolik tanecnich kol a béhem nich s smévem a mdavanim zdravil ostatni.

4
2: Vyhlasili jsme také nejlepsi masku. Tou se stala Kleopatra, za kterou se
2: skryvala pani Oczadla. Cenu ji pfedala vedouci domova pani Mecova.
4 Na zavér probéhlo losovani tomboly. Diky Stédrym sponzorim nikdo z

& . o . . . .

4 klientd ani persondalu neodchdzel s prazdnou.

4

2: Bylo to opravdu krasné a veselé odpoledne. Klienti odchazeli na své

4 pokoje pfijemné unaveni, pIni dojmd a s Usmévem na tvafi. Pevné vé-
4 fim, Ze na tuto akci budou jesté dlouho vzpominat. UZ nyni se téSime

Vv

4 ha pristi rok, kdy planujeme druhy ro¢nik naseho karnevalu.

fllee

7

¥ Rada bych touto cestou podékovala viem, ktefi se na pfipravé podileli.
& Pecovatelkdm, které byly ten den na sméné, pomahaly klientim a vy-
4 tvarely veselou atmosféru. Sikovnym kolegynim a pani kuchafce za za-
4 jisténi vyborného obcerstveni. Rodinnym pfislusnikiim a Obci Détma-

4 rovice za nadherné ceny do tomboly.

fLLeellle

¥ Diky vasi pomoci se karneval vydafil na jedni¢ku. Té$im se na dalsi spo-

lecnou akeci.

— Clovéce, nezlob se

fLLeellle
-
c
=
S
Q)
—

Ill

zV nasem domové se ,rozmohl” jeden mily neSvar — pravidelna odpo-
4 ledni setkani klientek v jideln& u oblibené hry Clovéée, nezlob se.
4

2',A protoze uz mély porddné natrénovano, rozhodly jsme se usporadat
¥ turnaj v této stolni hte.
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},Do turnaje se pfihlasilo
¥ celkem 13 klientd. Zvolily
tjsme vyfazovaci systém a
}'vytvoFin tzv. pavouka.
+ Dopoledne probéhlo lo-
tsovém’ dvojic, aby kazdy
4 védél, jaky souperf ho ce-
4 ka. Pavodné jsme plano-
tvaly zaCit az odpoledne,
ale nadseni bylo tak vel-
ké, Ze jsme se do prvnich
soubojua pustily hned.

|

LR R e A A

Nékteré hry byly rychlé, jiné naopak velmi napinavé. Zalezelo nejen na
Stésti, jaké Cislo padlo, ale také na taktice jednotlivych hracd. Kazdy
soutézici mél moznost odehrat dvé hry a postupnym vytfazovanim jsme
se dostaly azZ ke tfem finalistkam.

Ty se utkaly ve velkém findle v podvecer. Souboj byl dlouhy a napinavy
az do samotného konce. Dopravit vSechny ¢tyti figurky do domecku
nebylo vibec jednoduché, zvlast kdyz je souper neustale vracel zpét na
start. V tu chvili opravdu platilo — ¢lovéce, nezlob se. Touha po vitézstvi
byla velika.

Na tfetim misté se umistila pani Hradzka, na druhém pani Becvarova a
vitézkou celého turnaje se stala pani Matysova. VSechny finalistky si
prevzaly drobné ceny, gratulace i zaslouzeny potlesk od ostatnich, ktefi
vytvorili krdsnou a pratelskou atmosféru.

Byl to opét jeden z pfijemné stravenych dnli v nasem domové. A uz ted
se vsichni tési na dalsi turnaj — vzdyt trénink uz zase bézi naplno.

Ivana Sedldackovad,
Domov pro seniory U Kaple
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INSPEKCE KVALITY V DOMOVE U KAPLE

tLeLpes

Je to mnoho let, kdy se mi do rukou dostal ¢lanek byvalého pana redi-
le Charity Hlucin, kde se velmi vtipné a s trochou nadsazky zamyslel
4 nad béinym rokem v Zivoté kazdé Charity a jako ,,no¢ni maru” oznacil

4 rzné kontroly a predevsim inspekci na kontrolu poskytovani sluzby
¥ Ministerstva prace a socialnich v&ci.

el
-+
D

&

&

& Casto s laskou vzpominam, jak trefné popsal to, Ze tato inspekce nepfi-
4 chazi, ale necekané se zjevuje. Od té doby jsme uz prosli tfemi inspek-
4 cemi a také pracovali na tom, aby to nebyla zase tak straSidelna ,,no¢ni
4« mura“. Mdme svou metodicku kvality socidlnich sluzeb pfimo
4 Vorganizaci a také roky pracujeme s externi metodickou, kterd nas
o provazi vSemi zménami, které se tykaji poskytovani socidlnich sluZeb.
2" Ale predevsim jsme uZ Ctyfi roky cekali na to, kdy se po otevreni nové
% sluzby domova pro seniory v Détmarovicich inspekce objevi.

A p¥islo to ).

bLeellees

Dne 10. Unora zacala u nds v domové inspekce socidlnich sluzeb, ktera
trvala tfi dny, jejimZ cilem bylo ovéfit kvalitu ndmi poskytovanych slu-
Zeb, dodrzovani legislativnich poZzadavkl a napliovani standard( kvali-
ty péce. Inspekci provedli tfi pracovnici Ministerstva prace
socialnich véci.

Q

Kontrola byla zamérena zejména na oblasti ochrany prav klientd, indi-
vidudlni planovani péce, kvalitu poskytovanych ukon(, persondlni zajis-
téni a vedeni dokumentace. Soucasti inspekce byly také rozhovory se
zaméstnanci a klienty, kontrola vnitfnich smérnic a pfimé pozorovani
chodu zafizeni.

V prlibéhu inspekce byl kladen ddraz na dlstojnost klient(, respekto-
vani jejich potfeb a prani a podporu jejich sobéstaénosti. Inspektofi
rovnéz hodnotili celkovou organizaci poskytovanych sluzeb.

ROUSKA 2/2026 strana 9

IR D e D A e L A e R L L S R

P e e e e e e R R R R R R R R L R L

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY



LA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIAAAAAAAAAAAIVAIVAIVAAAN
2 Vysledky inspekce byly shrnuty ve zprave, ktera obsahuje bodové hod-
noceni jednotlivych oblasti. Domov v inspekci obstal bez ztraty bodu, to
znamend na 100%. Tento vysledek vnimdme jako vyznamné ocenéni
nasi prace a potvrzeni kvality poskytovanych sluzeb, ze kterého mame
velkou radost. | nadale budeme aktivné pracovat na udrzeni a dalSim
zvySovani kvality poskytované péce a kldst na tuto oblast maximalni
dlraz.

Podékovani patfi vSem zaméstnancim za jejich kazdodenni praci,
nasazeni a profesiondlni pristup, stejné jako pani reditelce Charity
Bohumin za jeji podporu a vedeni a vedouci domova pro seniory za
jeji nasazeni, schopnost dotahovat véci ke zdarnému konci a za skvélé
vedeni pracovniho tymu Domova pro seniory U kaple.

Tamara Mecovd, vedouci Domova
a Zdernika Kniezkova Brridkova

POTVRZENi OD LEKARE NENi FORMALITA

Mili ¢tenafi Rousky,

rada bych se s Vami podélila o jednu soucast své prace, kterou obcas
provazeji zmatky a nedorozumeéni. Myslim si totiz, Ze néktefi z Vas mo-
hou ¢asem hledat pro své blizké kratkodobou sluzbu a tyto informace
by méli védét.

Kdyz domlouvdm s potencidlnimi klienty nastup do odlehcovaci sluzby,
vidy po nich musim Zadat také potvrzeni od |ékare, kde jsou stanoveny
diagndzy a léky, které dana osoba uziva.

Pro pedujici to ¢asto znamena starost navic a také financ¢ni naklad na
zaplaceni administrativniho poplatku. Nemdm z toho radost, ale je to
nutné. Vétdina pecujicich toto pfijme a nezbytnosti vyFidi. Casto se ale
setkavam s tim, Ze to berou jako byrokracii a nechdpou, jaky je smysl

ROUSKA 2/2026 strana 10

A e R R R R R R R R R T S e L R R R R R R R R R R L
LR R R D N R o R S

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY



LA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIAAAAAAAAAAAIVAIVAIVAAAN
1 takového potvrzeni. Dokument, ktery pak prinesou, neni z rliznych du-
zvodﬂ spravné vyplnén, a to mulzZe vést ke komplikacim. Je dilezité si
2', uvédomit, Ze potvrzeni od Iékare byva jedinym zdrojem informaci pro
2" pracovniky rychlé zachranné sluzby. ZkuSenost ndam ukdazala, Ze
2: v pobytové sluzbé probihaji vyjezdy jinak, nez jak tomu mohou byt lidé
2: zvykli z domu. Zachranafi ¢i lékafi neakceptuji Zddné rozpisy Iékd a ru-
2: kou psané informace, které ndm zde nechaji pecujici. Chtéji vidy vidét
2,' pouze oficidlni dokument potvrzeny lékafem.

2 Abych tuto problematiku pfiblizila, budu Vam vypravét pfibéh klienta,
2" kterému budu Ffikat pan Filip. Pan Filip Zije doma s manzelkou, kterd o
znéj, po zhorSeni zdravotniho stavu, pecuje. Pravidelné k nim dojizdi
2: pecovatelskd sluzba, jinak vSe zvladaji sami. Na podzim si u nds objed-
2: nali odlehéovaci sluzbu. ManzZelka klienta vyfidila potvrzeni a vSe po-
4 tfebné. Klient mél podle potvrzeni diabetes, na ktery ma léky. BEhem
2’, ubytovavani klienta a predavani Iék( mezi feci vyslo najevo, Ze léky na
2’, diabetes klient uz delsi dobu nebral a ani je nema v lécich nachystany.
2"Shodou okolnosti mél v pribéhu pobytu pan Filip zdravotni potize.
2: Kromé nevolnosti byl pozorovan také zvyseny cukr v krvi. V ptipadé, ze
4 by k nému byla pfivolana zachranna sluzba, vychazeli by z dokumentu
4 od lékare a dosli by k zavéru, Ze léky na diabetes zfejmé nestaci. Pan
2 Filip tak mohl dostat silnéjsi 1écbu na diabetes, nez je potreba, coz by
izFejmé vedlo k hypoglykemii. U pana Filipa ktomu nakonec nastésti
inedoélo, protoze pomohl klidovy reZzim a dietni opatfeni, a nakonec
2" jsme zachrannou sluzbu nevolali.

2 Pokud tedy mohu mit jedno doporuéeni, které usnadni spolupraci, bu-
2’,de to nasledujici: Pokud se starate o svého blizkého, nezapominejte
2’, konzultovat zmény v lécich s |ékafi a dbejte na to, aby o nich obvodni
2" lékar védél a kontrolujte, Ze na potvrzeni od lékafe mate aktudlni léky
+ zapsany spravné.

LR R A N S S N

Yo, ,

4 Preji krdsné jarni dny.

4

N Monika Addmkova,
N vedouci odlehéovaci sluzby
4

4
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ASPON NEKDO, KDO ME VYSLECHNE A POMUZE

Do nasi Obcanské poradny v Bohuminé pravidelné dochdazi muz, kte-
rému se postupem casu rozpadlo témér vSechno, co doposud tvofilo
jeho Zivot. Zemfreli mu oba rodice. Kratce nato se s nim rozesla part-
nerka a opustila byt ze dne na den, beze slova vysvétleni. Zistaly po ni
jenom potize - dluhy, exekuce, neodhlasené sluzby, prazdny byt a pocit
hlubokého ponizeni.

Jesté, nez se stacil se ztratami vyrovnat, prisel spor o dédictvi. Postup-
né k tomu pfibyvaly dalsi rany: fyzické napadeni, zpochybnéni jeho ver-
ze udalosti, hrozba vyfazeni z evidence Ufadu préce, ztrata zaméstnani
i bydleni. Ocitl se na ubytovné, kde se necitil bezpecné, prisel o osobni
véci i penize. Do toho vseho fesil socialni davky, dluhy, zdravotni potize
a narustajici problém s alkoholem, ktery sam zacal oteviené pojmeno-
vavat a chtél ho aktivné resit.

Do poradny se vraci znovu a znovu. Ne proto, Ze by tu nasel zdzra¢né
feSeni, ale proto, Ze tu nékdo jeho pribéh bere vazné. Spolecné jsme s
nim sepisovali rlznad odvolani, vysvétlovali postupy ufadl, pomahali s
davkami, bydlenim, aktualizaci Zivotopisu i hledanim cesty k lé¢bé a
praci. Krok po kroku.

A pravé i o tom je prace nasi poradny. O lidech, ktefi se ocitli na samém
okraji a o bezpe¢ném a divérném misté, kde mohou sdélit, co se jim
stalo, a udélat alespon maly krok k tomu, aby se jejich Zivot nepfrestal
Uplné hybat.

Vézte, Ze na své problémy nejste sami. V prfipadé potfeby se na nas
nevahejte obratit! Jsme anonymni a bezplatna sluzba.

Charita Bohumin
Obcanska poradna v Bohuminé
Stefanikova 957, 735 81 Bohumin
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P=<1 poradna@bohumin.charita.cz
bohumin.charita.cz/jak-pomahame/obcanska-poradna-v-bohumine

Martina Horvathovd,
socidlni pracovnice Ob&anské poradny v Bohuminé

UHRADY V DOMOVE PRO SENIORY

CLPLLLLLLL el e bbbt eée e

2', Uhrady za pobyt v domové pro seniory predstavuji klicovou souéast
2" financovani pobytovych socidlnich sluzeb. Vysi uhrad stanovuje posky-
2: tovatel na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, a pro-
2: vadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

2’, Systém uhrad je nastaven tak, aby zohledrioval jak finan¢ni moZnosti
2', klienta, tak i jeho zakladni potreby a je pravidelné aktualizovan. Zminé-
¥ na legislativa uréuje také limity, které poskytovatel nesmi pfekrogit.

Uhrada za pobyt v domoveé pro seniory se sklada ze tfi slozek:

1. dhrada za ubytovani — hradi klient ze svého pfijmu; zahrnuje
naklady spojené s bydlenim jako jsou energie (plyn, elektfina,
voda), odvoz odpad(, udrzba, uklid nebo prani a Zehleni osob-
niho pradla

uhrada za stravu — hradi klient ze svého pfijmu; pokryva celo-
denni stravovani klienta (ndkup potravin, pfipravu jidla ¢i dovoz
jidla, napt. obédul)
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3. prispévek na péci — vedle Uhrady za ubytovani a stravu hraje
vyznamnou roli pfispévek na péci, ktery je klientovi pfiznan
podle miry jeho sobéstacnosti a potfeby podpory a péce. Tento
prispévek je uréen na zajisténi péce a v pripadé pobytovych slu-
Zeb je zpravidla vyuzivan na dhradu poskytované péce ze strany
poskytovatele, konkrétné na ¢astec¢nou Uhradu mezd zamést-
nancl, ktefi pfimo pecuji o klienty; prispévek na péci vyplaci
Utad prace

DuleZitym principem je ochrana klienta pred vyraznym sniZzenim jeho
Zivotniho standardu a plnym vycerpani jeho pfijmu. Po Uhradé nakladu
na pobyt a stravu musi klientovi zlstat 15 % jeho pfijmu. Tento zlsta-
tek slouzi k pokryti osobnich potreb, jako jsou Iéky, obleCeni, hygiena
nebo drobné vydaje. V praxi to znamen3, Ze pokud by Uhrada za pobyt
a stravu presahovala 85 % pfijmu klienta (nejéastéji starobniho dlcho-
du), musi byt sniZzena tak, aby byl tento limit dodrzen.

Nastane-li tato situace, Ze uhrada je klientovi snizen3, vznika rozdil me-
zi skute¢nymi ndklady sluzby a uhradou klienta. Tento rozdil maze byt
hrazen v ramci spolut¢asti rodiny klienta na zakladé dobrovolné doho-
dy mezi poskytovatelem a blizkou osobou.

V posledni dobé se do popredi dostava také otazka tzv. superdavky,
tedy planované reformy systému socialnich davek. Cilem této zmény je
sjednotit vice davek do jednoho prehlednéjsiho systému. Z pohledu
domovl pro seniory mlzZe mit zavedeni superdavky vyznamny dopad
zejména na dostupnost financnich prostfedkd pro klienty.

V pfipadég, ze klient nema rodinu, ktera by na sebe vzala finanéni spolu-
Ucast, ¢i nelze Zadat z rdznych divodl o superddvku, rozdil mezi nakla-
dy a dhradou klienta hradi organizace, ktera se o daného klienta stara.

Michaela Micovd,
vedouci domova pro seniory
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