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ROUSKA

ro¢nik 29 &islo 1/26

Vyddava Charita Bohumin, Stefanikova 957, Bohumin, mobil: 732 393 316
email: info@bohumin.charita.cz, www.bohumin.charita.cz
Facebook Charita Bohumin, Instagram Charita Bohumin (charita.bohumin)

DROBNE LASKAVOSTI

atek postni doby nas pfivadi k tvahdam o tom, jak ji smysluplné pro-
t. UvaZujeme nad predsevzetimi, at uz osvédéenymi nebo inovova-
mi. Cteme asi mnohé myslenky duchovnich autord, pfipadné hleda-
e inspirujici kazani, nebo to nechavdme na momentalni inspiraci. Rad
ych zde nabidl zdanlivé nenapadnou radu. Vycetl jsem ji z knihy Marka
rko Véachy?, ve které cituje Jana Mihlfeita z knihy Pozitivni leader jeho
ajimavé podnéty drobnych laskavosti:

N OZT 33 XN
O«

Prenechejte své sedadlo ve viaku/autobusu.
4 Pustte nékoho pred sebe ve fronté v supermarketu.

4 Dejte jidlo bezdomovci a popovidejte si s nim.

4 Vénujte své staré véci na charitu.

2', Pohlidejte déti nestihajicim rodicum.

2" Slozte nékomu upfimné minény kompliment.

2: Pri kaZdé cesté do prdce pred sebe pustte aspon jedno auto.

2: Nabidnéte drobné nékomu, komu chybéji treba na kdvu z automatu.
4 Pomozte nékomu se stéhovdnim.

2’, Jdéte navstivit nemocného kamardda, pribuzného nebo souseda.

2’, Shirejte na ulici odpadky, na které narazite.

2', Reknéte nékomu, jak moc pro vds znamend.

CLLLLLLLLeL e e el et el élteéldéeed

é

é

! Marek Vacha: Paté evangelium, nakladatelstvi Cesta, duben 2025, str. 90
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2 Nabidnéte nékomu pomoc s nakupy, uklidem nebo udrzbou domadc-
z nosti.

2 Zorganizujte sbirku na charitu.

2" Darujte nékomu knihu, kterd se vam libila.
4
2: Otec Marek k tomu dodava: My kfestané k tomu doddme tu mystiku:

2: v hladovych a Ziznicich tohoto svéta se dotykdme Boha. To jd, Krdl, Syn
4 Clovéka, jsem mél hlad, to mné dosly drobné na kdvu, to ja jsem moc

& v . L y , v,
4 spéchal rdno autem, to jd jsem potreboval pohlidat déti...
4

2’, | takto se pro nas muze stat Pismo svaté inspiraci. Naucit nas, jak Bozi
+ slovo vnést do aktudlnich pomérd naseho Zivota a svéta. Bez okézalosti
2’,3 slozitého hledani. Blih je prece stdle pfitomny a ctit jej mGZeme
zvdrobnych projevech lasky vuci tém, které ndm on posila do cesty.
4 Treba si feknete, Ze ani jedno z téch nabizenych drobnosti neni nic pro
2,' vas. Ale to neni dilezité. Cenny je zpUsob, jakym se budeme divat na
4 svlj Zivot a na Zivot nasich bliznich kolem. Bud budeme ohniskem
2’, vlastnich potteb, nebo otevienou pozornosti pro druhé. Pokud myslime
2" jen na sebe, stézi néco tak jemného a drobného objevime, a kazdy sku-
2" tek bude pro nas obtizny, protoze pfi ném budeme muset zdolat horu
2: nechuti. Nebo nam to naopak pfipadne malo a takova drobnost ndm
4 nebude stat za néjaky sebezapor. Blh ale neméfi skutky na vahach,
& , , L, , v . . . .
4 hledi na umysl a odhodlani, hledi do naseho nitra. Zkusme si sami projit
4 v e . w v . , . .

4 to, ¢im Zijeme, a najit ony pfileZitosti drobnych laskavosti, které se nam

inask{/taji. Od usmévu, pochvaly, slov ocenéni, pres drobnosti, které

zsamy o sobé maji silu dobré nalady, pokoje, sblizeni a radosti z BozZi
2: blizkosti.

2: V knize pfislovi se pravi: Hospodinu pujéuje, kdo se nad nuznym smilo-
2: vdvd, on mu odplati jeho dobrocinnost. (Pris. 19,17) Jsou puUjcky velké a
4 jsou pujcky malé. Jsou nouze velké a jsou nouze malé. Pan neprehlédne
2’, ani jednu podanou sklenici vody.

LR R A N S S N

4
2" Milostiplny ¢as postniho putovani.

4

% v . s
2: Ales Ligocky
4

4
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za klid a mir ve svéte,
v nasi vlasti,
za nase blizkeé
i nds samotné.

KONKRETNi UMYSLY

= Za dalsi rozvoj zivota nasi diecéze u pfilezitosti 30. vyrodi jejiho
zalozeni.
= ZavSechny, na které doléha kfiz nemoci a stradani.

= Zalidi, které tizi alkohol, gamblerstvi, bulimie, drogy, kradeze,
nasili, potrat, IZi, bezdomovectvi, prostituce, podvod, nevéra,
nezajem o vlastni déti, aby dokdzali zacit znovu a |épe. A pros-
me za sebe, abychom je v pfipadé potfeby dokazali pochopit a
podporit, at jimi nepohrdame, ale mame soucit a modlime se za
né.

OHLEDNUTI ZA TRIKRALOVOU SBIRKOU 2026

Navzdory niz§imu poctu kolednikl a skute¢né mrazivému pocasi, se kte-
rym prosté v lednu musime poditat, je vytézek letosni sbirky opét o néco
vySSi nez ty predchozi, diky ¢éemuz mohou realizovat své zaméry a plany
hned tfi charitni stfediska. Super. Ale tahle sbirka neni jen o penézich.
Stala se z ni tradice.

Tradice, kdy se vzadjemné potkavaji ti, ktefi koleduji, s témi, ktefi je oleka-
4 vaji a vitaji. Druhd skupinka se nam rozrista bohuzel rychleji, nez je
2" schopna prvni skupinka zvlddnout. Pfesto nebo pravé proto ma pro spous-

O R e R R e e s S X

2" ROUSKA 1/2026 strana 3
&

LR R R D S o TN

NLPPPP PP PP PP PP P PP P PP PP PP PP PP PP PP PP PP PPPPEPPPEYP



AEEEEAAEEIEIIEEEEAAAAAAAAAAAIIIIAAAIIAAAAAAAAAIIRAAVAN
ttu lidi vétsi a trvalejsi hodnotu, nez samotné penize, spiSe pocit zados-
t tiucinéni, radost ze setkdvani, sdileni a tfeba i par dojemnych nebo
t usmeévnych zazitka. A zazitek, jak vime, nemusi byt dobry nebo Spatny. Pro
t vytvoreni kvalitni vzpominky je podstatnd jeho intenzita. Jsem si tedy jist3,
4 Ze i o tom Trikrdlova koleda je a souhlasili by se mnou i vSichni kralové a
2’, kralovny, vracejic se ze své mise utapkani, sic s promrzlyma usima a nosy,
2" ale s Usmévem na tvafi a hiejivym pocitem v srdci.

z Ale pozor! Je to i kazdoroéni nendpadny audit. Takova revize, jak si na tom
4 ta nase Charita stoji... Vefejny se tyka napfiklad lidi, ktefi pomahaji celou
2’, akci propagovat. Patii sem i ti, ktefi oteviraji dvere a ptispivaji anebo nao-
2" pak. A predevsim je o téch, ktefi se dobrovolné pfipoji ke koledovani ...
t Dava jim nase charitni prace smysl? Maji s Charitou dobrou zkusenost?
4 VE&Fi ji? A na druhou stranu, jak jsme na tom my, soucasni ,Charitaci“?
4 Umime se navzdjem podpofrit? Diky atmosfére, ktera celou akci provazela
t a vytézku sbirky, si ja osobné myslim, Ze si nestojime nejhur, co vy na to?

: Tady bych velmi rada podékovala naprosto a Uplné vSem, ktefi se k letosni
sbirce, jakkoliv ptipojili a Ze jich nebylo mélo . IJmenovity seznam tedy
z kapacitnich dlvod( Rousky nepfikladam, nicméné bych rada vyuZila této
prileZitosti a pozvala vSechny zucastnéné na oficialni rozlouceni se
s letoSnim rocnikem Trikralové sbirky, které probéhne 28.02.2026 od
15.30 v Bohuminském kiné. Vérim, Ze se nas tam sejde pozehnané, proto-
Ze letosni sbirky se ucastnilo pres 250 kolednic¢kl v 6 obcich, spadajicich
pod Charitu Bohumin. 90 % kolednik( byli dobrovolnici, zbylou ¢ast tvofili
soucasni i byvali zamést-
nanci Charity. VSem patfi
obrovsky dik a poklona.

Zaneta Bébarovd,
hlavni koordindtor sbirky
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z Celkova c¢astka 696 376 K¢ je historicky nejvyssi. Je to o vice nez 50 tisic ﬁ
2', korun vice nez loni. Tradi¢né nejvice prostfedkl pochazi pfimo z Bohumi-
2" na a Dolni Lutyné, ale krasné vysledky byly i v mensich obcich jako jsou
4 Détmarovice ¢i Doubrava. Roste také podil online koledy a bezhotovost-
4 nich dard pres QR kédy, coz je skvéld novodoba ,vymoZenost” k tradicni-
mu fyzickému koledovani. V letoSnim roce to bylo do dnesniho dne 43 860
K¢.

Na zavér bych i ja chtéla ze srdce podékovat vsem, ktefi se podileli na
rekordnim vysledku Tfikralové sbirky 2026:

¢ Koledniklim: Za vasi neuvéritelnou vytrvalost. | pres skutecné mrazivé
pocasi jste roznaseli radost a pozehnani do vSech koutll Bohumina, Ry-
chvaldu, Dolni Lutyné, Vérriovic, Détmarovic, Doubravy i Orlové.

e Darclim: Za vasi stédrost, ktera v této nejisté dobé nezeslabla, ale na-
opak posilila. Vase dary jsou pro nas zdvazkem k dalsi sluzbé vsem po-
trebnym.

e Koordinatoriim a zazemi: Za desitky hodin organizace, zajistovani vse-
ho potfebného, v neposledni fadé za zajisténi a pripravy teplého Caje a
jidla pro vSechny promrzlé krale . Konkrétné nejvétsi podékovani
naleZi hlavni koordinatorce TFikralové sbirky pani Zaneté Bébarové.

Spolecné jsme dokazali vybrat neuvéritelnych 740 236 K¢! Tyto prostied-
ky nyni zacinaji pomahat tam, kde je to nejvice potfeba — v nasich sluzbach
a u nasich klientd.

At vam poZehnani K + M + B + 2026, které nyni zdobi vase dvere, pfinasi
pokoj a nadéji po cely zbytek roku.

Zderika Kniezkovad Brrigkovad,
reditelka

*Konkrétni vysledky i s bohatou ,,fotodokumentaci” z koledovani
naleznete na nasi webové strance
https://bohumin.charita.cz/trikralova-sbirka/

ROUSKA 1/2026 strana D

LR R R R S S L R N

P R R R o o e e e e R R R R R R R R R LT

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY


https://bohumin.charita.cz/trikralova-sbirka/

[Vl 2a 2a 2 2 2 2a 2 2 2 a2 2 2 2 a2 2 2 a2 2 2 a2 2 2 2 da 2 2 e a2 T T e

N

NA KOLEDU PRISLY K NAM

Mili ¢tenari,

pfi ohlédnuti za prvnimi lednovymi dny v odlehovaci sluzbé mi vyvstala
vzpominka na navstévu tfi kralG v rdmci letosni trikralové sbirky. Skupinka,
kterd dosla navstivit nase stfedisko byla slozena z Misi, Kaji L. a Kdji P.,
7akyn prvniho roéniku Gymndzia Frantiska Zivného. Do sbirky se studenti
této Skoly zapojuji pravidelné a jsme za tuto spolupraci i jejich pfinos velmi
radi. S Ucasti na sbirce v tydnu je spojeno i uvolnéni z vyuky. Ti, ktefi vyrazi
4 V hlavnim koledovacim dni, coz je obvykle sobota, uz pomdhaji ve svém
4 volném Case, o to vétsi motivaci musi ¢lovék mit. Misa a Kaja P., které nas
& v tydnu navstivily se rozhodly, Ze budou pomahat dale. Doplnény dalsi
4 spoluzackou Klarkou vyrazily s dobrou naladou, kasickou a Usmévem na
4 rtech i v sobotu. Naladu jim nezkazilo ani mrazivé pocasi ani dfivéjsi vsta-
4 vani. Neni to pfitom nase prvni pozitivni zkusenost s dévcaty. Pravidelné si
¥ berou na starost mikuldsskou nadilku pro nase klienty. Casto slychame na
4 mladsi generaci spiSe kritiku, a proto je dobré si podobnych pfikladl po-
4 moci vSimat. Poprosila jsem dévcata, aby odpovédéla na par otdzek, které
t by shrnuly jejich zkuSenosti z letoSniho koledovani.

LLLLLLLLLLLLLLpLL Ll

&

ceLle

fee

Jak jste se dozvédély o sbirce?
Klarka: Informace jsem méla ze sko-
ly.

Kaja 1: Rekla mi o ni kamaradka.
Kdaja 2: Ze skoly od ucitell a taky ze
socidlnich siti.

Misa: Mamka chodi koledovat a taky
pracuje v Charité.

Mate zkusSenost s dobrovolnictvim?
K: Ano.

K: Ano.

K: Ano, ale koledovat jsem $la popr-
Veé.
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z M: Jo, pomahala jsem uz dfive. Sbirky jsem se Ucastnila poprvé, ale hned
¥ dvadny.

.

2: Setkaly jste se nékdy v minulosti se skupinkou, které jste naopak ptispély
4 vy?

: Klarka a Kdja P.: Ano.

2', Kaja L.: Ne, nikoho jsem nikdy nepotkala.

2" Misa: Ne. Mamka sice chodila, ale ja jsem skupinku kolednikd nikdy nepo-
4 tkala.

e

4 Co vas motivovalo k tomu vyrazit (nékteré i podruhé)?

2" Klarka: Dobry kolektiv — védéla jsem, ze se mi s holkami bude dobre kole-
2: dovat.

2: Kdja P.: Chtéla jsem pomoci. KdyzZ hledali dobrovolniky ve skole, pfihlasila
4 jsem se.

2 Kaja L.: Sla jsem poprvé, chtéla jsem pomoct ve sbirce a udélat néco dob-
+ rého.

2: Misa: Dobry pocit z pomoci druhym.

4

2’, Co si odnasite jako nejhezéi zazitek?

2" Klarka: Povzbuzenim bylo, kdyZ nam jedna rodina nabizela jidlo a piti.

2: Kaja P.: Nejhezéi to bylo ve Skolce, kdyz s nami zpivaly déti.

4 Kaja L.: Radost a usmév lidi, za kteryma jsme pfrisli.

z Misa: Nejsilnéjsi pro mé bylo vidét vdék, radost a podporu lidi — napt. na-
2', bizeni teplého caje.

4

4

2: Vznikaly vtipné situace?

4 Klarka: Vtipné asi bylo nas vidét, kdyz jsme béhaly pres baraky abychom
z stihaly .

z Kaja P.: Usmévné situace vznikaly ve $kolce. Maly kluk mi napt. velmi dra-
2" maticky licil pfibéh o tom, jak se jeho kamardd bouchnul do dvefi.

4 Kaja L.: Déti snazici se hazet penizky do kasicky ;) Bylo to moc roztomilé,
4 ale taky trochu vtipné.

2’, Misa: Vtipné bylo, kdyz lidi malo prehnuli penize a nechtélo se to viézt do
¥ kasy a vichni jsme zapasili s tim, jak bankovky spravné sto¢it.

é
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t Kde se nejlépe koledovalo?

¥ Klarka: Ve mésté.

¥ Kaja P.: Ve Skolce.

t Kdja: Urcité mezi starSima a ve Skolce

4 Misa: U lidi, kde dlouho tfi kralové nebyli a ve Skolce.

ele

o vrv

4 Pujdete pfisti rok? Pokud ano, udélate néco jinak, nez letos? (obleceni,
4 obuti, pévecka pfiprava :D :D)

2" Klarka: Ano pUjdu, teple se prioblecu.

t Kéja P.: Ano pujdu, lépe se oblecu.

4 Kaja L.: Urcité bych Sla pfisti rok, bylo to fajn. Véc, kterou bych udélala

4 lépe, je vic mluvit a dozvédét se vic informaci o tfech kralich, z dGvodu

&

Rada slysim, Ze chcete jit pristé zase. Co byste vzkazaly lidem, ktefi vaha-

ji, zda se pridat ke koledovani?

Klarka: Urcité bézte, je to pro dobrou véc.

Kdaja P.: Je to sranda, budou mit dobry pocit, obcas jim i ¢aj bude nabidnut
. Dobrych lidi je po cesté dost.

Kaja L.: Urcité doporucuji vsem, je to nejen skvéld zabava, ale i pomoc.

ov v

Misa: Jdi. Pom(zZes tam, kde je to tfeba, a taky se zabavis.

Dékuji za rozhovor,
koledovani i krasny
humor.

Monika Addmkovad
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VANOCNIi ¢AS V DOMOVE U KAPLE

P CLLLLeeLeeedddleledPPedddllllleddddddllllleedddddddlddddededéleeeleed

Pfedvanocni obdobi je v naSem domové kazdorocné ¢asem zklidnéni,
radosti a predevsim setkavani. Ani letos tomu nebylo jinak. Adventni
dny jsme naplnili pestrym programem, ktery navodil svate¢ni atmosfé-
ru a pfinesl nasim klientdim i jejich blizkym mnoho krdsnych a spolec-
nych okamzika.

Jiz v listopadu jsme se zacali na Vanoce spolecné ladit netradi¢nim zp(-
sobem — usporaddnim Stédrovecerni vecefe ,na zkousku”. Klienti si
pfipravili tradi¢ni bramborovy saldt a na jejich prani se smazily kureci
fizky. Linouci se viné, spole¢na prdce i nasledné posezeni u stolu pfi-
pomnély mnohym klientim vdénocni pfipravy v rodinném kruhu a na-
vodily krasnou svatec¢ni atmosféru.

Velkou radost klientim prineslo spolecné setkani s rodinami, které se
neslo v prijemné a srdecné atmosfére. Soucasti tohoto setkani bylo
také vyjimecné vystoupeni sovicek, které klienty zaujalo. Klienti méli
moznost se se sovickami vyfotografovat a zblizka si je prohlédnout.
Majitelka sovicek, pani Télecka, pfipravila poutavé povidani o Zivote,

Dekuieme -

Zd podpory

TRIKRALOVE

SBIRKY A
2006 &

aa
chovu a zvycich téchto fascinujicich ptakd. Predvanocni ¢as nam zpfi-
jemnily také navstévy déti z mistnich mateirskych skol, které za klienty
prisSly se svym vystoupenim. Détské pisnicky, basnicky a Usmévy vytvo-
fily velmi milou atmosféru a potésily vSechny pritomné. Déti navic kli-
enty obdarovaly drobnymi darecky s vanocni tematikou, které vykouz-
lily ismév na tvafri a podtrhly kouzlo spolecné stravenych chvil.
ROUSKA 1/2026 strana 9
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2', Prosinec se pak nesl ve znameni spoleéného tvoreni a pfiprav na nej-
t krasnéjsi svatky v roce. Klienti se s chuti zapojili do vyroby adventniho
tvénce, ktery se stal ozdobou jidelny a symbolem bliZicich se Vanoc.
2" Nechybélo ani zdobeni velkého Zivého vanoéniho stromku, pfi kterém
t se spolecné zpivaly koledy a sdileli radost z vanocni vyzdoby. Spole¢né
t chvile stravené pfi vykrajovani, pe€eni a ochutnavani cukrovi pfinesly

t klientdim radost a pfipomnély jim domaci vanocni tradice.

2’, Pfedvanocni ¢as v naSem domové se nesl v duchu klidu, pohody a lid-
t ské blizkosti. Dékujeme vSem, ktefi se na pripravé programu podileli,
tdétem z materskych kol za jejich mild vystoupeni, pani Télecké za
t obohacuijici setkdni se sovickami i rodindm, které s nami sdilely tento
t adventni ¢as. Vanoce nejsou jen o darcich, ale predevsim o spolecnych
4 chvilich — a téch bylo u nas letos opravdu mnoho.

Katerina Orsulikova,
aktivizacni pracovnik
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4 Stédroveéerni prekvapeni
4

2" Na Stédry den nas v domové u? v dopolednich hodinich ¢ekalo milé
t prekvapeni. Jesté pred tim, neZ pfiSel JeZisek, k nam zavitali dobrovolni
4 hasici z Détmarovic. Pfinesli s sebou nejen vanocni punc a malé ddarec-
4 ky, ale hlavné dobrou naladu a svate¢ni atmosféru.

elLee

v

4 VSichni klienti, ktefi tento den travili v domové, byli obdarovani. Na ty,

o ktefi byli na navstévé u svych blizkych, jsme také nezapomnéli — jejich

¥ darec¢ky na né trpélivé ¢ekaly pod vano&nim stromeckem.

&

P

4 Hasic¢i nam zdroven predstavili novy barevny kalendar na rok 2026, kte-
4 ry vznikl u pfilezitosti 130. vyroci zalozeni Sboru dobrovolnych hasicl v

v

4 Détmarovicich. Fotografie, na kterych se podilely jejich zZeny, jsme si

eee

4 vy 1 . .
« spolecné prohlizeli a obdivovali.

4

t Tato navstéva udélala nasim klientim opravdovou radost. Bylo pfijem-
: né sledovat Usmévy, podékovani i kratka povidani, ktera se béhem do-
4 poledne mezi klienty a hasi¢i odehravala. Pro vSechny z nds to byl hez-
S v \ y . vy .

4 ky zacatek svatecniho dne. Vérime, Ze se z této navstévy stane tradice,
2’, na kterou se budeme v domové kazdy rok tésit

4

4

~ 7 v Va
: Ivana Sedldckovad,
:l v pracovnik domova
4 »
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ZIMNi SPECIALEK Z PUDLOVSKYCH STREDISEK

tLebeeLee

Zima jesté nerekla posledni slovo, ale my uz nyni vime, Ze se zimy ne-
« bojime. Uspé&sné jsme oslavili Vanoce (Jeziek nds navstivil dokonce 2x
4 — ten nas a pak jesté dalsi z Renarkonu ), bez uhon jsme si uZili Sil-
4 vestra a prehoupli se do dalSiho roku.

cllee

¥ Pribéziné jsme zvladli vomezeném poctu zajistit zimni provoz o viken-
% dech a svatcich i nepfetrzity provoz béhem obzvlasté mrazivych dni.
4 Ustali jsme i par mrazivych dni s porouchanym kotlem, tudiz bez tope-
4 ni, a to diky pomoci sprateleného stfediska — charitniho domu sv. Fran-
4 tiska ve Starém Bohuminé, odkud nam byly zapGjéeny 3 pidi pfimotop-
« ky. Timto jsme predesli moznému skandalu, pokud by doslo k umrznuti

nékterého z klient(i pfimo v provozu sluzby .

bLeellees

Toho si byli védomi i klienti, a tak ubylo i béZnych hadek a rozepfi, a
naopak moznd konecné klienti vyjadrili vdécnost pracovnikim obou
stfedisek — Denniho centra pro osoby bez pfristfesi a Nocleharny sv
Martina, a také, spolecné s ndmi, pracovniky nocleharny, dékuji za po-
skytnutou pomoc.

Nyni zacindme s rekapitulaci lonského roku pomoci kazdoroéniho vy-
hodnoceni kvality poskytovanych socidlnich sluzeb, usilovné pracujeme
na aktualizaci standardd kvality pro obé nase strfediska a s napétim

otekdvame, co nebo koho nam pfivane své7i jarni vétiik &).

Zaneta Bébarovd,
vedouci stfedisek Denniho centra a Noclehdrny sv. Martina
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PODPORA A POMOC V PECI O SENIORA

Péle o blizkou osobu v seniorském
véku, ktera z divodu zhorsujiciho se
zdravotniho stavu ztraci sobéstac-
nost, je pro rodinu a blizké velmi na-
ro¢na, a to jak po strance fyzické, tak
i psychické. Z tohoto dlivodu je velmi
dilezité se orientovat v systému so-
cialnich sluzeb, védét kam se v dané
situaci obratit a kdo vam mUZe podat
pomocnou ruku.

Pojdme se podivat na to, které sluzby vam mohou pomoci, pokud o
svého blizkého pecujete v jeho pfirozeném prostiedi.

e PECOVATELSKA SLUZBA A OSOBNI ASISTENCE
Obé tyto sluzby poskytuji sjednané ukony pécée v domacim prostiredi
¢lovéka. Mezi tyto ukony patfi pomoc s hygienou, stravou, pomoc
v péli o vlastni osobu, doprovod napf. k lékafi nebo pomoc
+ v.domacnosti.
zHIavm'm rozdilem mezi pecovatelskou sluzbou a osobni asistenci je
4 v Casovém rozsahu. Pecovatelska sluzba se sjedndva na pravidelné a
4 konkrétni ukony napf. pomoc s celkovou hygienou ve stfedu rano.
2’, Osobni asistence je asové mnohem flexibilnéjsi a osobni asistent mlize
2’, byt s vasim blizkym mnohem delsi ¢asovy usek a je vice zaméfena na
2" komplexni péci s prvky aktivizace.
QVBohuminé obé tyto sluiby poskytuje Centrum socidlnich sluzeb
& (www.css-bohumin.cz).

CLLLLLLLeLeeeeeeeeedlledddeededéledepeeesd

e DOMACI ZDRAVOTNI PECE
4 Dalsi sluzbou, kterd vam podstatné mize pomoci pfi péci o vaseho bliz-

7

4+ kého je domdci zdravotni péce. Tato sluzba funguje na zakladé vysta-

eLlee

é

zveni poukazu od praktického |ékarfe a poté zdravotni sestry na tomto
2" ROUSKA 1/2026 strana 13
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v, y C . v .
4 zakladé mohou poskytovat zdravotni péci vdomacim prostiedi. Mezi
& ;. P v/ v v . . P .z
4 Ukony, které jsou poskytované, patfi napr. odbér biologického materia-
2', lu, prevazy, aplikace |éCiv a dal$i. www.domacipece24.cz

4
4

2" e MONITORING

zPodporou v péCi o vaseho blizkého muZe také pomoci sluzba, ktera
2: nabizi 24 hodinovy monitoring vaseho blizkého pomoci SOS tlacitka.
2: Diky této sluzbé muZe senior zUstat ve svém domové s védomim, Ze
4 v pfipadé krize, padu, se po zmdacknuti tlacitka, které ma napfiklad na
2’, ruce, ozve Clovék, ktery mu v jeho situaci pom(ze.

2’, Vice informaci naleznete na webovych strankach:
2" www.andelstrazny.eu

4

¢ o ODLEHCOVACI SLUZBY

4 Odlehcovaci sluzba je pobytovou socidlni sluzbou. Cilem této sluzby je
4 poskytovat na prechodnou dobu podporu a pomoc lidem, o které je
4 jinak pecovano v jejich pfirozeném prostiedi, a tim umoznit pecujicim
4 0sobam prostor pro jejich nezbytny odpocinek.

2',V praxi tato sluzba funguje na zdkladé kontaktu se socialni pracovnici
2" sluzby. Dle domluvy probéhne socialni Setfeni, jehoz cilem je zmapova-
znl' prani, potfeb a zvyklosti vaseho blizkého, aby poté poskytovana
4 sluZzba mohla byt co nejvice individualni. Na zakladé zjisténého je sdé-
zleno, zda sluzba muizZe byt poskytnuta a je dohodnut termin vyuziti.
4 bohumin.charita.cz/jak-pomahame/charitni-dum-sv-klary/

é

Michaela Micovd,
metodic¢ka kvality socidlnich sluzeb

NOVELA RODINNEHO PRAVA

Od 1. ledna 2026 zacala platit rozsahlad novela ¢eského rodinné-
é%% ho préva.
Jde o nejvétsi zménu za posledni desetileti — dotyka se rozvodu,
péce o déti, rodicovské odpovédnosti i vyZivného. Nize prinasi-
ROUSKA 1/2026 strana 14
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2 me prehledné shrnuti toho nejdalezitéjsiho.

.

+ ROZVOD MANZELSTVI

4 Smluveny rozvod

e Manzelé predlozZi pisemnou dohodu o rozvodu i o vSech souvisejicich
otazkach (déti, majetek, bydleni, pripadné vyzivné mezi manzely).

¢ Nemusi byt osobné pritomni u soudniho jednani — staci dodat radné
podepsané listiny.

e Soudni poplatek: 2 000 K¢.

Sporny rozvod (kdyZ se manzelé nedohodnou):

e Soudni poplatek: 5 000 K¢.

e Pokud se manzelé v pribéhu fizeni dodateé¢né dohodnou, soud vrati
3 000 K¢&.

| Za odvolani proti rozsudku o rozvodu se plati soudni poplatek 5 000 K¢.

PECE O DETI

e Resise uz spole¢né s rozvodem v jednom soudnim fizeni.

e Nenijiz péce o déti tzv. vyluéna, stfidava, nebo spole¢nd; nyni bude uz
jen péce spoleéna/rovnocenna obou rodi¢d. Upravi se soudné jen
rozsah péce kazdého rodice (pokud se nedohodnou). Cilem novely za-
kona je zmirnit konflikty mezi rodici a odstranit pocit ,vitéze a pora-
Zzeného” ve smyslu: ja mam dité v péci a ty ne.

e Pokud se rodi¢e dohodnou, neni nutné zastoupeni ditéte OSPODem
(socialkou), protoze nejde o sporné fizeni.

KONTAKT RODICE S DITETEM

Rodi¢, ktery s ditétem neZije, ma pravo byt v kontaktu s ditétem, a to jak
osobné, tak i v nepfimém kontaktu, tedy telefonaty, videohovory, zpravy.
Také ma pravo dostdvat informace o ditéti — napf. o Skole, zdravi, vysled-
cich, aktivitach.

RODICOVSKA ODPOVEDNOST

JestliZe rodi¢ ohroZuje citovy nebo psychicky vyvoj ditéte, napftiklad: ro-
di¢ dité silné stresuje, manipuluje s nim, nebo pred ditétem neustale vy-
tvari konflikty, dité kvili nému trpi psychicky, dité odmita s nim kontakt,
ROUSKA 1/2026 strana 15
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z rodi¢ zpUsobuje, Ze dité odmita druhého rodice, v takovych pripadech

2', muzZe soud tomuto rodici do¢asné pozastavit vykon rodicovskych prav,
¥ dokud se situace neuklidni.

ZAKAZ TRESTANI DITETE

Je zakazano télesné trestani (facka, placnuti pfes zadek, aj.), poniZzovani
(nadavani ditéti, kriceni tak, Ze se dité boji, zesmésnovani ditéte pred
ostatnimi, shazovani jeho vzhledu, dovednosti aj.) nebo dusevni stradani
(opakované vyhroZovani, citové vydirani, ponizujici tresty aj.). Zakon mifi
roti ndsili a poniZzovdani ve vychové.

el

VYZIVNE PRO DITE

Nové se zavadi soudni poplatek za odvolani rodice proti rozhodnuti
ve vécech péce o nezletilé déti, a to ve vysi 3 000 K¢, cilem je omezit
opakované soudni spory, které zatéZuji opatrovnické soudy.

Pro dluZné vyZivné jsou stanoveny vyssi uroky z prodleni (jako moti-
vace pro vcasné placeni).

Pokud povinny rodi¢ neplati vyzivné, mlze druhy rodi¢ prodat dluzné
vyZivné treti osobé (napf. agenture) a tak rychleji ziskat penize.
Neplaceni vyzivného uz neni automaticky trestny cin, pokud dité ne-
bylo skute¢né ohroZeno nouzi.

Lucie Fabryovad,
vedouci Obcanské poradny v Bohuminé

Potiebujete-li se poradit, mlZete se na nas obratit:

Obcanska poradna v Bohuminé
Stefanikova 957, 735 81 Bohumin
telefon: 739 002 717
e-mail: poradna@bohumin.charita.cz
web: https://bohumin.charita.cz/jak-pomahame/obcanska-poradna-v-

bohumine/

ROUSKA 1/2026 strana 16

PR R o o o o o e R R R R R R R e R R R R R R
LR R A N S S N

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY


mailto:poradna@bohumin.charita.cz
https://bohumin.charita.cz/jak-pomahame/obcanska-poradna-v-bohumine/
https://bohumin.charita.cz/jak-pomahame/obcanska-poradna-v-bohumine/

N A A A A A A A L L A A LA L L A A L L E A E Ak eV

MILI KOLEDNICI A KOLEDNICE,
RADI BYCHOM VAS I YASE BLIZKE
POZVALI NA OFICLALNI ZAKONCENI
DALSIHO ROCNIKU TRIKRALOVE SBIRKY,
KTERE PROBEHNE
V SOBOTU 28.02.2026 OD 15.30

YV KINE K3 BOHUMIN
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