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ROUSKA

ro¢nik 28 &islo 6/25

Vyddava Charita Bohumin, Stefanikova 957, Bohumin, mobil: 732 393 316
email: info@bohumin.charita.cz, www.bohumin.charita.cz
Facebook Charita Bohumin, Instagram Charita Bohumin (charita.bohumin)

SVETLO V KAPLI
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4V zasnéZzené horské vesnici stdla mald kaple, ktera byla po vétsinu
roku zaviena. Jen o Vanocich se jeji dvere oteviraly, aby pfivitaly ty,
4 ktefi hledali vic neZ jen svatecni atmosféru — hledali nadéji.
4 Anna, mlada Zena, se do vesnice vratila po letech. Jeji Zivot ve mésté
4 byl plny spéchu, ale prazdny. Po smrti jeji babicky, ktera ji kdysi ucila
2’, modlit se, citila, Ze néco ztratila — nejen ¢lovéka, ale i viru.

2', Na Stédry vecer se rozhodla jit do kaple. UvnitF bylo ticho, jen svicky
ijemné osvétlovaly oltaf. Sedla si do lavice a zaviela oci. V duchu si
2" prala, aby mohla znovu citit pokoj, ktery kdysi znala. Najednou se
zvedle ni posadil stary muz. Mél klidny vyraz a v rukou drzel Bibli.
2: Podival se na ni a tiSe rekl: ,Vira se neztraci. Jen nékdy ztichne, aby
2: mohla znovu promluvit.” Anna se rozplakala. Muz ji podal kapesnik a
4 pokracoval:

z,,Tvé babicka mi kdysi rekla, Ze jeji vnucka ma srdce plné svétla. Jen
2: ho musi znovu najit.” Zasko¢ena Anna se zeptala: ,Vy jste ji znal?”
2,' Muz se usmal. ,Byla jako svétlo v této kapli. A dnes jsi tim svétlem
4ty

i Kdyz se otocila, muz uz tam nebyl. Jen na lavici zUstala oteviend Bib-
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2 le — na strance s verSem: ,Lid, ktery chodil v temnoté, uvidi veliké ﬁ
Y svétlo.“(1z 9,2)

+ Ten ve&er Anna pochopila, Ze jeji navrat nebyl nahodny. Byla to ces-
T ta zpét k vite, k sobé, k Bohu. A Ze duchovni setkdni nemusi byt hla-
v sité — staci jedno slovo, jeden vers, jedno svétlo.

¥ Tolik ptibéh.

ée

¥ Moind nékdy od Vanoc ocekdvame to, co ndm nemohou dat. Idylu,

4 pohodu, hfejivé emoce, netuSenou radost, ... Pfitom si neviimame
¥ drobnych, obylejnych dotykli BoZi lasky, kterd vtom viem shonu,
¥ vzaplavé svételnych efektd, ve svitu médii je jiz pfitomna. Jeden
Y vers, jedno svétlo, jedno slovo ... Jedno hnuti v nitru nam mze dat
% vic, neZ cokoliv o¢ekdvaného. Cekejme neéekané. Hledejme ,sv(ij
4 betlém®, za méstem nasich snU, v tusenych i netusenych temnotach,
4 v chudobé nasich vztaht, v marnosti nasich snah, v krizich i obavach,
4 kde BUh touZi poslat svého Syna, projevit svou lasku, nové pozved-
4 nout a upevnit v nadéji. Mozna jsme ve svych vzpominkach objevili
4 jistou zkuSenost s Bozi laskou. Klid, znenadani zakouseny, pokoj sdi-
leny v détstvi, s naSimi blizkymi, neCekany projev dobroty druhého
Clovéka, chvile, kdy se nase vira zddla tak snadnd a utésna, a my méli
pocit, Ze Buh je tak blizko. Vira se neztrdci, jen nékdy ztichne. Pono-
fme se do této duchovni atmosféry, aspon na chvilku. Kéz se bet-
mské svétlo v nas rozhofi novym plamenem viry, kéZz roste nase
ska k Bohu i ke vSem lidem. On se stal jednim z nds. S vdécnosti

fijimejme néZné a nendpadné dary jeho lasky.

LlLeLLLLlllele
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Pozehnané svatky a pokoj, dobro a Bozi ochranu v roce 2026.

Ales Ligocky
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY A

Kéz prozivani Svatého roku
prinese svétu i kazdému z nas
novou nadéji a pokoj.

KONKRETNi UMYSLY

= Za lidi zavislé na hazardnich hrach (loterie, vyherni auto-
maty), které je dostaly do dluhd. At najdou silu pro novy
zacatek.

= Zarodiny a manzele, aby vytrvali v pokore, lasce a trpéli-
vosti, prekonavali tézkosti a soudrzné vychovavali své déti.

= Zalidi nemocné, staré, obtézkané bolestmi, aby uvérili, Zze
jejich utrpeni maze byt obéti pro dobro druhych. Je to
skrytd, ale obrovska sluzba, ktera posiluje rodiny i farnosti
— podobné jako pUst a modlitba.

= Zavsechny projekty Charity Bohumin.
= Za pracovniky a klienty Charity Bohumin.

= Za mladou divku s poruchou autistického spektra a celou
jeji rodinu.
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VANOCE VE SLUZBE
Mili ¢tenafi, adventni doba byva plna du- ,
chovni i materialni ¢i praktické pfipravy na k&h
nadchazejici svatky. Na nasem stfedisku m;ﬁ’“ﬁ
také pomalu vSe chystdme. Stardme se o w%}'yg&""
vyzdobu, stejné jako kazidy rok peceme ,‘i:?fgg:::f;;%g‘;(_ﬁ
s klienty par kouskd cukrovi a tém, ktefi o _ ;ﬁ%&r;’;‘i}:}“’ ‘
to maji zdjem, se snazime zprostfedkovat A 1"{;4?'1’ :;”’3’}"

také ndavstévu duchovniho. V letosnim Wi @ 3 ;. o
predvano&nim Ease viak mé myslenky smé- w5 ,&"" ";

Fuji vice nei v predchozich letech nejen ™= HE‘%}?‘“ nt"”

k nasim klientim, ale také k pracovnikiim. AR

Mozina je to proto, Ze podzim byl v nasi ¢

sluzbé ve znameni persondlni zmény, nebo

také z dlivodu, Ze pracovnici se snazi zastoupit dlouhodobé nemocnou
kolegyni a méli tak vice smén nez obvykle.

Vétsina z nds Vanoce vnima jako svatky rodiny a setkavani. Je to cas,
kdy bychom méli byt spolu s témi, které mame radi. Mnozi z nds maji
své vlastni vanocni tradice, které radi dodrzuji a cely rok se na né tési.
Ale jsou i ti, ktefi Vanoce travi v praci. A to nejen ti, ktefi pracuji v ne-
mocnicich nebo v pohotovosti. Dlouha fada pracovnikll, ktefi pecuji
v socidlnich sluzbach, tu nasi nevyjimaje, se na Stédry vecer a ve sva-
te¢ni dny vydava do prace za klienty.

| kdyZ odleh¢ovaci sluzba nabizi pobyty na dobu uréitou a dalo by se
cekat, Ze na Vanoce o sluzby nebude zajem, jesté se ani jeden rok ne-
stalo, Zze bychom neméli Zzadné klienty, ktefi svatky travi u nas. Vidy se
najde par lidi, o které se pres svatky rodina pro svou nepfitomnost,
nebo pro jejich zhorSeny zdravotni stav nezvladne postarat. Letos tomu
nebude jinak. Mnozi pracovnici, ktefi zajistuji nepretrzity provoz tak
musi hledat cesty, jak skloubit rodinny Zivot s pracovnim. Pro né nejsou
Vanoce pouze o rodinnych vecefich a darcich, ale také o péci, kterd
musi pokracovat bez preruseni. Rada lidi by moind namitla, Ze prece
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4 pfi nastupu do takové sluzby méli informaci o tom, Ze budou pracovat ¢
& v Vg s v sy , TS

4 V nepretrzitém provozu. KdyZz ma vsak pracovnik doma malé dité nebo
2', ma partnera, ktery také pracuje na smény, vidy tak néjak doufd, Ze na
2" Vanoce bude doma co nejvic. Pfi planovani smén na vanocni obdobi se
zsnaiime o tymovou domluvu a c¢asto jsem byla svédkem krasné vza-
zjemné solidarity mezi pracovniky. Faktem ale z(stdva, Zze nékdo ve

2: sluzbé byt musi.

2’, Chtéla bych zde vyjadrit uznani vSéem pracovniklim, ktefi slouZi ve sva-
ztec“:nl' dny, a to nejen v nasi odlehéovaci sluzbé. Dékuji jim za to, Ze
2" zvladnou vénovat svij Cas a energii pro druhé a berou na sebe mnohdy
znelehk{/ ukol vytvofit prijemnou svatecni atmosféru klientim, ktefi
4 nemohou byt doma se svymi blizkymi. Vsem ¢tenardm preji pokojné a
poZehnané svatky.

Monika Adamkovad,
Charitni dim sv. Kldry

DETMAROVICKE POZDRAVY

CLELLLLLLELLLELLLELLS

4 Kulinarska setkani jako oblibena aktivita nasich klientu

é

%V nasem domové maji spole¢né aktivity dlouhodobou tradici, ale malo-
4 co dokaze spojit lidi tak pfirozené jako vareni. Nejde jen o zpfijemnéni
2: dne — cilem je také procvicit jemnou motoriku, pamét a posilit socialni
4 interakci. Kdyz se v kuchyni rozezni smich a do chodeb se zacne Sifit
& oy . oo . s

4 vlné pfipravovanych dobrot, vznikd atmosféra, kterd ma silu vracet
2', klientdm energii, chut tvofit i radost ze sdilenych chvil. Vareni u nas
¥ neni jen kulinafsky zéZitek — je to terapie, vzpominka na domov i pfi-

é
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4
2: pomenuti toho, jak moc mohou obycéejné véci potésit.

4

4

4

4
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tJedno fijnové odpoledne padla volba na langose. Néktefi klienti je po-
t prvé v Zivoté ochutnavali, jinym se okamzité vybavily prazdninové pou-
t té ¢i dovolend u Balatonu. KdyZ se na stole objevily ¢erstvé usmazené
t placky potirané cesnekem a zdobené kecupem, tatarkou a syrem,
t bylo jasné, Ze volba byla spravna — langoSe mizely z talifd rychlosti, kte-
ra prekvapila i personal.

Podobné Uspésné bylo i palac¢inkové odpoledne. V(iné vanilkového cuk-
ru a Cerstvé smazeného tésta se linula domovem, zatimco klientky sdi-
lely své osvédcené postupy a radily si, jak tésto spravné proslehat. Kli-
enti si hotové palacinky mazali marmelddou, zdobili je Slehackou. At-

mosféra byla tak prijemna, ze padl ndvrh vyzkouset pftisté slanou vari-
antu plnénou Sunkou a syrem, coz ziskalo okamzity souhlas.

Listopad pfrinesl tradi¢ni pfipravu svatomartinskych rohlick(. Klienti
valeli tésto, plnili trojuhelniky povidly, ofechy ¢i makem a s Usmévem
vzpominali na roky, kdy tyto pochoutky pekli pravidelné doma. Presto-
Ze ruce uz nékdy neposlouchaji jako dfiv, preciznost a radost
z vysledku byla patrna na kazdém rohlicku.

Velkou radost prineslo také hudebni vystoupeni od darce projektu Je-
ZisSkova vnoucata, pana Antonina Ko-
huta, ktery klientim splnil jejich pra-
ni. Spolu se svou sestrou Adélou, jez
zahrdla na pficnou flétnu, vytvorili
dojemnou atmosféru, ktera krasné
doplnila spolecné chvile stravené v
kuchyni.

Kulinafska odpoledne tak nejsou jen
programem, ale malymi svatky vsed-
nich dni, na které se nasi klienti stale

v v

tesi.

Katerina Orsulikovd, aktivizacni
pracovnice Domova U Kaple
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4 . . . v o
4 Rok plIny spole¢nych okamziku
4

2" Opét je tu vanoclni ¢as. A my, pecovatelky, si fikdme, jak rychle ndm ten
rok v domové utekl. Casto se zamyslime nad tim, jak se nam dafi napl-
novat klientm jejich vikendovy a odpoledni ¢as — a s radosti vidime, Ze
kazdy z nich si nachazi to své.

Klienti se nam tak trochu déli na hravé a tvofivé.
Ti ,,hravi“ nedaji dopustit na pravidelnou odpoledni kavu v jidelné, kte-
ra se jen malokdy obejde bez néjaké stolni hry. Velké oblibé se tési ka-
retni Zolik nebo klasické Clové&e, nezlob se. A nutno Fict, 7e to byvaji
opravdu napinavé bitvy.

Klientky, které rady tvofi, travi naopak ¢as prevazné ve spole¢nych pro-
storach prvniho patra. Vénuji se zde vyrobé dekoraci a dalSich rukodél-
nych vyrobkd, které ¢asto vyZaduji vice ¢asu a trpélivosti. Vyrabéji pre-
vazné tematicky — podle ro¢niho obdobi ¢i nadchazejicich svatka.

O vikendech si pracovnice pfipravuji pro klienty vétsi a zajimavéjsi akce.
V |été se vSe presouvd na terasu domova, kde si klienti spole¢né néco
dobrého ugriluji, uvafi kotlikovou polévku nebo si v horkych dnech na-
michaji osvézujici drinky. V chladnéjSich mésicich se zase pece — podle
vlastnich receptl klientek vznikaji vyborné domaci buchty, které pro-
voni cely domov.

Myslime také na klienty, ktefi davaji prednost klidu svého pokoje. | s
nimi si rddy posedime, popoviddme nebo si zahrajeme stolni hru.

Je velice milé, kdyz od klientky uz rano uslySite otdzku: ,,Co budeme
délat dnes odpoledne?” Je v tom radost i o¢ekavani — a pro nas i oce-
néni, Ze se tési na spolecné straveny cas.

Letos jsme klientim v predvanocnim obdobi pfipravily malé prekvape-
ni. Na jednu ze stén jsme umistily velké dekorativni platno s vanocnim
stromeckem, u kterého se mohl kazdy klient vyfotit — s rodinou nebo
jen tak sam. Vznikly tak krasné vzpominky, které si budou moci uchovat
i do dalSich let.
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4 Uz ¢tvrtym rokem tvofime témér neménny a stabilni tym. A i kdyZ jsme #
& VST, . v v . . . . . ¢
« kazda jina, velmi dobfe se doplfiujeme. Zndme se, rozumime si a diky 3
t tomu se ndm skvéle spolupracuje. Kazdy dobry ndpad je pfijat s podpo- $
t rou a spolec¢né vytvarime tu pravou domackou atmosféru.

Krdsné a veselé Vdnoce vsem
preje tym pecovatelek
Domova U Kaple

NOVE POSILY TYMU

Jsem velmi rada, Ze timto rozhovorem Vam mohu predstavit novou
posilu do naseho tymu pani Markétu Simi¢kovou, ktera pracuje od srp-
na tohoto roku na pozici koordindtora pfimé pécée V Charitnim domé
pokojného stari sv. Frantiska.
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4 Market, miZes nadm o sobé néco krdatce rict? Jaka byla tvad cesta

+ k prdci v socidlnich sluzbdch?
4
2" M.S. Uz od malicka jsem v sobé méla touhu pomahat lidem, proto kdyz

zjsem se rozhodovala, jakou stfedni Skolu zvolit, byla jasna volba na
2: obor, ktery byl s pomdhajicim zamérenim. Po Skole jsem sice na krat-
4 kou dobu pracovala v jiném oboru, ale velmi brzy mé kroky vedly do
v . L s . . ]
4 socidlnich sluzeb. Dlouha léta (22 let) jsem pracovala jako pracovnik

4 oy L “ L vpx . (o .
4 v socidlnich sluzbach v peCovatelské sluzbé poté v chranéném bydleni.
4

2" Co Té motivovalo prdci zménit a nastoupit prdvé do naseho Domova?

2 M.S. Rozhodné touha po zméné a profesnim rdstu. A kdy? se objevila
2’, nabidka pracovniho mista u vds na pozici koordinatora, hned jsem vé-
2’, déla, Ze to chci zkusit a kazdy pracovni den mé utvrzuje v tom, Ze mé
2', rozhodnuti bylo spravné. Prace mé moc bavi, u¢im se novym vécem,
+ ale zéroven uplatfiuji mé zkuenosti.

& . . ., ve s v s -
& Jak bys popsala svou pozici koordindtora pFimé péce lidem, ktefi
4 presné nevédi, co tato pozice obndsi?

4

2" M.S. To je velmi té7kd otdzka. Pozice koordinatora vsobé& nese
2: v podstaté znalost celého Domova. Od sklepa az po pudu. Ale nejen to.
4 Tato pozice je o zasobovani Domova, koordinaci pracovnikli, komuni-
4 kaci a podpore klientl, zahrnuje také administrativni ¢innost. Je toho
2,' jednoduse dost.

2" Co je pro tebe v této pozici nejdileZitéjsi?

o
4 M.S. Zachovat klidnou hlavu, ale hlavné aktivné naslouchat, byt trpéliva

v .
4 a jednat s Uctou a respektem.
4

4 P 7 .
o Jak vnimas tymovou spolupraci?

% X v . . . 0 . Ve . v . v V7. 7’
zM.S. Vsechno je o komunikaci. A mQj nazor je, ze i nékdy nepfijemné
4 véci, lze fict konstruktivné, mile a bez zbytecné kritiky ¢i nastvanosti.

4

2', Co povazujes za klicové v ramci podpory a péce o klienty?

& .
2: M.S. Rozhodné individualni pFistup. Za tu pomérné kratkou dobu, kte-
4 rou jsem zde strdvila, velmi pozitivné vnimam kapacitu Domova, mys-
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v . y N . . (s

4 lim si, Ze se to vyrazné projevuje na Urovni poskytované péce. A to mys-
& . vy

¢ lim v tom nejlepsim slovy smyslu.

4
2" A posledni otdzka. Vsichni vime, Ze nase prdce neni vZdy jen veseld.
2: Kde cerpas energii do dalsich dni?

é

4 M.S. V ptirod&. Miluju hory. Tam si vy&istim hlavu a zrelaxuju.

Moc dékuji za rozhovor

Michaela Micovad,
Charitni diim pokojného stdri sv. Frantiska

VaiZeni Ctenafi,

k vyroci Nocleharny sv. Martina (14 let), jsem si dovolila napsat ¢lanek
o jejim vyznamu a prospésnosti na zdkladé mé vlastni Zivotni zkuSenos-
ti. Jsem obycejnd Zenskd, co se nikdy prace nebala, spolecné
s manzZelem vychovala dvé bajecné dcery a tim har se mi pisi nasleduji-
ci radky.

o v

Mdaze to byt nahoda, nebo taky osud, Zivotni cesty jsou obcas velmi
klikaté a nékteré okamziky se ¢lovéku vtisknou do paméti natrvalo. To
je i mQj pripad. Neni to tak davno, kdyzZ jsem sama potrebovala pomoc.
4 Po bolestném rozvodu jsem hledala utéchu u nového pfitele a nebyla
z to sprdavna volba, bohuzel. Jesté, neZ jsem prisla o veskeré iluze, jsem
2" ztratila stfechu nad hlavou, ohrozila své vztahy s rodinou...

CLLLLLLLLeLLLeL L e e eeéleéeed

: Bojovala jsem s pocity bezmoci, zaZila skutecny hlad i neskuteénou zi-
4 mu, kdy clovék premysli, zda by nebylo lepsi zemfit. Bylo to pravé
zvobdobi adventu, kdyZz mi jedna znama doporucila Charitu a ja jsem
2’, poprvé stala pred nocleharnou. Byl vecer, venku zima. Dvere mi otevrel
2" pastor a pozval mne do tepla, nabidl mi horky &aj. Pfekvapilo mne, kolik
ztam je lidi, postupné mne opoustél stud, a naopak jsem citila vdék.
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v s . o
4 Treba za horkou sprchu, jesté donedavna pro mne samoziejmost, dnes

2', absolutni luxus. A pak cista postel...
4

§V|'m, Ze tato zkuSenost je nepfenosnd a kdo nezazil, tézko uvéri. Tak
2: jako jsem se v podstaté vlastnim pfi¢inénim dostala sem, jesté vice usili
:jsem musela vynaloZit k tomu, dostat se odsud. Nastésti jsem na to
4 nebyla Uplné sama, méla jsem podporu ze strany pracovniku i své rodi-
ny, tak jsem si postupné vybojovala zpét svou vlastni postel, sv(j vlastni
domov...

Uz davno nejsem klientkou nocleharny, presto jsem zde témér dennég,
ale ted' uz jako zaméstnanec Charity Bohumin na pozici pracovnice pro
uklid a asistent v pfimé péci. Stale zde potkavam nékteré lidi — klienty,
které jsem zde poznala v dobé, kdy jsem sama neméla kde byt. Hlavou
mi obc¢as probéhne, jak je to mozné? Vidyt maji také podporu pracov-
nikd, a to v mnoha smérech? Pak si vSak vzpomenu, jak je snadné
spadnout doll a kolik vlastnich sil a vytrvalosti je potfeba, aby se ¢lo-
vék vyskrabal zpét. A tak nesoudim a jsem rada, Ze ja jsem to zvladla.
2: Jsem tady a snazim se stejné jako ostatni kolegové, i kdyz po svém, aby
2: nocleharna nebyla vnimana jako posledni Stace, ale jako bezpecny a
4 vlidny prostor, podporujici nadéji a novy zacatek. Ted navic i vim, Ze
2’, prace je to nelehka, ale velmi smysluplna, lidi bez domova stale pfiby-
ivé. A ja vas vSechny prosim, nepohrdejme jimi, respektujme je, pfiji-
¥ mejme je navzdory tomu, jak na nas nékdy plsobi. A budme vdé¢ni za

4
2: to, Ze jsme to my, ktefi mohou pomahat.

LLLLLLLLLELLLlLLelLle

Y vy T v ey PR p
4 Dékuiji, Ze jste se procCetli az sem a preji vam vSem ve zdravi, klidu svého
& , T ) v Vi

4 domova a po boku svych nejblizSich nddherné prozity advent.
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4
4

4

4

4 Ivana,
N . -

4 v minulosti klientka,
4 y . . y . .

4 v soucasnosti zaméstnankyné Noclehdrny sv. Martina
4

4

4

4

4

4

4
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NEUVAZENE DLUHY OHROZUJi MLADOU GENERACI

coeee

4V Obcanské poradné se stale Castéji setkdvame s Zddostmi mladych lidi
4 0 pomoc v tizivé financni situaci, coZ je alarmujici, nebot osoby ve véku

4 jiz mezi 20 a 30 lety se dostdvaji do spiraly zadluZeni, kterd mlze mit

3

4 vaziné negativni dlsledky pro jejich budoucnost.

cllLee

NejcastéjSimi faktory, které prispivaji k zadluzeni:

Nerozumné hospodareni s penézi

Mnozi mladi lidé nemaji dostatec¢né dovednosti a ndvyky v oblasti
osobnich financi. Bez zakladniho povédomi o spravé penéz je snad-
né se dostat do dluh(, zejména pokud si nejsou védomi disledkt
svych vydaju.

Vysoké naroky na Zivotni styl

Spolecnost i média ¢asto propaguji urcity Zivotni standard, ktery
neni pro vétsinu lidi redIné dosazitelny bez zadluZzeni. Mladi lidé
maji tendenci touzit po ,vSech vécech hned” — novém auté, mo-
dernim bydleni, luxusni elektronice apod., proto povazuji za nor-
malni si finance na tyto véci pUjcit.

Nedostatecna financni gramotnost

Ve vychové mladezZe (Skola, rodina) se nevénuje dostatecna pozor-
nost finanéni gramotnosti. Mladé dospélé osoby nemaji prehled,
jak spravovat domaci rozpocet, nevi, Ze je nutno platit i napf. tele-
vizni a rozhlasové poplatky, nemaji povédomi, jak funguje trzni pQj-
covani penéz - uroky, smluvni pokuty, podminky splaceni, vymahani
penéz, dusledky nesplaceni pljcek, néktefi z nich dokonce netusi,
Ze pUljcka od banky ¢i nebankovni spole¢nosti znamena splatit vic,
nez si pujcili.

Snadna dostupnost ptijcek, zejména rychlych pujcek

Rychlé pUjcky jsou v soucasné dobé na dosah ruky i pres nékolik
kliknuti na internetu a vzhledem k nizkym pozadavkim na schvaleni
téchto Uvérd se mladi lidé snadno dostanou do finanéni pasti. Casto
si vSak neuvédomuiji, Ze negativni zaznam v registrech dluznikd ma-
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Ze mit vliv na jejich moZnost ziskat uvér na bydleni nebo jiny dllezi-
ty finan¢ni zavazek v budoucnu.

Nedostate¢né hospodareni s financemi mlze vést k problémim, které
se zdaji byt tézko resitelné. Proto je zdsadni zacit se starat o své financ-
ni zdravi v€as a predejit tak riziku dluhové spiraly. Pokud se vSak ¢lovék
v takové situaci ocitne, v Obc¢anské poradné Charity Bohumin nabizime
poradenstvi a pomoc, kromé mnoha dalSich, také v této oblasti. Dluznik
muZe vyzkousSet napf. uzavieni mimosoudnich dohod s véfiteli, pozadat
o snizeni splatek, popt. o jejich odklad na nejnutnéjsi dobu, v pfipadé
nizkého pfijmu najit Iépe placené zaméstndani a v krajni situaci jiz vaz-
ného predluzeni Ize resit problematiku formou oddluzeni.

Pokud tedy mate problémy s dluhy, nebo je ve vasem okoli nékdo, kdo
spadd i do této rizikové skupiny a nemd dostatecné povédomi o moz-
nostech feseni, nevahejte nas kontaktovat.

Katefina Matulovd, poradkyné
Obcanskad poradna Bohumin

ZAVER ROKU PLNY MILYCH SETKANI

Posledni Cislo ¢asopisu Rouska kazdoro¢né vénuji malému ohlédnuti za
uplynulym rokem. Dnes bych ale chtéla zacit malym ohlédnutim za po-
slednimi tydny, které se nesly, alespori pro mé, ve znameni milych se-
tkani, milych okamzik( a krasnych zazitkd. Rada bych se s Vami o né
podélila.

Co dva roky (loni tradici prerusily povodné) Mésto Bohumin porada
Veletrh socialnich sluzeb, ktery letos probéhl ve stfedu 8.10.2025. Jed-
na se o prezentaci vsech socidlnich sluzeb mésta Bohumin, které posky-
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«, tuji pomoc potfebnym. |
«, kdyz veletrh neni nejvyhle-
tdévanéjéim programem (do-
¥ kud ¢lovék skutecné nepo-
+ tfebuje pomoc, tak jej to
% moc nezajimd), je pro mé
ttoto misto mozZnosti setkat
«. se se svymi kolegynémi a
tkolegy z jinych sluzeb. Vidy
4 je to pro nas povzbuzeni pro
+ dalsi praci i ubezpeceni, ze
tvzéjemné spoluprace mezi sluzbami a kolegy z nich, ma sv(j velky vy-
t znam. Predevsim pfi feSeni problém i nastavovani pomoci jednotlivym
& klientm.

eee

Y Uuréité bych neméla zapomenout na Slavnost sv. Hedviky dne

v v 7

16.10.2025, kde byla ocenéna nase dlouholeta spolupracovnice pani

fee

4 ZA CELOZIVOTNI AKTIVNI PRINOS CHARITE BOHUMIN A FARNOSTI
4 Pani Bohuslava je byvalou zaméstnankyni Charity Bohumin, soucasné
4 jednou z opor Trikralové sbirky — se svymi détmi, dnes s vnoucaty. Ve
2', farnosti Novy Bohumin jiz padesat let zpiva ve schole, a je i jinak aktiv-
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skromna. Jeji ochota
naslouchat a pomahat
je prikladna.

I ja za Charitu Bo-
humin moc dékuji za
to, ze je inspiraci pro
mnohé z nas.
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t A na zavér bych se chtéla podélit o jeden z dalSich zazitkd, ktery nam
t byl darovéan ke konci letosniho roku. Dne 24.11.2025 firmy Bonatrans a
tBekaert usporadaly jiz druhy roc¢nik beneficniho hokejového utkani
t mezi tymy postavenymi ze svych zaméstnancl. VytéZzek z utkani ve vysi
t 25 tis. K¢ putoval do nasi organizace. Zaroven se obé firmy rozhodly
tCharitu Bohumin podpofit darem ve vysi 15 tis. K¢ za kazdou firmu.
4 Hokejovy zapas se nejdfive slibné rozvijel pro firmu Bonatrans, kone¢né
4 vitézstvi si ale nakonec odnesla firma Bekaert.

el

Byl to krasny zapas s krasnou atmosférou a zucastnili se jej nejen né-
¥ ktefi nadi zaméstnanci, ale i klienti jedné z nasich sluzeb. Myslim, 7e
jsme si toto odpoledne vzajemné uzili.

Chtéla bych touto cestou moc podékovat obéma firmam za krasny
darek pro nasi organizaci.

Zdenka Kniezkovad Brridkovd,
reditelka
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TRIKRALOVA SBIRKA 2026 A

Rok s rokem se sesSel a opét je tady pfiprava na 26. ro¢nik Trikralové
sbirky. Ttikralova sbirka je krasnou Ceskou tradici, ktera propojuje kres-
tanské hodnoty s charitativni pomoci. Kazdorocné na zacatku ledna
vyrazeji skupiny kolednikl, prevle¢enych za KasSpara, Melichara a Balta-
zara, do ulic. Zpivaji koledy, preji Stésti a zdravi do nového roku a zéaro-
4 ven vybiraji prispévky na podporu lidi v nouzi.
¥ Prosime, pfijméte tyto vyslance Charity Bohumin a obdarujte krale a
¥ krélovny koledou. Hlavnim koledovacim dnem bude sobota 10.1.2026.

CllLeleLLLeLl Ll

P

ee

4 Vybrané penize pomohou k:

4 - zakoupeni zveddku pro klienty s vy3$si vahou v Domové pro seniory

t U Kaple

- vytvoreni snoezelenové mistnosti pro aktivizaci klientd v Charitnim
domé sv. Klary

- rozsifeni technického vybaveni sluzeb pocitacovou technikou

&

Kromé pokladnicky, kterou budou mit koled-

nicci, kteri navstivi vas diim s koledou a po- [u]
Zehndnim, Ize pfispét i napf. prostrednictvim
QR kédu: .

harita Bohumin TKS —

[=]

(o]

TRIKRALOVA
SBIRKA

I-14. LEDNA 2016

Kazda koruna
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