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ROUSKA

ro¢nik 28 &islo 3/25

Vyddava Charita Bohumin, Stefanikova 957, Bohumin, mobil: 732 393 316
email: info@bohumin.charita.cz, www.bohumin.charita.cz
Facebook Charita Bohumin, Instagram Charita Bohumin (charita.bohumin)

HLINENA NADOBA

CELLLLeeedee el bleeedleed

4 Po JeZiSové nanebevstoupeni a seslani Ducha Svatého se Zivot prvotni
o cirkve zacal Uuspésné rozvijet. Od prvniho kazani apostola Petra, neo-
¥ hroZeného hlasani viry apostoly, plsobeni jahna Stépdana, pres iteni
¥ viry do Syrie a okolnich zemi. VSe dotvrzoval a svym plisobenim dopro-
& vazel Duch Svaty, mnohymi znamenimi a divy. Duch Svaty naplnil apos-
4 tola Pavla a spolu s Barnabasem si jej vyvolil k Sifeni viry mezi pohany.
4 Pavel neohrozené vstupoval do synagog a v Zidovskych obcich zacal
4 S hlasanim pravdy o Kristu, ale vyuZzival pfilezitosti ve shromazdénich
 pohant (fecky Aeropag), aby vnasel svétlo radostné zvésti do mysleni
¥ tehdejsich obyvatel mnohych mést. Povzbuzoval a poudoval zaloZené
& cirkevni obce mnoha dopisy a vzkazy, ve kterych dokazoval svou lasku a
4 starostlivost o né, daval moudré rady a nabddal k jednani podle kres-
2,' tanskych zasad.

é
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el

2',Zjeho listl, jak je mame zahrnuty v Novém Zakoné, bych se zastavil
2" nad citaci 2 listu Korintandm (4,7-11): Poklad viry mdme v nddobé hli-
2: néné. To proto, aby se ta nesmirnd moc pripisovala Bohu, a ne nam.
4 Ze vsech stran se na nds vali trapeni, ale nesouZime se. Byvame bez-
4 radni, ale ne zoufali. Byvame prondsledovani, ale ne opusténi. Byvd-
2’, me srdZeni k zemi, ale ne zniceni. Stdle proZivame na svém téle JeZi-
z Sovo umirdni, aby i JeZistv Zivot byl patrny na nasem téle. V/yraz hli-
2', néna nadoba mi vidycky pfipadal srozumitelny ve srovnani s nasi lid-

2" skou krehkosti a slabosti. Sami to zakousime, kdyZz jsme vystaveni ne-
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snazim, které z nasi télesné stranky vychazeji: at jsou to sklony ke htis-
nému jednani, Spatné navyky, jimiz podléhame télesnym Zadostem,
nebo nakonec situace spojené s utrpenim a nemocemi, kdy slabost téla
ohroZuje odhodlanost a vytrvalost duse. To vse je jisté pravda. Je tu
vSak mozind jesté jeden primér k hlinénym nadobam, ktery najdeme u
starozakonniho soudce Gedeona. Ten mél osvobodit Izrael od midjan-
skych utlac¢ovatell. Podle BozZiho pokynu to z nékolikatisicového zastu-
pu bojovnik( ucinil nakonec jen s 300 muZi (to proto, aby se vitézstvi
pfipisovalo BoZzi moci, a ne schopnostem Gedeona a jeho druziny). Ti
muZi nesli (vedle polnice) v rukou hlinéné nadoby, ve kterych ukryvali
svétlo (pochodeni). Rozbitim nadob, z nichZ svétlo vyslo, a spolu s trou-
benim zpUsobili zmatek v tabore nepfitele a dosahli vitézstvi.

Mozina, Zze my, kfestané dnesni doby, jsme takovymi ,bojovniky”, ktefi
nesou ve svych hlinénych nadobach svétlo, svétu skryté. Svétlo, které
svét nezna, ale které muize prekonat jeho temnoty. Nase slabost je pfi-
leZitosti Bohu, aby prdvé na nasi kfehkosti projevil svou moc.

Byvame trapeni, piSe Pavel, ale nesouzime se. Za hranici nasi kifehkosti,
ktera je nejrliznéjsSim zplsobem zkousena (a Blh casto nechava véci
dojit do krajnosti), stoji BoZi pomoc a sila: byvame trapeni/ ale nesou-
iime se; bezradni/ne zoufali; srazeni/ne zniéeni. Jako bychom byli
,rozbijeni” a soucasné neseni (jako pochoden), aby vyniklo Bozi svétlo
a moc. A jak ¢asto musi byt rozbito nasSe sobectvi, sebevédomi, sobés-
ta¢nost, zatvrzelost ... Aby Buh mohl jednat. Myslim ale i na vSechny
nemocné, zvlasté na ty, ktefi jsou téZce upoutani na lGzku, zdanlivé bez
smyslu a bez dlstojnosti. Ve svém utrpeni jejich kifehkost i odevzdanost
muze vydat nejsilnéjsi svédectvi: JeziSovo umirani na svém téle a tim i
na tomto téle patrny jeho Zivot — nekoncici silu ducha, nekoncici obzor
viry, nadéje a lasky. Casto byvam v setkdni s nimi obohacen pravé timto
svétlem. Dékuji za to. Dékuji Bohu, Ze nas nenechdva napospas nasim
slabostem a vklada do nasich Zivotu pfrilezitosti vyddvat svédectvi. On je
naSe zastita a sila.

Ales Ligocky
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Kéz prozivani Svatého roku
prinese svétu i kazdému z nas
novou nadéji a poko;j.

KONKRETNi UMYSLY

- Aby dospélé déti vénovaly pozornost a ¢as svym rodi¢am.
- Aby hledajici lidé nalezli davéru v Katolickou cirkev.

- Aby zadny ztrapeny clovék pod tihou problémi nepropadl
zoufalstvi, beznadéji, ¢i myslence na sebevrazdu.

- At charitni pracovnici ve sluzbé predavaji i neviditelné dary
Ducha — lasku, pokoj a nadéji.

CANISTERAPIE

Canisterapie se zaméruje na vyuziti pozitivnich ucink pst na psychické
a fyzické zdravi a celkovou pohodu seniora. Cilem je zlepsit kvalitu Zivo-
ta, snizit stres, odbourat Uzkosti a posilit socidlni kontakt. Terapie mlize
probihat jak verbalni, tak neverbalni formou.
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Diky pani Pavle D. z Bohumina,
ktera do domova dochazi pravidel-
né jednou meési¢né, maji klienti
mozZnost setkavat se se zvifeci te-
rapii bud skupinové, nebo indivi-
dudlné pfi navstévach pfimo na
pokojich. Canisterapie predstavuje
|éCebny kontakt mezi psem a Clo-
vékem. Pouhd pfitomnost psa
dokaze vyvolat dobrou ndladu a
Usmeév — a jak znamo, usmév |éci.

Mazleni, hlazeni a doteky napoma-
haji procvicovani jemné motoriky a
stimuluji schopnost komunikace.
Pritomnost psa ma navic uklidiujici
ucinek. Navazani vztahu se zvifetem pomahd prekonat samotu a od-
bourava pocit izolace. Klienti radi pejsky krmi, maji pro né pfipraveny
dobroty, coz i touto drobnosti pfispiva k jejich duSevni pohodé.

U imobilnich klientl vyuZivame
metodu polohovani, kdy pes nahra-
zuje polstare, které klienta podpira-
ji. Diky télesné teploté a rytmu de-
chu psa dochazi ke zklidnéni dechu
a celkovému uvolnéni. Tato metoda
se nejvice osvédcuje u klientl se
zvySenym svalovym napétim a
omezenou hybnosti.

Pani Pavla D. cvici na kontakt s Clo-
vékem také jind zvirata. Od zacatku
roku jsme v domové pfivitali krali-
ky, kachny, kozy, husy i exotického
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1 papouska. Klienti se zvifat neboji — naopak, ¢asto pfi kontaktu vzpomi-
naji, jak je sami kdysi doma chovali, a s radosti o tom vypravéji. Da se
fici, Ze v takové chvili dochazi k reminiscenéni — vzpominkové terapii,
ktera probiha v pfijemné a uvolnéné atmosfére.

Katerina Orsulikovad,
aktivizacni pracovnik Domova pro seniory U Kaple Détmarovice

SPOLUBYDLICI

Mili ¢tenari Rousky,

CLLELLLLLLLLLLLLLLES

2" pfemyslela jsem nad rlznymi tématy pro tento prispévek, ale nakonec
zjsem podlehla pfedprdzdninové optimistické naladé a rozhodla se po-
2: délit o pribéh ze Zivota nasi sluzby, ktery mi v posledni dobé udélal ra-
4 dost.

4

zJak mnozi vite, nasi klienti bydli ve dvoulGzkovych pokojich. Snazim se
2" vzdy co nejlépe vyvaZit slozeni spolubydlicich — a v [été je to obzvlast
2: dlleZité, protoZze kapacita byva naplnéna a malokdo ma pokoj sam. V
2: prvnich letech jsem méla mozZna az pfilis ambiciozni cil: aby byli vSichni
4 se svym spolubydlicim spokojeni. Po péti letech jsem svij pFistup upra-
4 L y _— s o

4 vila — dnes mi jde hlavné o to, aby spolu klienti dokazali pokojné vy-

2 chazet.
4
4 S témito myslenkami jsem planovala obsazeni pokoje pro dva klienty,

2: které zde budu nazyvat Petrem a Pavlem.

z Pan Petr k ndm jezdi pravidelné nékolikrdt do roka. Vzdy, kdyz jeho
zdcera odjizdi, pfijizdi k nam. Pfed kazdym pobytem byva podle jejich
2" slov ve stresu, i kdyz si nakonec sluzbu pochvaluje. Opustit domov pro
4 néj neni snadné. V poslednich pobytech jsme méli dojem, Ze si preje

LR R e e N A R S o S R S S X AN

4
2: hlavné klid — obcas si popovidd s persondlem, ale jinak o spole¢nost
4 prilis nestoji.

4

4

4

4

4

4
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4 Letos vsak poprvé sdilel pokoj s panem Pavlem. Ten pfisel s pranim,
& ’ v . v v .

+ aby nemusel cely den lezet v posteli. Mél obavy, Ze se bude nudit, ale

2', kvli dcefi byl ochoten to ,,néjak vydrzet”.
4
2: A pak se stalo néco krasného. Zpocatku byli oba opatrni, kazdy si drzel

4 svlj prostor. Ale uz po par dnech jsme si vSimli, Ze si maji co Fict. Povi-
4 dali si, smali se, a dokonce si zacali navzajem pomdhat. Pan Petr, ktery
1 dfive vyhledaval spi$ samotu, se najednou tésil na spole¢né chvile. Pan
2’, Pavel zase ocenil, Ze ma vedle sebe nékoho, kdo ho chape a s kym si
2 muze popovidat. Jednou dokonce premlouvali rodinu pana Pavla, aby
2" mu byl prodlouzen pobyt, dokud nebude kon¢it také pan Petr.

2: Kdyz pobyt skoncil, vyménili si telefonni Cisla. A co je nejhezéi — od té
4 doby si volaji témér kazdy den. Dcery obou pana byly mile prekvapené,
2’, jak pozitivni vliv na né spolecny pobyt mél. Pan Petr je podle své dcery
2’, mnohem otevienéjSi a veselejsi, pan Pavel zase fika, Zze se uz neboji
2 dalsiho pobytu — pry se tési, az se s Petrem znovu uvidi. K velké radosti
2: obou muzl i jejich rodin to nebude trvat dlouho.

& vy R o v . M . , M
4 Tento ptibéh mi pfipomnél, ze i malé zmény mohou vést k velkym vé-
4 v us ;e . . .

4 cem. A Ze pratelstvi mGzZe vzniknout i tam, kde bychom ho moznd ne-

(@)
(1)
~
Q

S pranim krasného léta
Monika Addmkovad,
vedouci, Charitni dim sv. Kldry

N

NOVY ALTAN Z TRIKRALOVE SBIRKY
PRINASI KLIENTUM RADOST

L RLLLLLLELLLLLLLLS
<

Y Pofizeni altanku pro klienty Charitniho domu pokojného stéfi sv. Fran-
4 tiSka bylo nasim dlouholetym snem. Po prodebatovani, jak bude altan
2: vypadat, kde bude stat a po zajisténi vSech potrebnych povoleni (altdn
4 je v pamatkové zéné na pozemku Mésta Bohumin) jsme se pustili do
2’, realizace. Mame moc Sikovného pana spravce, ktery se ujal celé vyroby

ele
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talténu. Chtéli jsme na jeho pofizeni pouzit ¢ast vytézku z Trikralové
tsbirky 2024. Takze jsme loni nakoupili dfevo a pan spravce se svym
t kolegou se v zafi chystali zacit natirat a kompletovat. Bohuzel pfisla
t povoden. Na druhou stranu jsme méli neskutecné Stésti, protoZze ulo-
t Zzené drevéné tramy zdzrakem prezily velkou vodu bez ujmy. Pak ale
4 opét nebyly myslenky, ani ¢as a ani pocasi na to, abychom vse dotahli
do konce. Ale my se nevzddvame....

Diky Stédrosti darca v ramci Trikralové
sbirky se podafilo zrealizovat dalsi
smysluplny projekt, ktery byl v naSich
hlavach po dlouhou dobu a jehoz cilem
bylo zkvalitnit traveni volného ¢asu na-
Sich klientl za hezkého pocasi mimo
budovu Domova.

V arealu naSeho domova pro seniory byl
proto nové postaven drevény altan,
ktery se velmi brzy stal oblibenym mis-
tem pro odpocinek, posezeni a spole¢né
chvile nasich klient(.

Tato realizace byla financovana z vytézku Trikralové sbirky 2024. Diky
témto prostiedkdm jsme mohli nechat vyrobit a postavit kvalitni a
krasné zpracovany altan. Altan je umistén v zahradé Domova, kam kli-
enti s oblibou chodi travit ¢as — at uz sami, s navstévami nebo béhem
rdznych venkovnich aktivit.

Ptiprava a realizace probéhla béhem jarnich mésic(. Obrovské podéko-
vani patfi panu Petru Hankemu, ktery altan projektoval, vyméfil, vyro-
bil a s pomoci pana Jana Siwého postavil. Musim Fict, Ze vysledek pred-
¢il vSechna nase ocekdvani — altdn harmonicky zapada do prostredi
zahrady a stal se pfirozenym centrem déni pod Sirym nebem.
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1 Velké podékovani patfi vsem, ktefi se do Trikralové sbirky zapojili — at ﬁ
2’, uz jako kolednici nebo darci. Diky vam ma nyni naS Domov misto, kde si
2', mohou seniofi vychutnat klidné chvile na cerstvém vzduchu, posedét s
zpfételi nebo se zucastnit kulturnich a spolecenskych akci, které pod

4 altdnem planujeme poradat.

Vase pomoc ma smysl. Dékujeme!
Michaela Micova

s vr

vedouci Charitniho domu pokojného stdri sv. Frantiska

ZMENA JE ZIVOT

Je prijemné slunecné odpoledne. Sedim venku na lavi¢ce, pozoruji
Sumici a Splouchajici vodu v blizké fontané a v duchu se ptam. Je to
mozné? Tak uz je to tady? A vzapéti si odpovim. Fakt jo. Odchazim totiz
v blizké dobé do dlichodu a mé myslenky se soustfeduji na tu ¢asovou
osu deseti let mé prace pro Charitu.

Nelze nevzpomenout na pracovni Uspéchy ¢i neuspéchy, na pracovni
prostiedi a na to, jaké to bylo, na naro¢na obdobi a zkuSenosti, které
mne ucily a posilily, na pfijemné vztahy s kolegynémi a kolegy minulymi
i stavajicimi, na humor, ktery jsem s nimi sdilela. Vzpomindm i na po-
etnou fadu klientd, z nichz néktefi se s Uspéchem posunuli, néktefi
stavaji a spousta z nich jiz nejsou mezi nami.

N 0O«
Co

=2

elze zapomenout na spoleénd setkani s kolegynémi a kolegy nejen
rostfednictvim pracovnich porad, skoleni, stazi a spolecnych vyletd,
le i formou odpolednich gurmanskych akci spoleé¢né s klienty v arealu
racoviste.

D¢

p
a
p
Téchto vzpominek je spousta, a kdybych méla napsat o kazdé z nich,
byla bych tady hodné dlouho. Jsou to vzpominky radostné, smutné,
humorné, kratké, nékdy zdrcujici, ale nezapomenutelné.
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1 A ¢im mne moje prace naplnila? Jejim smyslem bylo predevsim
z pomahat lidem v nouzi, coz mi prineslo obrovsky pocit uspokojeni, ale
2', také pocit uzite¢nosti. Ve své praci jsem se citila dobre, prispivala jsem
2" svym zplsobem ke zlepsSeni Zivota lidi, coZ posilovalo i mé sebevédomi
2: a pozitivni pohled na sebe.

Myslim, Ze tato prace byla duleZitou soucasti mého Zivota a dala mi

s

smysl a identitu. A proto na ni rada vzpominam.
JenZe Cas je previt a je nedprosny. Nu co... Zména je Zivot.

Jana Spdcilovd, pracovnice v socidlnich sluZzbdch,
Denni centrum pro osoby bez pfistresi

Ptibéh pani Jany by mohl byt inspiraci pro lidi, kteti
tfeba v souc¢asné dobé maiji pocit, Ze nic nemad smy-
sl, Ze situace nemad feseni, Ze je jakékoliv snazeni
marné.

Vzpomindm si, Zze kdyZ pani Jana zacala pracovat
v Charité Bohumin na tzv. vefejné prdce, bydlela
v byté, ktery byl spiS no¢ni mlrou, nez obyvatelnym
prostorem. Vypravéla napriklad o tom, Ze vzimé
vytopila byt nejvyse na 11 stupnd. Nepredstavitelné.

Vlastni pili i elanem, se kterym se pustila do zmén
ve svém Zivoté, zaCala pracovat jako kmenovy zaméstnanec, nejdfive
v Nocleharné sv. Martina, jako pracovnice pro uklid. Po nékolika letech
se rozhodla pro zménu a udélala si kurz pracovnika v socidlnich sluz-
4 bach a zacala na této pozici pracovat i v Nizkoprahovém dennim centru
: pro osoby bez pristresi. V Charité Bohumin nakonec pracovala neuvéfi-
2’, telnych 10 let.

CLLLLLLLLLLLLLLLL Ll ddddldlleeddeeesd

4
2" Dékujeme za tu dobu, kdy byla soucasti naseho kolektivu a pfejeme vse
4 dobré v dalsi etapé jejiho zivota. A véfime, Ze bude stejné zajimavy,

&
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. C . L vt
zjako doposud — cestovani, jizdy na kole, studium historie navstivenych »
mist....

Zderika Kniezkova Brridkova,
feditelka Charity Bohumin

PRIBEH PROPOJENIi POMOCI

v

UzZivatel sluzby (z divodu zasady anonymity mu zde budeme fikat tfeba
pan Jan) ve véku 67 let do nasi Ob¢anské poradny Bohumin obcas zavi-
ta, kdyzZ si nevi rady. Nékolik let pobiral invalidni dichod 1. stupné pro
své sluchové postizeni. | pfes tuto bariéru se nam dafti spole¢nd komu-
nikace a domluva. Nabizime mu vZdy individualni podminky spocivajici
v klidném prostredi pfi jednani, volime pomalejsi a zfetelnou mluvu,
moznost odezirat ze rt(, vice ¢asu, apod. Z divodu dosazZeni dlichodo-
vého véku si pan Jan pozadal u piislusné Ceské spravy socidlniho za-
bezpeceni o starobni dichod, ten mu vsak zamitli z didvodu nesplnéni
potfebné doby pojisténi. On vSak nerozumél papiru, co mu poslali -
rozhodnuti o zamitnuti starobniho dichodu a nemél nikoho, kdo by mu
ho vysvétlil, tak k ndm pfriSel s prosbou o jeho vysvétleni a poté Zadal o
pomoc se sepsanim namitek proti rozhodnuti. Pomohli jsme. Poté, co
mu pfislo rozhodnuti o namitkach, kterému také nerozumél, nds opét
vyhledal. Vysvétlili jsme a poradili, kdy a za jakych podminek si m(ize
znovu o dichod pozadat, coz také ucinil a tento mu byl pfiznan.

Také jsme mu radili a pomahali napf. s zddosti o mimoradné pridéleni
bytu, s dluhy, exekucemi, kterych vSak uz bylo dosti a navrhli mu jednu
z moznosti feSeni, a to jit do oddluzeni (neboli téZ insolvence, osobni
bankrot), které se v nasi poradné také vyfizuje zdarma. Postupnymi
oboustranné spolupracujicimi a vytrvalymi kroky se nam podafilo dat
vée potirebné k oddluzeni dohromady a vroce 2023 jsme podali
k soudu insolvencni navrh. Pribéziné dle potreby k nam chodil pro vy-
svétleni pisemnosti, které mu chodily z insolvencniho soudu. Kdyz mél
mit osobni schlzku s insolvenénim spravcem mimo mésto svého bydlis-
té, nevédél si rady a mél obavy, jak se tam sam dostane a zda to zvlad-
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1 ne. V tu chvili jsme ho podpofili a vSie pomohli vykomunikovat se sprav-
zcem a propojili ho se socidlni sluzbou Slezské diakonie KONTAKT Bo-
zhumin, terénni program, ktera ho nasledné doprovodila na schlizku.
2" Poté jsme mu byli a dodnes jsme v procesu oddluzeni ndpomocni opét
2: my. V tomto pfipadé se velice osvédcilo, Ze v Bohuminé existuje navaz-
2: na a spolupracujici terénni sluzba, se kterou mame dobré zkusenosti.
2: Mohou uZivatele sluZzeb doprovazet i k ndm do poradny.

2’, V pripadé potieby se také nevahejte obratit na nize uvedené socialni
2 sluzby. Na problémy nejste sami.

Charita Bohumin

Obcanska poradna Bohumin

Stefanikova 957, 735 81 Bohumin

telefon: +420 739 002 717

e-mail: poradna@bohumin.charita.cz

web: https://bohumin.charita.cz/jak-pomahame/obcanska-poradna-v-

bohumine/

LLLLLLLLLELLLLLLLLS

+ Slezska diakonie

2" KONTAKT Bohumin, terénni program

2: Dratovenska 246, 735 51 Bohumin — Pudlov

4 telefon: +420 734 640 269

2: e-mail: kc.bohumin@slezskadiakonie.cz

4 web: KONTAKT Bohumin, terénni program | Slezska diakonie

é

Martina Horvdthovad,
socidlni pracovnice Ob¢anské poradny Bohumin

TRADICNI POUT CHARIT
V Utery 4. ervna se ve Fulneku uskuteénila tradi¢ni pout pracovnikd, kli-
entd, dobrovolnikl a pfiznivch Charit z celého Moravskoslezského kraje a
Jesenicka. V atmosfére vdécnosti, modlitby a vzdjemného sdileni se setkali
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t ti, ktefi denné pomahaji potfebnym. Spolecna mse svatd, chvile ztiSeni i
t pratelskd setkani na farni zahradé vytvofily prostor pro duchovni posilu i
t nové inspirace do kazdodenni sluzby.

t Pout zahajil biskup Martin David msi svatou v kostele Nejsvétéjsi Trojice. V
4 homilii zaznéla slova povzbuzeni a podékovani vSem, kdo se vénuiji sluzbé

4 bliznim — at uz v pfimé péci, administrativé, nebo jako dobrovolnici.
4
&,V nasi prdci éasto vhimdme ¢&lovéka skrze jeho potreby — jako seniora,
4
4 pacienta, ¢clovéka bez domova. Ale nesmime zapomenout, Ze kazdy z nich
4 je predevsii iZni, Smu md Ci. ve sluzbé z 7
e predevsim blizni, kterému mdme pomoci. Jednota ve sluzbé znamena
&Ly v e x o . . . ,
4 vidét v kazdém clovéku diistojnost a hodnotu, bez ohledu na jeho situa-
2" ci,” promluvil k poutnikim biskup Martin a dodal, Ze jednotu si
& v riznorodosti charitnich sluZeb miZeme predstavit jako orchestr — kazZdy z
4
nds hraje podle svych not, mad svou roli, své dary a ukoly. Ale spolecné tvo-
4 h dl h not / d koly. Al I t

& fime harmonii.

&

t,,!ednota v ldsce a sluibé je v dnesnim polarizovaném svété nesmirné
& dileZita. Je znamenim nadéje. A ja jsem prfesvédcen, Ze prdavé vase sluzba
— sluzba charitdka — je takovym znamenim. Znamenim, které mad zaznit

4 tam, kde je nejvice potfeba“, vzkazal biskup vSiem pracovnikim Charity.

fee
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