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Vyddava Charita Bohumin, Stefanikova 957, Bohumin, mobil: 732 393 316
email: info@bohumin.charita.cz, www.bohumin.charita.cz
Facebook Charita Bohumin, Instagram Charita Bohumin (charita.bohumin)

MEJ SE MNOU STRPENI

Rad bych se jesté ve velikonoéni atmosfére vratil k jednomu okamziku
4 U Boziho hrobu. Ve chvili modlitby mi padl do oka uryvek z Matousova

Vv

2’, evangelia (Mt 18,23-35), ve kterém Jezi$ vyprdvi podobenstvi o nemilo-
o srdném sluZebnikovi. Kral onoho sluZebnika provadi vyuctovani a zjisti,
¥ 7e mu dluZi obrovskou &astku - deset tisic hfiven (snad osmisetmiliono-

7

4 va Castka). Nemél ¢im zaplatit, tak jej kral chtél prodat i se Zenou a
4 détmi do otroctvi. Sluzebnik vSak na kolenou prosil: ,,Mé&j se mnou str-

s

4 peni, a vSechno ti zaplatim!“ Pan se smiloval a dluh odpustil. Sluzebnik
4 se pak ale neadekvatné zachoval ke svému druhu ve sluzbé pro sto de-

7 o

o naru, skrtil ho a kricel: Zaplat! | jeho druh volal: ,Méj se mnou strpeni!

¥ Vie zaplatim.“ Ale on ho dal zavfit do vézeni. Pan se pak rozhnéval na

¥ toto jeho jedndani a dal ho muciteliim, dokud by nezaplatil dluh.
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2: Je to podobenstvi o odpusténi a neodpusténi. O velkorysosti BozZi lasky,
4 a tvrdosti srdce naseho. Pokud bliznimu neodpustime, ani nebesky

2’, Otec ndm neodpusti.

&
&

2" Ale v tom okamziku modlitby u Boziho hrobu dostala slova uryvku ,Méj
2: se mnou strpeni!“ zvlastni vyznam. BozZi Syn odpociva v hrobé, protoze
4 zaplatil za nas obrovsky dluh, ktery bychom nikdy nemohli sami splatit.
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2’, My jsme v pozici téch, kdo volaji: ,Mé&j s nami strpeni!“. Nemame jiné
zvychodisko, nez se dovoldvat Bozi milosrdné lasky. A je zvlastni si to
ivtu chvili u Boziho hrobu uvédomit. A Blth ndm to strpeni projevuje
2" kazdy den, sotva se probudime. Nevycita, je pln slitovani, vi, Ze jeho
Y laska ma dost moci zvitézit nad nasi hfiSnosti i v ten posledni okamzik
naseho Zivota. Na nasi cesté za nim k nam doléhaji prosby nasich bliz-
nich o lasku, slitovani, o odpusténi. Jako pfipominka toho, ¢eho se ndm
stdle dostava z Bozi milosrdné naruce, jako konfrontace stavu naseho
srdce, jeho tvrdosti nebo odevzdanosti lasce, a jako stdla vyzva promé-
novat své srdce podle Srdce jeho. Ale volame-li k Panu o jeho strpeni,
volame soucasné i potom, zda-li je Pan znovu ochoten vzit na sebe nas
hfich, a za néj se obétovat, znovu darem milosti ndm prokazat svou
lasku az do krajnosti. Nejde jen o to, dostat se ze Slamastiky htichu, ale
pochopit, co hfich plsobi. V roviné nasich lidskych vztah(l bychom asi
nenasli tolik lasky, kterd by stale a stdle bez vycitek a s néznosti odpo-
vidala na neustdle prohresky a opakované volani po slitovani. Nam sa-
motnym by asi dosla brzo sila a trpélivost. Tak velka je BoZi laska. Ne-
zpochybnitelna. Miceni hrobu, jako by vzalo s sebou vSechny Bozi ,vy-
¢itky” na adresu nasi nevérnosti. Uméjme v kazdém daru casu, ve vSech
prilezitostech, v kazdém setkani, ktera nds potkavaji, objevit nabidku
Boziho slitovani. MozZna nas to vice naplni pokojem i vdéénosti za dary,
které si nemizeme zaslouzit.

Ill

Nelze nevzpomenout na zesnulého papeze Frantiska, ktery Bozi Milo-
srdenstvi nejen hlasal, ale také Zil. Pro mnohé byl ztélesnénim Bozi |3s-
ky ke kazdému clovéku. TouzZil odevzdat svét této BoiZi slitovné lasce,
ponofit jej do pramene nezlomné nadéje, zasadit semeno pokoje do
kazdého lidského srdce. Jeho naplnény Zivot a sluzba, jeho prekvapivy
odchod v pondélnim velikono¢nim ranu, naznacuje, Ze nebylo treba
strpeni, vSe bylo odevzdadno a pfijato v ndruci Otce. KéZ Pan svému
zdobrému a spravedlivému sluzebnikovi da plnost véené sldvy. Zijme
2" jeho prikladem, jeho slovy i jeho primluvou.
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY A

Kéz prozivani Svatého roku
prinese svétu i kazdému z nas
novou nadéji a pokoj.

KONKRETNi UMYSLY

e Zanavrat papeze FrantiSka do naruce Otcovy

e Za BoZi prozietelnost pfi vybéru nového papeze

e Za osoby se zdravotnimi potizemi, kterym z rGznych dlvodU ne-
byl pfiznan invalidni dichod

JAK SE NAM DARi V DOMOVE PRO SENIORY U KAPLE

Zvysovani kvality péce v Domové
4 V roce 2024 jsme se v Domové U Kaple zaméfili na to, jak zpfijemnit
2', kazdodenni Zivot nasim klientlim a zadroven usnadnit praci nasim pra-
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& sledkem je vétsi pohodli, bezpedi a radost klientt i lepsi podminky pro
4 ty, ktefi o né kazdodenné pecuiji.
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: Péce o hygienu se pro nase klienty vyrazné zlepsila diky novym pomduc-
2', kam. Pofidili jsme koupaci lGzko s vahou, které umoznuje bezpecné a
zpohodlné koupani i pravidelné sledovani vahy. Druhé koupaci Gzko
2: pomohlo k tomu, aby klienti nemuseli ¢ekat a koupani probihalo ply-
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1 nuleji. Pohodli pfi koupani jsme zvysili mékkym polstafem a novou pod-
2’, loZzkou, kterd usnadnuje presun na koupaci lGzko. Myti vlas( je ted pro
2', klienty prijemnéjsi diky nové mise se stojanem.

% Rozsifili jsme také nabidku sluZeb, které prindseji klientim vétsi poho-
4 du a péci na miru. Jedna z pracovnic pfimé péce pani Lenka Havlickova
si doplnila vzdélani v masérském kurzu a diky novému masérskému
lehatku ted” muazZe klientdm i koleglm doprat chvile odpocinku
a uvolnéni. Spoluprace s fyzioterapeutem prinesla nové moznosti v péci
o pohyb a celkovou kondici klient. O zrak jsme se postarali ve spolu-
praci s firmou, kterd pfijela pfimo do domova a bezplatné klienty vyset-
fila. Zavedli jsme také prvky bazalni stimulace, diky kterym se zlepSila
komunikace a porozuméni mezi pracovniky a klienty, a péce je tak jesté
citlivéjSi a osobnéjsi.

Pro lepsi komunikaci a zdbavu jsme pofidili flipchartovou tabuli, ktera
pomahad pfi spoleénych aktivitdch a nazorném vysvétlovani. Klienti si
oblibili i tiché kuZelky, které jsou bezpecné a vhodné pro klidné hrani.
Virtualni bryle Kaleido pfinesly novou a zajimavou formu zazitk( — kli-
enti si diky nim mohli vyzkouset néco neobvyklého, co zaroven podné-
cuje smysly i vzajemné rozhovory. Spole¢né chvile v kuchyni zase ozivila
domadci pekarna a kotlik s pfisluSenstvim, které umoznily pfipravu
moucnik( nebo vareni na zahradé domova.

V oblasti bezpeci a pohodli klientd jsme potridili dalsi vybaveni, které
prispélo ke zkvalitnéni péce. Pribyly dalsi antidekubitni matrace, mékké
polstrovani postranic a sitové vaky ke zvedacimu zatizeni, které usnad-
nuji presuny klientd na voziku. Doplnili jsme i polohovaci pom{cky pro
klienty, ktefi travi vice ¢asu na lGzku — zajistuji pohodli, pomahaji pfi
zménach polohy a predchazeji otlakim. Novinkou je elektricky pohon k
mechanickému voziku, ktery vyrazné ulehéuje manipulaci a zvysuje
bezpecénost pfi pfesunech.

Pofizenim magnetické nasténky ve 2. patfe jsme zlepsili prehlednost a
dostupnost dulezitych informaci pro klienty i personal. Mobilni zahrad-
ky na koleckach prinesly radost z péce o rostliny i klientim na mecha-
nickém voziku — umoznuji pohodlné zahradniceni vsedé a zapojeni do
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4 venkovnich aktivit, které podporuji pohodu i pocit uZiteCnosti a byt
soucasti venkovnich aktivit.

Diky darcim v ramci projektu JeZiSkova vnoucata si nasi klienti mohli
vychutnat ochutnavky vin, zakusku a syr, uZit si divadelni predstaveni i
osobni setkdni, ktera pfinesla radost a milé vzpominky. Velké podéko-
vani patti také pani Ivané Sedlackové, pracovnici pfimé péce, ktera vy-
tvofila kroniku domova a vede nasténku s fotkami. Ta takto uchovava
vzpominky na vyznamné udalosti a spolec¢né chvile klient( i pracovnikd.

V nejblizsi dobé nds cekaji stavebni opravy suterénu, ktery byl posko-
zen pfi zaplavach, a také oprava venkovnich chodnikd na zahradé do-
mova, aby bylo prostredi bezpecné a prijemné pro vSechny. Koncem
roku planujeme také vymalbu domova.

Dékujeme vsem, kdo se na téchto zménach podili — darcdm, obci
Détmarovice, vedeni Charity Bohumin i pracovnikim domova. Velké
podékovani patti také pani MUDr. Katefiné Grabkové a jeji sestticce za
vybornou spolupraci a pécéi o nase klienty. Kazdy krok ma smysl
a prispiva k tomu, aby se nasi klienti citili v domové dobte, bezpecné a
spokojené, a aby i pracovnici mohli poskytovat péci v pfijemném a
podnétném prostredi.
Tamara Mecovad,
vedouci, socidlni pracovnik domova

Navstévy a mila setkani u nds vdomoveé

Prvni mésice roku byly u nds v domoveé ve znameni navstév a milych
setkani. Jako prvni za klienty dorazily klientky domu s peéovatelskou
sluzbou v Détmarovicich. Pfijemné posezeni si klienti uZili pfi dobré
kavé a vynikajicich dobrotach, které obyvatelky DPS pro nase klienty
napekly. Pani Kozielovd, pani Vichrova a pani Slovikova stravily s nasimi
klienty pfijemné odpoledne, pfi kterém zavzpominaly na spoleéné pra-
telé a staré dobré Casy.
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Ve -~ . Y ,

4 Dalsi setkani probéhlo s péveckym sbo-
& v . v ’ /
o rem Kruzberské pénkavy, ktery svym
t zpévem a hrou na akordeon potésil
~ . ’ Ve
o klienty.  Toto seskupeni  vytvofilo
tvdomové prijemnou atmosféru, pfi niz
t jsme si vSichni spolecné zazpivali zndmé
t pisni¢ky a poslechli oblibené melodie.

t Mezi prvni jarni motyly patfi babocky. A
¥ nejen o nich nam do domova pfijel po-
2" povidat pan Tikalsky z Karviné. Zajima-
tvou besedou o Zivoté tohoto krasného
: hmyzu se klienti méli moZnost dozvédét
4 plno zajimavosti. Poutava predndaska
4 nas privedla na tip na vylet, ktery planu-
tjeme do motyliho domu Papilonia v Ostravé, kde by si klienti prohlédli
t nejvétsi stalou vystavu motyld v CR. Stejné jako loni i letos vyuZili klien-
:ti moznosti preméreni svého zraku. Orange Optik z Karviné pfijel jiz
: podruhé za klienty a béhem jednoho dopoledne se jim vénoval a po-
4 skytl své sluzby.

Kazdou prvni stfedu v mésici probiha setkani s panem fararem. Ve spo-
le¢enské mistnosti se klienti, ktefi maiji
zajem naplnit své duchovni potreby,
setkavaji pfi bohosluzbé a mnozi toho-
to setkani vyuzivaji i k osobni zpovédi.
V bfeznu nas domov oZil vystoupenim
déti z Détského domova Srdce v Karvi-
né. Déti z tane¢niho krouzku Srdicko,
od nejmensich az po ty vétsi, dokazaly
klienty zaujmout natolik, Ze jesté dalsi
nasledujici dny toto vystoupeni rezo-
novalo domovem a klienti na néj
vzpominali s nadSenim. Prostornd hala
domova byla détmi vyuzita naplno. K
zhlédnuti mély pfipravenou velmi
ROUSKA 2/2025 strana 6
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tdspéénou choreo-
tgrafii, smés tance
¥a zpévu na rdzné
¥ hudebni styly, kte-
vré viceméné ma-
t puji Zivot dnesnich
4 senior(.

&

v

4 Privitat jaro do
« domova prisly déti
¥ z MS v Détmarovi-
tcich. Svym jarnim
tvystoupenim opét
4 potésily a dojaly klienty, ktefi se jara a teplého pocasi po dlouhé zimé
4 jiz nemohli dockat. Déti klientdm zazpivaly, zatancily a obdarovaly je
t darecky, které samy zhotovily. Klienti byli velmi potéseni a tési se na
2', dalsi setkani. Tato détska vystoupeni vidy pfispivaji k oziveni mentalni-
ho ducha klientd.

P

Katerina Orsulikovd,
aktivizacni pracovnik domova

PO PETI LETECH FUNGOVANIi MODERNIZUJEME

Mili ¢tenafri Rousky,

jaro a jeho pfichod je i v nasi sluzbé ve znameni inovaci a o¢ekdvanych
4 Zmén, podobné jako v minulych letech. Tak jako se stfidaji
Y v odlehcovaci sluzbé klienti, zjistujeme postupné, Ze poskytovani sluzby

CLLLLLLLLLELLLLLLLLeLle

z prinasi uskali, na ktera jsme nebyli od zacatku ptipraveni. Na zakladé
tpétileté zkuSenosti s poskytovanim sluzby klientdm s riznou mirou
4 potfeby podpory jsme se rozhodli pro automatizaci brany, ktera by
:’, méla zajistit hladsi prlibéh poskytovani sluzby u klientl se Spatnou ori-
+ entaci v prostoru.
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4 y .

4 V dobé, kdy jsou pra-
covnice zaméstnany

potfebami napf.
imobilnich  klientd,
nemohou byt

k dispozici  klientlim
dezorientovanym

v prostoru a ti tak do
ted mohli odejit
zaredlu, aniz by se
uméli  vrdtit  zpét.
V takovych pfipadech
vzidy na urcitou dobu
zavirdme branu, aby byli vSichni v bezpedi. Zaviend brana vsak s sebou
¢asto nese obtize pro navstévy, které musi déle ¢éekat, az jim pracovni-
ce prijde otevtit. Zaméstnanci nékdy misto prace pro klienty délali
vratné. Po peclivém planovani, konzultacich s hasi¢i a nednavném usili
najatych firem a naseho udrzbare Petra ,pfiSel ten slavny den, kdy
k brané byl ptiveden elektricky proud”.

Stalo se tak nejen diky vySe zminénym pracovniklim, tato inovace byla
mozna predevsim diky stédrym darcdm z Trikralové sbirky, kterym
chceme timto podékovat. Zaroven vsem pripadnym navstévnikim,
které zaviend brana nékdy prekvapl pfipomindm, Ze jsme navstévam i
klientlm stdle otevreni, i kdyz
u nas bude zvnéjsku obcas
zavieno.

Mezi dalSi pldnované zmeény,
které nds i kvali povodni cekaji,
patfi oprava zdi u schodisté do
sklepa, kterd byla zatopena,
plsobi stale nevzhledné. Nové
bude vstup do sklepa rovnéz
zabezpecen brankou. O nejvice
viditelnou zménu se ovsem letos budeme snazit v rdmci nasi zahrady,
ROUSKA 2/2025 strana 8
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2', kde mame v planu vybudovat odstinéni od parkovisté a klidnou oazu
t k odpocinku klientl i navstév. Realizace takového cile ovsem neni jed-
t noducha, tak prosime, drite ndm palce a modlete se s ndmi za zdarny
¥ vysledek.

4
t Monika Adadmkovad,
t vedouci, Charitni dum sv. Kldry
4

4

4

4

4

4

) PROMENY V CASE

N

t V nasem Domové pracuji jiz 10. rokem. Pro nékoho se tato doba muze
t zdat kratka, pro nékoho naopak pfilis dlouhd. BEéhem svého profesniho
4 pusobeni jsem potkala spoustu lidi, ktefi prisli o sluzbu zZadat, spoustu
2’, téch, ktefi se stali nasimi klienty, spoustu rodinnych pfislusnikii a mno-
t ho kolegyn a kolegl, ale co zlistava stejné je budova, ve které nasi sluz-

2" bu poskytujeme. A Ze je to budova s velkym kouzlem a aZ ¢arovnou
t atmosférou. Témeér kazdy, kdo k ndm vstoupi, vyslovi vétu, jak je mu u

Chce se mi fict, Ze lidé se méni, ale
budova zUstava. A proto je velmi dule-
Zité o ni nalezité pecovat, aby svého
ducha neztratila. V souvislosti s timto
mné napada ikonickd hlaska z jednoho
radia ,,Pojdme se podivat do minulosti
na to, jak vypadal Frantisek tehdy a jak
vypada ted” ©

Diky rlznym projektim, vytézkim
z Ttikrdlové sbirky a samoziejmé dob-
rému planovani rozpoCtu jsme za zmi-
nénych 10 let zrealizovali mnohé.

Jako prvni prosel uUplnou proménou
ROUSKA 2/2025 strana 9
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ttehdejéi vytah na vytah evakuacni. Toto bylo nezbytné z dlivodu, Ze
tv{/tah, ktery nam slouzil do té doby, neodpovidal pozadovanym nor-
mam. Vytah proSel zménou vizualni - Sedou kabinu nahradila kabina
oranzova, ale samoziejmé to nebyla proména pouze estetickd, ale
hlavné technicka — rozsifeni dvefi vytahu, zaloZni zdroj k jeho provozu.

Dalsim velkym projek-
tem byla revitalizace
zahrady Domova, ktera
si to rozhodné zaslouzi-
la. Zahrada neni jen mis-
to, které by mélo poté-
Sit oko, ale hlavné je to
misto, které slouzi k
relaxaci nasich klient(.
Drive byla nase zahrada
zatravnénd plocha s par
+ kefiky a velkou hroma-
: dou ¢ehosi uprostied. Ale ted. Ted je to Uplné jind pisni¢cka. Nase za-
4 hrada vybizi k posezeni, traveni ¢asu venku mimo pokoj a byla projek-
4 tovana tak, aby od jara do podzimu ménila svij vzhled jinak kvetoucimi
t kvétinami a kfovinami. Celou zahradu propojuji cesticky, které umoznu-
:jll, Ze kazdy klient i ten, ktery neni schopen samostatného pohybu, mu-

2" Ze obdivovat kazdy kout zahrady.

CLLLLLLeLeeeeeddeeedéleeddee

4
4 V blizké dobé budou nasi klienti moci travit ¢as i v budovaném altanu,
4 ktery vytvofi pfijemny a stinny prostor k rlznym aktivitdm ¢i moZnosti

LR VI

4 traveni ¢asu se svymi blizkymi.

4

2" Béhem let prosel proménou také interiér budovy. Novy kabat dostala

: kuchyné v podobé nové prostorné kuchynské linky. Jidelna, ktera také
: slouzi jako misto pro spolecné setkdvani a spolec¢enské udalosti se ma-
4 Ze pysnit novou dfevénou podlahou, kterd nahradila parkety, které uz
t nebyly v nejlepsi kondici a novymi jidelnimi stoly, které jsou uzplsobe-
2’, ny svou vySkou pro klienty, ktefi se pohybuji pomoci mechanickych

LR R D A N A N N N R S T R N
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o vozikad.
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4 Postupné rekonstruujeme pokoje klient(. Jsou ménény plovouci podla-
& / P v P

4 hy, renovovany koupelny a také kuchynské kouty. Novou podobu do-

v stalo také zazemi pro zaméstnance.
4
2: Noo, neni toho zrovna malo. Co fikate? Ja jen doufam, Ze nds energie a

:chut’ nas Domov zvelebovat neprejde ani do pfisti dekddy a vétsiné
2: lidem, ktefi k ndm prijdou bude pfijemné a rfeknou si, Ze je to hezké a
4 dUstojné misto pro né a jejich blizké.

Michaela Micovad

s vr

vedouci Charitniho domu pokojného stdri sv. Frantiska

JARNI SPECIAL

Ll b Ll l Ll Ll

4 Mame tady dalSi, tentokrat jarem vonici special z Pudlovské charitni divize
2" bojujici za prava osob bez pfistiesi... na téma ,, Rekapitulace roku loriského a
2: vize a plany pro rok letosni...“.

2" Co se tyce té rekapitulace — urcité kazdy z vas minimdlné jednou v Zivoté hral
% hru ,Skatule, Skatule, hybejte se...” Tak ptesné v tomhle duchu probihal uply-
4 nuly rok v rdmci nasich dvou sluzeb...celkem 4x jsme se kompletné stéhovali
2" z budovy do budovy...prvni presun z nocleharny na denni centrum probéhl
& v éervnu diky planované rekonstrukci pfizemi, cca 3 mésice na to jsme se
4 s velkym nadSenim vraceli zpét do ,nového”. Po 5 dnech pfisla voda a splach-
z la vSe, nové i staré, a tak jsme probrali, co zlstalo a presunuli se zpét na denni
2" centrum, které opét slouZilo také jako provizorni nocleharna. Tésné pred kon-
4 cem roku jsme se mohli pfesunout i s dennim centrem zpét do znovu oprave-
2’, né nocleharny a mohly tak zapocit prace na opravé denniho centra, které bylo
2" do provozu znovu uvedeno zaCatkem dubna. Pardda, miZeme se rado-
2: vat..nikdo zklientd se nam neutopil, nikdo neumrznul, traumata
4 z opakovaného stéhovani se zdaji byt prekonana...tuhle bojovku ve zdravi
2" zvladla i ta hrstka zdejsich pracovnik(l. Game over. A konecné i jaro je tady
2: v plné sile, vse se zdd byt sluncem zalité... Urcité? Ono zdani obcas klame...

4 . . Y - ey vr e i e
4 Hra na 3katule ma pokracovani. Aktéfi — osoby bez pfistresi, zlistavaji stejni,
2" jen misto hlavniho déjstvi se pfesouva z prostor vnitfnich na verejné. Ti, ktefi
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z davaji prfednost individudinim obchizkam, strani se ostatnich, nestoji o po-
2" zornost, u bézné Zijiciho obcana vzbudi spiSe soucit. Nas aZ tak nezajimaji, a
2: tak jim nechame v tomto pribéhu ,vedlejsi roli“. No, ale pak jsou tady ti, kte-
4 rym pozornost nevadi, ba naopak obcas se ji i celkem nevybiravé doZaduji, a
4 to jsou oni, nasi ,hrdinové zapordci“. Travi celé dny na zastavkach autobusd,
vyseddvaji na lavickdch v centru mésta, v parku a motaji se pfed nadrazim,
otravuji pred obchody... A tohle uz bézni ob¢ané odmitaji tolerovat, a tak si
pfirozené stéZuji a radnice reaguje vyhlaskou. V té vymezi lokality, kde je ta-
kovéto jednani nepfipustné a rozsifuje pravomoc méstskych straznikd daraz-
néji zakrocit a tyto ,nepfizplsobivé” obcany (vinici byli navic medialné ozna-
¢eni) z danych mist vykazat.

é

Vykazat kde? Ulice je preci jejich domovem, zminéné lokality jsou idedlnim
mistem pro naplnéni jejich potifeb. Vyhlaska mlze pomoci situaci resit ted a
tady, vlastné takovy lbalgin rapid... rychld uleva na kazdou bolest. Podstata
problému zlstava, tihle lidé jsou totiz také soudasti nasi spolecnosti. Byli, jsou
a budou. A to je ten problém. Pfes vSechnu moznou socialni podporu, které
se jim dostava, mnozi z nich tento styl Zivota davno pfijali a nemaji potiebu jej
ménit. To je realita a navzdory nové vyhlasce ji prosté nezménime. TakZe pro-
blém z(stava, jen se bude presouvat z mista na misto, z lavicky na lavicku,
Skatule... Zkusme tedy jinou cestu k vzajemné spokojenosti. Cestu kompromi-
su. A to je naSe aktualni vize. Pojdme témto lidem nabidnout jejich vlastni
»Svobodny” prostor pro Zivot ,venku”. Bezpecné misto, kde by svym bytim
4 neobtéZovali ostatni obcany, dostatecné daleko a zaroven blizko jejich ,,zdro-
2’, jam“. Placek s nékolika lavickami a idedIné i s odpadkovym kosem a verejnou
ztoaletou...takové malicka chranéna rezervace pro nepfili§ pocetnou, avsak
2: velmi specifickou skupinku lidi. Otazkou zastava ,kde?“.

CLLLLLLLLeL L e éLe el beélele

2" Dejme hlavy dohromady a pokusme se ukoncit tuhle hru dlstojné. Budeme
% vdécni za jakoukoli zpétnou vazbu, napad, myslenku, za cokoliv, co mize pfi-
4 spét ke spokojenému a radostnému Zivotu v naSem mésté. Tak prosim, piste,
2', volejte, povidejte...

4
4 A uZivejte jara plnymi dousky.

LR R D N S S SN

4

2" Zaneta Bébarovd,
2: vedouci Noclehdrny sv. Martina
4 a Nizkoprahového denniho centra pro osoby bez pfistresi
4

4

4

4
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OBCANSKA PORADNA V PROMENACH CASU

tLeLped

4 Toto Cislo ¢asopisu Rouska je zaméreno predevsim na stavebni, technické
o @ vizualni zmény nasich sluzeb. Také nase Obcanskd poradna v poslednich
2: letech prosla zménami, které zlepsily dostupnost a kvalitu sluzby. Zde né-
2: které z nich:

&

2’, Digitdlni transformace: V rdmci digitdlni transformace se zvySuje pocet
ztelefonick\'/ch a emailovych konzultaci, které umoznuji klientlm ziskat
2" podporu na dalku z domova. KdyZz jsme ob¢anskou poradnu zakladali, in-
2: ternet nebyl soucdsti vybaveni, v té dobé jsme méli papirovou dokumen-
4 taci, zdroj informaci jsme Cerpali z tisténych zdkonU a data jsme si ukladali
2 na diskety. Internetovym pripojenim v pribéhu ¢asu se vyrazné zvysila
+ efektivita sluzeb. Také socialni média jako Facebook a Instagram nam
2: dnes umoznuji sdilet dlleZité informace a aktuality.

4

4 Soukromi: Abychom zajistili soukromi klientdim v poradné pfi osobnich
4 , e . . ‘

4 konzultacich, ptidali jsme na dvefe z obou stran polstrovani, takze rozho-
2', vory s klienty nejsou slySet mimo poradnu. Na oknech a vstupnich dvefich
2: mame zvenku neprihledné fdlie, diky tomu nejsou klienti vidét z ulice, coz
4 jim poskytuje vétsi pocit bezpedi a dlvérnosti béhem jejich navstévy v nasi
4 poradné. V mistnostech je presto dostatek svétla a slunicka.

4

2',Roz§ifeni c¢ekarny: Abychom mohli Iépe vyhovét poctu klientl, zvétsili
zjsme Cekarnu. Vétsi prostor poskytuje pohodInéjsi prostiedi pro vSechny
4 ndvstévniky.

Bezbariérovy vstup: Tento krok umoznil zpfistupnit nase sluzby i lidem s
omezenou pohyblivosti, coZ je pro nas velice dilezité.

Neustdle se vyvijime a prizpUsobujeme potfebam klientl. Jsme radi za
vsechny zmény, které jsme dosud provedli a tésime se na dalsi, at mlze-
me co nejlépe poskytovat poradenské sluzby a podporu potifebnym lidem.

Lucie Fabryova,
vedouci Obcanské poradny v Bohuminé

ROUSKA 2/2025 strana 13

IR D e D A e e L T e R L L S e

PR o e e N L 2 =

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY



N A A A A A A A L L A A LA L L A A L L E A E Ak eV

PODEKOVANI A

Chtéli bychom srdecné podékovat Parlamentu déti a mladeZze mésta Bo-
4 humin za financni dary z minulého a letosniho roku nasi Charité Bohumin.
¥ Letos ndm darovali ¢astku 2.400 K¢. Vytézek je z prodeje vyrobk( zaki bo-
& huminskych zdkladnich a stfednich skol na vdnoc¢nich trzich. Dékujeme vsem,
4 ktefi takto prispéli. Parlamentu pfejeme, at jsou nadale plni eldnu a vytrvali
4 Ve svém snaZeni a aktivitach.

& Vite, Ze tento parlament v Bohuminé pusobi od roku 2023 pod zastitou Domu
4 déti a mladdeze Bohumin v Cele s jeho predsedkyni Terezou Slezdkovou a mis-
4 topredsedkyni Michaelou Staskovou?

2" A vite, co délaji?

4 Parlament je tvofen mladymi lidmi, ktefi Ziji, nebo studuji v Bohuminé a jeho
4 okoli. Snazi se hdjit zajmy mladeZe a pro vrstevniky tvofit nejriznéjsi oboha-
o Cujici akce a projekty. Aktivné tvofi navrhy, prezentuji své ndpady na radnici a
& podili se na rozhodovani ve vécech, které se jich pfimo tykaji. Chcete-li se
4 podilet na zlepseni podminek pro mlddez ve mésté, pridejte se k nim.

LlLeplLd
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% Kontakty:
4 '@ parlamentmladezebohu@gmail.com
2’, @ pdm_bohumin
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2" Za Charitu Bohumin ze srdce dékuji
& Martina Horvdthovad,

4 socidlni pracovnice

2', a Zdenka Kniezkova Brrigkovad,

& Feditelka Charity Bohumin

Py
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