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Vyddava Charita Bohumin, Stefanikova 957, Bohumin, mobil: 732 393 316
email: info@bohumin.charita.cz, www.bohumin.charita.cz
Facebook: Charita Bohumin, Instagram: Charita Bohumin (charita.bohumin)

MY TRI KRALOVE JDEME K VAM

ProtoZe je toto Cislo Rousky také jistou reflexi nad Tfikralovou sbirkou
2025, vratme se i v tomto Uvodniku k tomuto tématu. Ucinim to zamysle-
nim nad nékolika slovy pisné, se kterou se kolednici zastavuji u dvefi domu
¢i byt — My tfi kralové jdeme k vam ...

Jdeme k vam. Drive neZ se rozebéhnou cesty nového roku, kolednici touzi
protnout své stezky se znamymi i neznamymi lidmi v tfikrdlovém setkani.
Zastihnout ty, ktefi pripraveni ¢i prekvapeni oteviou dvere svych domovd.
o Jdeme k vam. S celou ochotou vyslovit novorocni pfani, podélit se o ra-
2" dost, kterd nespociva v hojnosti darkd ¢i materialnich véci, ale ve schop-
4 nosti srdce, hledat dobro pro druhé, podélit se s druhymi. Ne vsichni ko-
4 lednici nosi s sebou vanocni hvézdu, ale myslim, Ze néco z jejiho svétla
2', vnaseji pres prah téch, ktefi otevreli. Kazdy kolednik (vedle své dobrocinné
mise) jisté touZi predat néco z toho svétla jako nadéji do vSech situaci za-
¢inajiciho roku. Je tu néco vice nez starosti vSednich dni, nez trapeni Ci
samota, néco vice dokonce neZ spojenost a pohoda. Hrejivé teplo lasky,
které nevyhasina, které obepina vSechny nase obavy a strachy, Uzkosti a
nejistotu, kdyZ je nechame vstoupit. O tom jsou prece Vanoce. Blih — Laska
uprostied nas a s nami. Nevim, co zlstava za dvermi, kdyZ se zaviou a
kolednici jdou dal. Doufam, Ze aspon kousek této nadéje. Aspon to chapu
z reakci téch, kteti rok co rok ¢ekaji (a bylo by jim lito, kdyby je kolednici
minuli), ktefi svéruji své starosti ,kralovské” navstéveé v tuseni, Ze se muze
néco proménit, ktefi se obavaji setfit napis na dvefich byt i roky stary.
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z My jsme k vam pfisli z daleka. Z daleka je cesta nase. Ono daleko neni jen ﬁ
2', vzdalenost cesty kolednikll. Ale ¢asto se pfi koledovani setkavaji dva roz-
zdilné, vzddlené svéty. Ale najednou jsou si v onéch otevienych dvefich
4 alespon na chvili blize. Pfi psani ndpisu na vefeje dvefi jsem se jedné pani
4 zeptal, zda véri, Ze prani pozehnaného roku ji miZe opravdu poZzehnani
2’, pfinést. Odpovédéla: Ja to mam trochu jinak. Nebyl ¢as na dalsi slova. Po-
2', dékovali jsme. Ale ja jsem byl vdéény za jeji Usmév, se kterym to pronesla,
2" a vlbec za to, Ze nam otevrela. Prisli jsme k vam z daleka, ale setkali jsme
4 se. Projevili jsme spolu pochopeni pro nouzi potfebnych. Cenil jsem si to-
4 ho setkdni vice, nez téch ,béznych”. Lidé kolikrat se rozejdou, ale dojmy
2 zGstavaiji.

% Do Betléma mysl nase. Nékdo fekl, Ze véc je krasna tehdy, kdyz sama o
4 sobé poukazuje k nééemu vyssSimu. KdyZ se vyjevuje nejen v uzkém uhlu
2’, pohledu, ale upoutava Sirsi souvislosti, smyslem, ktery se krasou tim vice
2 vyjevuje. Svati jsou krasni, ne pro svou dokonalost, ale protoZe poukazuji
2 svym Zivotem na svatost Boha. Mudrci spatfili Dité a v Ném Spasitele, no-
2: vé narozeného Krdle, Boha. Toto tajemstvi se jisté hluboce dotklo jejich
4 nitra. To byla , hvézda“ kterd je od jesli vedla jinou cestou do jejich domo-
2', vU. Cestou, ktera jiZz nebyla hledanim, ale radosti, novou jistotou.

2" Kolednici TKS nesou néco z tohoto tajemstvi. Vstupuji do vSednich situaci
4 se snahou poukdzat na to néco vice. VSe, co clovék déla nezistné a
4 s dobrym umyslem, se stdvd darem i obdarovanim. Tak, Ze kolikrat neni
z zfejmé, kdo byl vice obdarovan. Mysl upfend do Betléma tak Cini pfitom-
2" nym onen nejvétsi Dar, ¢ini ho svétlem, ve kterém lze poznat, Ze vedle
2: téch obycejnych, vSednich, bolestnych, osamocenych a kolikrat zoufalych
4 cest, jsou jesté cesty jiné, ze i vtéch nejobycejnéjSich vécech je ukryto

4 tajemstvi krdsy a nezaslouzeného daru.
4

2" My t¥i kralové jdeme k vdam — zazni zase az pristi rok. Mozna to bude vy-
4 padat Uplné obycejné. Papirové koruny, kasicka, ndpis kfidou. Ale kdyz se
4 setkame — kdo vi?
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY A

Kéz prozivani Svatého roku
prinese svétu i kazdému z nas
novou nadéji a pokoj.

KONKRETNi UMYSLY

e ZazlepSeni zdravotniho stavu papeze Frantiska.

e Prosme za Zenu, ktera se ocitla v tézké financni a Zivotni situaci,
ma déti a Celi hrozbé ztraty svého domova.

e Za psychickou odolnost Zacky a pomoc pro jeji rodice.

e Za dobrovolné pomocniky Charity, aby jim spoluprace na charitnim
dile prinasela radost a pomahala jejich duchovnimu ristu.

Za starsi Zenu, aby nerezignovala na zachranu svého manzelstvi;
aby nalezla silu k odpusténi.

KDO JE VELKORYSY, ROZSIRUJE SVE SRDCE

Na konci ulice se objevilo 15 ¢ernych hluénych postav, méli ucesy ,,na pan-
kace”, dredy, boty kanady, koZzené bundy, u pdsku retézy, ¢erné podmalo-
vané oci. Zaujalo je, Ze nas uvidéli - tfi bilé krdle, v tu chvili trochu vystra-
Sené tfi bilé kraliky (bali jsme se o kasicku i o sebe). Kfieli na nas: , Tak
pojdte blize. Bojite se? Kdo z nas je silnéjsi? Co ndm nesete?” A tak jsme
stali naproti sobé bili proti ¢ernym. Ta chvile se ndm zddla tak neSetrné
dlouhd. Ale diky Bohu, kdyZ se na nas ucet dost pobavili, obratili se a ode-
Sli do blizké doliny. Jesté Ze tak.

Jeden z prfibéht koledovani. | toto se stdvd. Jsou lidé, na které si pamatu-
jeme, protoZe setkdni s nimi nebylo prijemné. Ale i pribéh sdm ukazuje
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 bilou a Cernou. Laskavost a nelaskavost. Dobré a Spatné. ZaleZi jen na nds,
4 €0 z toho si vybereme.

&

Letitd kolednice z fad zaméstnanct Charity Bohumin

eleeee

t Bydlim v Bohuminé néco malo pres dvacet pét let. Stejné tolik, co se znovu
4 obnovila prastara tradice Trikralového koledovani. Tenkrat by mé nenapa-
4 dlo, Ze jednou budu pracovat v Charité a sbirku budu roky spoluporadat.
2', Nezapomenu na své prvni setkani s koledniky, kdy jsem vysla na zahradu,
t a pravé ptichazela skupinka déti v doprovodu byvalé pani feditelky Kristy
4 Stoszkové. UZ jsem o pfipravované shirce slysela, takze mé to neprekvapi-
lo, ale moc potéSilo. A pro mé samotnou mélo toto setkani jesté jiny roz-
mér. SoundleZitost, radost v srdci ze setkdni a mozZnosti pomoci. A takové
pfibéhy prevladaji nad témi ,Cernymi*.

Spoluporadatelka Trikrdlové sbirky

V bohuminské Materské Skole Skfivanek vénujeme tradi¢né prvni dny no-
vého roku svatku Tri krall. Poutavou a hravou formou seznamujeme déti
s pfibéhem a zvyky vztahujicimi se k této tradici. Velkym zazitkem je vidy
pfedem domluvenda ndvstéva kolednikd Trikralové sbirky poradané Chari-
tou. Na navstévu Kaspara,
Melichara a Baltazara se
malé déti tési a vhazovani
cinkajicich minci do pfi-
pravené kasicky jim dini
radost. Kazdé ditko si pak
pySné nese dom( maly
kalendar s cukrem a kadi-
dlem. Sbirka ma z naseho
pohledu pfi  vychové
predskolnich déti velky vyznam jak v udrZovani povédomi plvodniho kres-
tanského svatku, tak ve vychové déti k solidarité a spolecenské soudrznos-
ti. Skutecnym ddkazem je krasny pribéh z letosniho ro¢niku této charita-
tivni akce. V roli tfi kral( koledovali pro bohuminskou Charitu rovnéz zaci
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4 druhé tfidy kmenové ZS Masarykova, kteti v predloriském roce nasi mater-
t skou Skolu navstévovali. Zprava, Ze se tento ndpad zrodil v mysli jednoho
t z chlapct, ktery chtél udélat dobry skutek a nadchnul pro néj své kamara-
4 dy, nds potésila. Ndhodné setkani téchto déti s jejich byvalou ucitelkou
4 matefrské Skoly v ulicich mésta Bohumina a spontanni stédrost kolemjdou-
L . [ " S

4 cich dobrovolnych darct, byla pro vSechny krasnym zazitkem.

Marcela Dendisovd, MS Skrivdnek Bohumin

Jedeme si tak na konci prosince 2024 autem a sedmilety syn mi fika:
»Mami ja bych chtél letos jit koledovat do Trikrdlové sbirky, jako jsme uz
byli“. Jsem prekvapend. Rikdm mu: “ Tak jo, ale najdi si k sobé koledniky,
protoze ja preci nemUzu zpivat, a ja Ti pak pom0zu s registraci.” ,,Mami
najdu, vsak je to pro dobrou
véc!ll”, Nejlepsi kamarad se
sestrou se pfidali rychle a
krdsnd skupinka byla na svété.
Je 11.1.2025, tfi mali kolednici
jsou nachystani, doprovod
v podobé maminek taky a jde
se. Pfemyslim nad lokalitou...v
zati tu skoro vsichni byli pod
vodou, snad nam nékdo ote-
vie, jen aby déti nebyly zkla-
4 mané. Moje myslenky jsou z ni¢eho nic pry¢. Lidé nas vyhlizeji, dobihaji
2" rychle z obchodu, aby koledniky stihli, kasicka se plni, déti uz zacinaji zpi-
: vat jednotné a panuje dobra nalada. Lidé se foti s kolednicky, nahravaji si
4 je a maji usmévy na tvari. Tak jo, plnime poslani, o kterém mluvil pan fa-
t rar, predevsim rozddvat radost! To se nam dafri, predevsim lidé, kteti jsou
2" sami, maji hluboko do kapsy nebo je tiZi cokoliv jiného jsou nejstédrejsi,
: nejdojatéjsi a nejstastnéjsi. My mamy jsme sice zmrzlé, ale hrdé a stastné,
: Ze mame takové déti. Pravé v tyto chvile si uvédomuji, co jedna véta pro-
4 nesend v auté dokazala za velké véci.

CLLLLLLLLLLLLLLL el ddeeedd
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Andrea a Helena, maminky kolednikii Markétky, Péti a Filipka
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CTVRTSTOLETi S KORUNOU NA HLAVE

Uz celych 25 let putuji nasi zemi na svatek Tri kralG skupinky kolednikd s
pokladni¢kou na krku. Klepou a zvoni na dvete a branky a pfinaseji pozeh-
nani a dary. Za tu dobu se tfikrdlové koledovani stalo nedilnou soucasti
naseho Zivota a pfineslo mnoho radosti i pomoci potfebnym.

A v Dolni Lutyni obzvlast! Uz prvni ro¢nik Trikralové sbirky v nasi obci byl
peclivé pripraven. Tehdejsi rfeditelka Charity Bohumin p. Stoszkova totiz
neponechala nic ndhodé a v pribéhu roku 2000 pro Trikrdlovou sbirku
hodné lobovala. Kontaktovala nejen duchovniho sprdvce p. Cincialu a ve-
deni obce v &ele se starostkou p. Mrakavovou, ale taky ¢leny KDU-CSL a
zfejmé i fadu spolkd, protoZe se obrétila i na nas skautsky oddil Strelku.
Lobovani bylo Uspésné, myslenka Trikralové sbirky méla velky ohlas a prv-
ni koledovani by pravem sneslo oznaceni VIP. Kolednici se sesli na fare, v
Cele stolu jako koordinator pater Cinciala. Koledovali ministranti i dalsi
farnici, pani starostka, pani reditelka bohuminské Charity se svymi kolegy-
némi, fadu skupinek vytvofili i skauti.

Obcany Dolni Lutyné byli kolednici viele vitani — usmévem, péknym slo-
vem, cukrovim, teplym ¢ajem pro déti nebo skleni¢kou nééeho ostrejsiho
pro dospélé. Vsichni jsme pozitivné hodnotili, Ze kolednici prinaseji nejen
pozehnani a dary, ale také mozZnost si na chvili popovidat, setkat se s lidmi,
se kterymi se tfeba cely rok mijime nebo se naopak jesté nezndme. Malé
déti okukovaly koruny kolednikd a planovaly, Ze pfisti rok jdou koledovat
také. Starsi lidé vzpominali, jak se koledovalo pred vélkou...

Prvotni entuziasmus samoziejmé ¢asem pominul, ale pratelsky pohled na
Trikralovou sbirku zlstal mezi ob¢any Dolni Lutyné i v dalSich letech a de-
setiletich. Do pokladnicek ptispivame opravdu hodné, a to i v dobach, kdy
mame vsichni hloubéji do kapsy. Véfime, Zze to ma smysl, Ze vybrané peni-
ze budou maximalné efektivné vyuzity.

U prilezitosti 25. vyroci Trikralové sbirky bych chtéla znovu a znovu podé-
kovat vSem, ktefi se na jejim priibéhu jakkoli podileli a stale podileji. Dar-
cim, koledniklm, rodi¢dm kolednikl, uciteldm ve skolach, koordinato-
rdm, lidem z Charity, fidi¢im, fotografim. Tém, ktefi pro koledniky pekli a
varili, i tém, ktefi tfeba nabidli misto pro statické pokladnicky. A dals$im a
dal$im...Prosté celému spolecenstvi Ttikralové sbirky v Dolni Lutyni.
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z Véfim, ze Trikralova sbirka bude v nasi obci Zit i v dalsSich letech a zlstane

2', pro nas jednou z cest, jak pomahat tém spoluobéanim, ktefi maji v Zivoté
4 zrovna méné §tésti neZ my ostatni.

Anna Bukovskd

vedouci skautského oddilu Strelka a

koordindtorka Trikrdlové sbirky v Dolni Lutyni

“POMOC CHARITE BERU JAKO SVOU KRESTANSKOU
ZODPOVEDNOST”

Mili ¢tenafi Rougky, pro fadu obyvatel méstské &asti Sunychl je v obdobi T¥i
kral( tradici setkani s kolednickou skupinkou pod vedenim moji maminky,
Bohuslavy Ligocké. O jeji dlouholeté zkuSenosti a zazitky z koledovani se nyni
s Vami podéli v kratkém rozhovoru.

CELLLLLL L el b e p bl ool ed

4 Jak dlouho koledujes?

2', Chodim prakticky od zacatku, ale nepamatuiji si, zda jsem byla na prvni sbirce.
zJe to ale uz davno, kdy jsem Sla poprvé. VétSinou se ucastnila sbirky témér
2: celd rodina. Dnes uz se mnou chodi také vnoucata.

4

2" Co bylo motivaci se do shirky zapojit?

4 Pomoc Charité beru jako svou kifestanskou zodpovédnost. KdyZ jsem zacinala
4, koledovat, pomadhala jsem v Charitnim Satniku a méla jsem tak blizko
2" k informacim o tom, kde budou penize pomahat. Z prvni ruky jsem vidéla, co
2: Charita pro lidi déla.

4

2', Pamatujes si na prvni koledovani? Zmeénilo se to néjak v case?

gv prvnich letech bylo potfeba lidem hodné vysvétlovat, na co a kam penize
4 puUjdou. Mnoho lidi tehdy mélo obavu, Ze kdyZ pfispéji, pljdou penize nékam
2’, do Prahy, kde se utrati, a ani se nebude védét za co. Snazila jsem se mit vzdy
2" zjisténo, jaky je konkrétni ucel sbirky a tyto obavy rozptylovat. Také jsem sou-
2: sediim vysvétlovala, Ze napis K+M+B na dvefe znamena Christus mansionem
4 benedicat, tedy Kristus at Zehna tomuto domu, a ne jen Kaspar, Melichar a
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t Zména v pristupu lidi pfichazela postupné. Hodné pomohlo, Ze zacali mit diky $
t Domovu pokojného stafi sv. FrantiSka a Obcanské poradné vice zkuSenosti
s ¢innosti nasi Charity. Sousedé si na shirku zvykli a u mnohych se rozvinula
ochota pomoci. Dal$i zménou, kterou za posledni roky sleduji je, Ze panuje
vétsi informovanost o tom, na co se vybira. Mnozi uz maji informace zjisténé
dopredu. Kazdy rok samoziejmé potkavame lidi, ktefi bud neotevrou, nebo se
ke sbirce stavi negativné, je jich ale méné. Dokonce i v letoSnim roce, kdy
mnoho lidi bylo postizenych povodni, jsme byli vlidné pfijimani.

Je vyhoda chodit v misté, kde clovék bydli?

Vnimdam to jako vyhodu. Posledni roky uz na mé sousedé cekaji a navzajem si
volaji, aby nasi skupinku nepropasli. Nékdy nas volaji zpét, kdyZ nestihnou
otevrit. Na vzdjemné setkani se mnozi z nich tési a v obdobi pred sbirkou zjis-
tuji, zda pfijdeme a kdy bude koledovaci den. Za ty roky uz také vim, ze nékde
si nasi navstévu nepreji a snazim se to respektovat.

Letos mé potkala sousedka, kterd mi davala penize na sbirku dodatecné, a
prosila o jejich doruceni, protoze nds
pfi koledovani nezastihla. Penize mi
odevzdala se slovy: ,Ja ti véfim, Ze to
das, kam to ma pfijit“. To je myslim
hezkym dikazem, Ze v sousedské ko-
munité panuje divéra i ochota poma-
hat.

Mas stalou skupinku, nebo se koledni-
ci stridaji?

Zacala jsem se svymi syny a postupné
je vystfidaly dalsi déti ochotné koledo-
vat. Posledni tfi roky chodim se svymi
vnuky — Davidem, Dominikem a Maté-
jem. Shodou okolnosti mam vétsSinou
klucici koledniky, takZe je nalada nékdy
divocejsi a o legraci ani postuchovani
neni nouze. Pamatuji si, Ze jeden rok
bylo potfeba mirnit détsky zapal a vy-
svétlovat détem, Ze je v poradku, kdyZ nékdo nechce otevtit, nebo nechce
pFispét do kasicky a Ze neni potfeba zvonit tak dlouho, az nékdo otevie ©.
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4 Jindy jsem zase s dojetim sledovala malého Matéje, ktery hodil do kasicky »
t penize, které dostal od jedné pani za odménu, protoZe tim pom{zZe mamince
4 v praci (pozn. mQj syn dobfte vi, Ze maminka pracuje v Charité Bohumin).

4 At uZ je skupinka v jakémkoli sloZeni, vidy se vyplati mit s sebou teply caj,
2', svacinku a vétsinou i néco sladkého jako Iék na bolavé nozky. Cestou také
t mame vidy u mé $vagrové, Marcely Sarikové, zajistén teply obéd, ktery je
t vzdy velkym povzbuzenim a dobije nam baterky.

4

t Vzpominas na néjakou sbirku, kdy bylo koledovani obzvlast naroéné?

t Jedna z nejhorsich sbirek pro mé byla tusim v roce 2006. Tehdy husté snézilo
4 a zaroven snih brzy tal, takze se brzy proménil ve vodnaté blato. Vsichni jsme
2', byli mok#i od hlavy azZ k paté. V priibéhu koledovani jsme museli zménit pro-
t mocené boty, a i pres podporu lidi, ktefi nam nalévali teplé Caje a snazili se
t povzbuzovat, se tehdy nase trasa zddla nekonec¢na. Jsem rada, Ze v poslednich
4 letech mame spise stabilni pocasi a s teplym oblecenim lze vie zvladnout.

ee

4 Co bys vzkazala lidem, ktefi se rozhoduiji, zda p¥isti rok vyrazi jako kolednici?
4 Chtéla bych je povzbudit a ujistit, Ze se zapoji do smysluplné cinnosti, kde
uréité mazZou zazit spoustu krasnych setkani. Pokud mi bude slouZit zdravi,
& vyrazim pfisti rok s koledniky znovu.

4, Dékuji za rozhovor.

s

Monika Adamkovad

DEKUJEME ZA NOVY REKORD TRIKRALOVE SBIRKY
700.705 KC
KASICKY 666.265 KC + ONLINE KOLEDA 34.440 KC

DEKUJEME ZA PODPORU
TRIKRALOVE
SBIRKY 2025 ,M
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AKTIVITY V CHARITNiM DOME
POKOJNEHO STARI SV. FRANTISKA

Kdyz bych se vas zeptala, jak si predstavujete, Ze
klienti domova pro seniory travi svilij ¢as? Co by
4 vas napadlo? Néktefi z vas by si mozna fekli, Zze
2’, si nasi klienti zaslouzi klid, odpocinek a dlstojné
2" vykondvanou potifebnou podporu a péci. Ale
télovék je ze své podstaty tvor spolecensky a
t potfebuje spoustu podnétd ktomu, aby byly
t uspokojovany uplné vsechny jeho potreby.

R V.

2" A na to mysli i zdkon o socidlnich sluzbach, ktery
t v zakladnich c¢innostech domova pro seniory
4 nezapomind na aktivizacni a socialné terapeutic-
t ké Cinnosti, jeZ jsou nezbytnou soucasti kvalitné
2" poskytované  socidlni  sluzby.  Aktivizace
& vdomové probihaji individudlné na pokojich

: klientd ¢i skupinové, a to s respektem k prani klienta.
2', A my jsme rok 2025 v této oblasti zacali pékné zostra ©

4
4 VSe odstartovala Trikralova sbirka (TKS), vramci které naSe klienty
s pranim vSeho dobrého do nového roku navstivili kolednici z fad studen-

CLLLLLLeee PP P eLLlLLelelllddd

ROUSKA 1/2025

td. V tuto chvili mi dovolte malou vsuvku, a
to mé podékovani. Rada bych na tomto mis-
té podékovala vSem mym koleglm, ktefi se
s ochotou a nadsenim vydali do ulic a vérte
mi, Ze prvni zazvonéni na domovni zvonek
neni vibec jednoduché. Ale presto koledo-
vali a maji spoustu krasnych zazitkl, které
koledovani sebou nese. Mé podékovani si
také zaslouzi ty kolegyné, které za koledniky
prebrali povinnosti prace v Domové.

A ted zpdtky k tématu tohoto pfispévku. TKS
byla teprve zacatek. Pokracovali jsme turna-
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zjem v kuzelkach, oslavou narozenin, vyrobou svicek, navstévou zviratek a ﬁ
2', spole¢nym pecenim. My se rozhodné nenudime a nudit se nechceme! © ﬁ
2" Moc dékuji vSem svym kolegynim, které pfichazeji se svymi napady a diky ﬁ
4 tomu délaji nase klienty veselejsi.

&

2’, Michaela Micovad,
N vedouci Domova
.

&

) SNiMKY PLNE EMOCI:

) NASE ZAMESTNANKYNE USPELY V SOUTEZI

&

&

&

+ Informace o letodnim roéniku prestizni fotosoutéze MUJ SVET, do které se
zkaidoroéné zapojuji zaméstnanci, dobrovolnici, spolupracovnici i klienti
2:Charit z celé Ceské republiky, pfisla od kolegyné Martiny Horvathové v
4 poloviné ledna. Uzavérka prihlasek byla stanovena na 31. ledna 2025, ¢asu
2', nebylo nazbyt, pfesto se nase tfi zaméstnankyné rozhodly zapojit a kazda

2" zaslala tfi fotografie do dvou soutéznich kategorii.

i Soutéz, kterd kazdoroc€né zachycuje jedine€né momenty ze Zivota v social-
2’, nich sluzbach, byla letos vyhlasena jiz posedmndcté. Od prvniho roc¢niku je
zjejl'm patronem svétoznamy dokumentdarni fotograf Jindfich Streit, ktery
2: spolec¢né s reditelem Charity Opava Janem Hanusem a pedagogem Institu-
4 tu tvardi fotografie FPF Slezské univerzity v Opavé Jifim Siostrzonkem tvo-
2’, fil porotu vybirajici nejlepsi fotografie. Soutézni snimky byly zasilany do tfi
2', kategorii — Portrét, MUj charitni svét a Jak to vidi klienti.

z S velkym potésenim jsme pfijali zpravu od organizatord, ze dvé nase za-
4 méstnankyné zaznamenaly Uspéch. Jejich fotografie zaujaly odbornou
2', porotu natolik, Ze jedna ziskala ocenéni a dvé byly zafazeny mezi 30 vy-
¥ branych snimka, které budou soudasti putovni vystavy po daldich méstech

Uspéch ve fotosoutéi pFinesl do naseho domova velkou radost. Ocenénd
autorka Ivana Sedlackova neskryvala své nadseni a v reakci na vysledky
soutéze sdilela své pocity:

ROUSKA 1/2025 strana 11

LR R R A e e D A A e S T RN

deeeeleeelseeesd

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY



AEEEEAAEEIEIIEEEEAAAAAAAAAAAIIIIAAAIIAAAAAAAAAIIRAAVAN
»,Mam obrovskou radost z Uspé-
chu v soutézi — tfi ocenéni pro
nas domov, to je ndadheral
Osobné si velmi cenim druhého
mista v kategorii Portrét. Nize
pfikladdm popis k ocenénym
fotografiim a tésim se na osobni
setkani pfi slavnostnim vyhlaseni
v Opavé.”

2. misto v kategorii Portrét —
Manzelé Sikorovi

"Diky nasemu Domovu mohli manZelé zistat spolu i na sklonku Zivota.
KdyzZ si podali ruce, mohli se dotknout a pohlédnout si do oci — v ten oka-
mZik jsem vidéla jejich celoZivotni Iasku."

Manzelé Nogovi (fotografie zafazena do pu-
tovni vystavy MUJ SVET 2025)

"Po pllro¢nim pobytu v nemocnici si manZelé
konecné uZili spolecnou chvili na zahradé na-
Seho domova s vyhledem na jejich rodnou
obec Détmarovice. V jejich ocich byla vidét
radost
i smutek, slzy dojeti, vzpominky, a predevsim
hluboka ldska."

Ackoli fotografie
Katefiny Orsuli-
kové neziskala
pfimé ocenéni,
zaujala  porotu
natolik, Ze byla
zafazena do putovni vystavy MUJ SVET

CLLLLLLLeeePPPeddlllllleddedlddllleeeedddldeddledddleeeddd

4 2025

tAutorka ke své fotografii  uvedla:

x,,Fotograf/e vznikla v adventnim case pred

4

2" ROUSKA 1/2025 strana 12
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z Vdnocemi. Zachycuje emoce — dojeti, které u klientky vyvolal pfedany dad-
rek z projektu JeZiskova vnoucata. Byla dojatd z pfedstavy, Ze i v této dobé
existuji lidé, ktefi nezistné mysli na druhé.”

Organizatofi uvedli, Ze leto$ni 17. roénik fotosoutéie MUJ SVET prinesl
nejen vétsi pocet soutéznich snimkii, ale také vyrazné vyssi kvalitu foto-
grafii.

Porota v &ele s Jindfichem Streitem vybirala z 232 pfihladenych fotografii.
Ocenéné snimky byly hodnoceny anonymné, pouze na zakladé jejich Cisel,
bez znalosti jmen autorl nebo mista vzniku.

Slavnostni vernisaz ocenénych i vybranych fotografii se uskutecni 4. bfez-
na 2025 v Historické vystavni budové Slezského zemského muzea v Opavé,
kde se ocenéné snimky predstavi verejnosti.

Uspéch v soutdZi nas velmi pot&sil a byl velkym ocenénim prace nasich
zaméstnankyn. Gratulujeme jim k tomuto krasnému vysledku a dékujeme
za skvélou reprezentaci nasi organizace!

Tamara Mecovd,
vedouci, socidlni pracovnik Domova U Kaple

DALSi ROK ZA NAMI

Konec roku si klienti zpfijemnili vSemi tradicemi, které patii k adventnimu
¢asu. S pomoci persondlu si vyrobili adventni vénec, nazdobili vanocni
stromky, upekli cukrovi a dokonce si pfipravili i svij bramborovy salat.
Cely prosinec se nesl ve znameni zpivani vanocnich koled
a nechybélo ani tradi¢ni setkani s rodinami.

Néktefi klienti stravili vdnocni svatky u svych rodin. Pfestoze maji tuto
moznost, jsou i taci, ktefi davaji prednost rodinné atmosfére v domové a
proZiji Vanoce se svymi spolubydlicimi a persondlem. Ten se i letos posta-
ral o to, aby méli klienti krasny Stédry den, ktery zahrnoval spole¢nou
Stédrovecerni vecefi a darky pod vanocnim stromkem.
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t Rok se s rokem seSel a spole¢né s
tklienty jsme oslavili 3. vyroéi od
otevieni domova. Pfijemné odpo-
ledne s dobrym zdkuskem a slav-
nostnim pfipitkem si klienti velmi
pochvalovali. BEhem odpoledne si
mohli prohlédnout kroniku domo-
va, ktera zachycuje Zivot v domové
od jeho zaloZeni. Diky ni mohou
klienti vzpominat na vse, co jiz
prozili, a také na své spolubydlici, ktefi uz nejsou mezi nami.

Spolecné jsme si prohlédli také pamétni kaminky, které vytvaiime jako
vzpominku na kazdého zesnulého klienta.

Zima je dlouh3, a tak se s klienty snazime volny ¢as zpfijemnit nejen rlz-
nymi aktivitami, ale také sledovanim serial(i a filmQ, které si sami vybiraji.
Pravidelné filmové patky probihaji odpoledne ve spoleCenské mistnosti
domova.

Klienti zhlédli film Babicka z roku 1940 i jeho novéjsi dvoudilnou verzi z
roku 1971. Pfed samotnym promitanim méli moznost sezndmit se s knizni
predlohou, a to formou predcitani z knihy.

V soucasnosti sleduji retro serial Takovd normdini rodinka z roku 1971.
Tyto staré filmy a seridly podnécuji klienty ke vzpominkdm na dobu, ve
které sami Zili, i na oblibené herce své generace. Vzpominkova odpoledne
spojena s diskuzemi o minulosti patfi mezi jejich nejoblibenéjsi aktivity.

Blizici se svatek zamilovanych — sv. Valentyna, biskupa a svétce, ktery Zil ve
tretim stoleti, jsme si s nasimi klienty pfipomnéli spolec¢nou tvorbou srdci,

Vv

nejcastéjSiho symbolu lasky.

Valentynska vyzdoba nahradila tu vanoc¢ni a prostor domova se zaplnil
papirovymi srdicky — drobnou radosti, kterd nejen procvicila jemnou mo-
toriku, ale také poskytla pfileZitost ke spole¢nému setkani. To vSe jsme si
uzili u dobré kavy, v pfijemné atmosfére a s Usmévem.

Katerina Orsulikovd, aktivizacni pracovnice
Domov pro seniory U Kaple
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