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ROK MODLITBY

ClLPLLLLelL L Lt bt bt ebleled

2" Vstoupili jsme nejen do postni doby, ale také do roku pfipravy na jubi-
2 lejni rok 2025. Papez FrantiSek jej vyhlasil Rokem modlitby. Chce upou-
4 tat nasi pozornost k tomuto dlleZitému tématu. Zda se mi, Ze zpUsob
4 zivota dnesni doby, zejména shon a spéch, moc modlitbé nepreji. A
2’, protoZe modlitba je i jednou z vyzev postni doby, nabizim néco snad
4 kinspiraci.

Q"Moiné nas napadne: Je modlitba pro kfestana nevyhnutelné nutna?
¥ Neni to dnes pfekonané nebo na druhou stranu néco jen pro klastery?
& Ma co délat vsoucasném Zivotnim stylu se spoustou informaci, kter
4 krade soustrfedéni a ticho, a ¢ini nas otupélymi k nééemu jako je nitern
4 rozhovor s Bohem? A déje se se mnou néco, kdyZ se nemodlim?

4 Nejsou to jednoduché otdzky a ani ja si netroufam davat néjaké hotové
zodpovédi natoZ navody a rady. Odvolam se na Romana Guardiniho a
+ jeho knihu O modlitbé.

2" Na dotaz, zda je modlitba pro kfestana nutna, klade autor jesté hlubsi
2: otdzku. Zda nutnost modlitby nevyplyva jiz ze samotnych potreb zdra-
2: \{,ého lidského Zivota. Pise:

4 Clovék se dostdava do velkého nebezpeci, neni-li v jeho Zivoté cosi na
2’, zpiisob modlitby. Clovék, ktery Zije jen vnéjsimi vécmi a je strhdvdn od
2’, jednoho dojmu k druhému, ktery mluvi, usiluje, pracuje, bojuje, se
2" nakonec musi vycerpat a stdat se krecovitym. Nemad-li k tomu dojit,
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2 musi se jeho Zivot zamérit také obrdcené, dovniti; musi se ze svych ﬁ
2 vnitfnich kofent obnovovat, sbirat sily a ziskavat vzpruhu. Neztrdcet ﬁ
2 svij vnitfni stred, ktery je oporou pfi vytvdreni osobnosti a usmérrio-
¥ vatelem béhu Zivota ...

2: Neztratit sv(j vlastni stied. Clovék potfebuje ,modlitbu”, aby zlistal
2: dusevné zdrav. Na adresu krestan(, prirovndva autor potfebu modlitby
4 k potfebé dychani. Jako Zivot bez dychani neni mozny, tak neni mozna
4 vira bez modlitby. Modlitba neni ¢innosti, kterou ¢lovék miZe a nemu-
2’, si konat, anizZ by tim byla dotcena jeho vira, nybrz je to jeji nejzaklad-
2’, néjsi projev: setkani s Bohem, k némuz vira sméruje.

2 Aby podpofil védomi potieby modlitby pro Zivot véficiho, uvadi nasle-
2" dujici srovnani: Vira fikd, Ze v nasem prvnim starém, (pfirozeném) Zi-
2: voté, probudil (ve kitu) Bih druhy, novy Zivot. Ten md formu zdrodku
2: a md se ddle rozvijet. Je tedy slaby, zranitelny, nejisty jako vse Zivé ve
4 svych pocdtcich. Zaroven na néj doléha stary Zivot se svou prirozenos-
2 ti, potlacuje, svira a mate jej (pozn. apostol Pavel hovofi o boji téla a
2’, duse); kdeZto druhy Zivot je skryty. Jen zfidka pronika do nasi zkuse-
2" nosti, takZe v néj musime vérit a pecovat o néj.

2" Mozna bychom se méli ptat, jakou ma pro nds tento Zivot cenu? A co
4 bychom méli udélat, abychom si jej uchovali a dale jej rozvijeli? Mod-
4 litba je jeden z nejzakladnéjsich kroka.

4 Téma modlitby je Siroké a bylo by jisté mnoho dalsiho, co by se dalo
rozebirat. Tento ¢lanek nabizim jen jako malé povzbuzeni, jak k dvaham
nad ni i nad tim, co mohu pro modlitbu v mém osobnim Zivoté udélat,
zlepsit. Zakonéim textem, ktery jsem kdesi zachytil na internetu:

KdyZ se k Bohu zacneme modlit, pozndvame jeho existenci skrze
vlastni zkusenost. Oc¢ima viry se zde ucime vidét cely svét i sebe jako
dar Bozi Iasky. Tak se modlitba stdva skutecnym setkdanim nebe a ze-
mé, Stvoritele a tvora, Milujiciho a milovaného.

Kéz se nam to dafri.
Ales Ligocky
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Kéz nase vytrvalé modlitby
vyprosi pokoj a mir vsude tam,
kde se valci,

a upevni nas v bratrstvi se vSemi.

KONKRETNi UMYSLY

* At svatopostni doba a slaveni Kristova vzkfiSeni prinese
novou milost pro srdce ve vife vychladla.

* Za Bozi pomoc pro uzdraveni dusi zavislych lidi.

* Za nalezeni vychodiska pro vsechny, ktefri se ocitli v tizivé
Zivotni situaci.

* Za starsi osobu, aby méla silu k odpusténi vSech svych
kfivd a k uznani vlastnich provinéni vici druhym lidem.

* Za Bozi pozehnani pro klienty, pracovniky, projekty a pfiz-
nivce Charity Bohumin.
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MALE OHLEDNUTI ZA LETOSNi TRIKRALOVOU SBIRKOU

Coby koordinator
jsem se na organi-
zaci Trikralové sbir-
ky podilela uz po
treti. Dalo by se
tedy ocekavat, ze uz
mam vse v maliku a
neni tfeba se stre-
sovat. Opak je prav-
dou.

S nadchazejicim
adventem pfichazi
nervozita a napéti, zda zvladnu vse vcas nachystat, akci dostatecné
zpropagovat a co predevsim, zda se podafi kontaktovat a zapojit co
nejvice dobrovolnikd a vytvofit tak dostatecny pocet Ttikrdlovych sku-
pinek.

skupinek a tim padem také moZnost
navstivit a pfinést pozehnani do vice
domadcnosti.

Na strané druhé vsak po celou dobu
pocitame se spoustou proménnych — =
ne vsichni domluveni dobrovolnici se [ : '
nakonec zrlznych dlvodi zucastni, TR \
neovlivnime ani pocasi v hlavnim ko- y * | '
ledovacim dni, natoZz naladu spolec- ,, . ’ i dt

nosti v kontextu daném soucasnou ‘ ;
politickou ¢i socidlni situaci. 1

Opérnym bodem v obou vyse zminé-
nych pripadech zlstava sama Charita
Bohumin. To, jak jeji existenci, praci a
potfebnost vnima verejnost, ovlivni
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tv kone¢ném dulsledku nejen pocet zapojenych dobrovolnik(l, ale i ko-
t necny vysledek sbirky. Da se tedy fici, Ze tato akce je pro nasi organiza-
t ci tou nejvétsi kazdorocni provérkou. A vzhledem k nar(stajicimu poctu
t kolednikl i kone¢nému finanénimu vytézku vime my, Ze svou praci dé-
t lame dobre a védi to také lidé, ktefi pfispivaji kolednikim do kasicek. A
t tahle pozitivni zpétni vazba je dlleZitou pridanou hodnotou celé akce.

4 VI . o . .

4 Letosni roc¢nik se da tedy hodnotit jako velmi vydareny. Navzdory ne-
Ay y L (e . .  ws

4 prizni pocasi se sesel rekordni pocet kralQ a kraloven i vybrana castka
t ve vysledku byla rekordni, ale pro mne samotnou vsak nejvétSim mérit-
2" kem z(stava ona zpétna vazba. Proto bych i touto cestou chtéla podé-
: kovat kazdému z vds, kdo se na kone¢ném vysledku sbirky podilel, a¢ uz
: jako dobrovolnik ¢&i darce. Uspéch T¥ikralové sbirky je vase zésluha.

o
IoX
=~
E,

Zaneta Bébarova,
koordinatorka TKS

VYSLEDKY TKS 2024

\ Farnost \ 2024 2023 \ 2022 2021 2020 2019

Bohumin ZEELYM 217.387 | 196.439 | 71.160 | 181.300 | 195.051

Dolni Lutyné EEx®cl 138.341 | 140.357 | 30.365 | 116.791 | 101.643

Rychvald 71.969 | 66.255 | 10.885 | 62.900 | 58.175

Détmarovice BEENLY MM 40.277 | 55.453 | 13.528 | 42.905 | 34.848

Orlova 78.076 | 40.774 | 13.265 | 93.346 | 70.789

Doubrava 10.102 | 4.929 | 3.950 | 5.495 | 16.861

Celkem CLLERDN 556.152 1504.207 | 147.153 | 502.737 | 477.367
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ZVIRECi NAVSTEVA V CHARITNIi DOME
POKOJNEHO STARI SV. FRANTISKA

V prabéhu ledna za nasimi klienty zavitala vzacna navstéva. Do naseho
Domova se svymi psy totiz dosla pani Dejovd s programem canisterapie.
C

anisterapii se vénuje dlouhodobé a s nadSenim, coz se odrazi ve vysled-
cich, které jsou viditelné. Od roku 2016 kdy zacinala s terapii se psy, se
postupné vycet zvirat rozriistal. Dnes uZ nechybi tfeba kozy, nebo par ko-
Cek. Zvitdtka jsou trénovand a maji samoziejmé potiebné zkousky a
svédceni, kterd jsou pro tuto praci nezbytné.

o
Pejsci a kocic¢ka byli velmi kamarddsti a hravi a na tvarich nasich klient(
dokazali vykouzlit tolik potfebny Usmév. Klienti byli z ndvstévy nadseni a
radi se zvifaty mazlili. At prisla zvitatka na kterykoliv pokoj, tak tam bylo
hned veselo. Pejsci se ke klientlm tulili a mazlili se, jak jen mohli. Kocicka
byla trochu zvidavéjsi a kazdy pokoj si musela prohlédnout.
C

anisterapie v Domové probihd pravi-
delné a zvitatka se u nas uz citi skoro jak
doma. Béhem ndvstévy, ktera trvd pri-
blizné hodinu a pul se stihla zvitatka po-
mazlit se zhruba polovinou klientd, ktefi
4 byli z ndvstévy nadseni.

CLLLLLLLLeeeeeeeeedldleedddleeedéleeslee

&

:Jsme proto moc radi, Ze mdzZzeme nasim
t klientdm tento zaZitek zprostfedkovat
4 nékolikrat do roka. Kazdd navstéva se
4 nese v pratelském duchu a klienti se vzdy

v v

4
4 tési.

&

& Zavérem nezbyva, nei podékovat pani
4 Dejové za jeji navstévu a hlavné za jeji
v . yxiz Y

4 praci, kterda déla radost vSude, kam se

&

Markéta Mitkovd,
aktivizacni pracovnice
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CTVRTY ROK VE SV. KLARE

PR R R R R R o o e e e R R R R R R R R R R R L LT L L P WP

Na zacatku letosniho roku oslavil Charitni ddm sv. Klary ¢tvrté vyroci a
vstoupil tak do patého roku svého fungovani. Rada bych se vtomto

v

¢lanku za uplynulym rokem ohlédla.

Prvni véci, kterou bych ve svém ohlédnuti chtéla se ¢tenafi sdilet, je ma
radost, Ze Ctvrty rok plsobeni jsme zvladli ve stejném sloZeni tymu,
takZe sluzba zlstala stabilni a klienti, ktefi si k nam vraceli, potkavali
znamé tvare. Celému tymu patii mé velké podékovani. Jejich profesio-
nalita, nasazeni, schopnost na posledni chvili zaskocit za nemocnou
kolegyni a snaha poskytnout co nejlepsi péci jsou motorem, ktery udr-
Zuje sluzbu v béhu.

V roce 2024 jsme poskytli celkem 108 odlehcovacich pobytl pro cel-
kem 76 klientd. Nasi sluzbu vyuZivali predevsim klienti z fad seniord.
Polovina z téchto klientd byli ob¢ané Bohumina, Rychvaldu nebo Dolni
Lutyné. Zajem o nasi sluzbu vsak byl také u klient(l z Hlucinska, zejména
ze Silhefovic, sluzbu si také oblibili klienti z Anto3ovic, ktefi to maji
k ndm blizko. Nejddle k nam cestovali uzivatelé z Térlicka, TéSkovic a
Bohuslavic.

Minuly rok sluzba evidovala 226 Zadosti o sluzbu. Zejména v letnim
obdobi jsme nezvladli uspokojit vSechny zadatele o sluzbu a evidovali
jsme 30 odmitnutych Zadosti zddvodu naplnéné kapacity
v poZzadovaném terminu.

Rada 7adatell viak také planované terminy nékdy i na posledni chvili
zrusila kvuli zméné okolnosti, které u nich nastaly — napr. hospitalizace,
zruseni dovolené, zapojeni pfibuznych do péce apod. Zrusenych pobytl
jsme evidovali 88. | diky témto zméndm se nedafilo vidy plné zaplnit
kapacitu sluzby, ackoli jsme si vedli Iépe, nez v roce 2022.

Stale vice klientd u nas bylo opakované v dobé dovolenych jejich bliz-
kych a vidéli jsme je vicekrat za rok. Neni vyjimkou, Ze si klienti pfi
ukonéeni pobytu rovnou rezervovali termin na pristi tok. V fadé pripa-
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2', dl jsme také prevzali péci po zdravotnickém zafizeni, aby bylo mozné $
t ,dopilovat” sobéstatnost a vratit se do domaciho prostredi. $
+ Z celkového poctu 76 klient(l se do domaciho prostiedi vracelo 56. U %
v klientd, kde navrat nebyl z riznych dGvod mozny, jsme pomahali pFe-
t klenout dobu, nez bude mozné pfijeti do jiné pobytové sluzby.

t Co se tyka technického vybaveni sluzby, podafilo se nam zutulnit zaze-
4 mi mensi terasy, kde se klienti pravidelné schazeji, kvétinovou vyzdo-
2’, bou, stolkem a zakoupenim slunecniku. Do sluzby pfibyla také dvé kar-
t diokresla, ktera umoznila klientdm s omezenou hybnosti travit ¢as mi-

s

2" mo lGzko. V letoSnim roce se pak chceme zaméfit na estetické doreseni
t zahrady a dvora, aby méli klienti z terasy i venkovniho posezeni hezci
tvyhled a bude-li to mozné, radi bychom také pofidili vyvySeny zdhon.
4 Nasi prioritou samoziejmé stdle zlstava co nejprofesionalnéjsi péce o

L v . . ,

4 klienty a vytvareni pfijemného zdzemi.

4

t Zavérem bych tém, ktefi o vyuziti odlehovaci sluzby zejména v |été

t uvazuji, radim co nejdtive nds kontaktovat, protoze uz nyni je fada let-
4 nich pobytl domluvena a mista se zacinaji zaplfiovat.

Monika Addmkovd,
vedouci Charitniho domu sv. Kldry
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ZAVER ROKU V DOMOVE U KAPLE

Pfipravy na Vanoce v Domové probihaly jiz
tradi¢né. Klienti méli moznost si napéct cuk-
rovi, vytvofit vanocni vyzdobu a adventni
vénec. Navstivili  také ,Medové dny“
v Koukolné, kde se zucastnili soutéze , 0 nej-
krasnéjsi vanocni dekoraci z pfirodnin“. De-
korace méla Uspéch a umistila se na krdsném
2. misté. Klientdm udélala radost ndvstéva
pana starosty spole¢né s pani Cempelovou a
pfedani diplomu a ceny za toto umisténi.

Déti z Materské skolky a Skoly z Détmarovic

v

potésily klienty vano¢nim vystoupenim. Klienti se dojimali pfi sledovani

taneckd, poslechu pisni¢ek a hrani na hudebni nastroje.

Posledni den vroce klienti spo-
lené sledovali na platné
vimprovizovaném kiné ceskou
retro komedii ,,PeliSky“ a nechy-
bél ani pripitek k privitani nového
roku.

CLLLLLLLLeLLLLLeL Ll el edd el eddldededed

:Vpoloviné listopadu byl spustén
: dalsi rocnik ,Jeziskovych vnou-
: ¢at”. Diky nada¢nimu fondu Ces-
4 kého rozhlasu a stédrym darcim,
:byli néktefi nasi klienti obdaro-
tvéni praktickymi dary, ale i zazit-
+ ky, které jim budou v pribéhu
% roku zpfijemnovat volny cas.
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},Vprvnl'm mésici jsme spolu
ts rodinami klientll a persona-
t lem oslavili jiz 2. vyrodi sluzby.
2" Klienti si pochutnali na dortu
}'a pohosténi, které si sami na
tslavnostm’ odpoledne pfipra-
4 vili. Nechybél ani pfipitek.
4 Odpoledne nam vsem zpfi-
tjemnila pani Télecka se svymi
tdvéma sovickami Rozarkou a
+ Arielkem. Povidani o téchto
2" Uzasnych tvorech ukoncilo krasné foceni na pamatku a moznost si so-
& vicky pohladit a poznat zblizka. Na zdvér mohli klienti sledovat maly

4
4 ohniostroj na zahradé Domova.

ee

+ Zacatek roku byl opét ve znameni Trikrdlové sbirky. Kolednici z fad za-
4 méstnanct Domova obesdli klienty, aby jim popfali krasny novy rok plny
¥ Boziho poZzehnani. Vsem darcim, ktefi pFispéli, dékujeme, moc si toho

sV

& vazime. Finanéni prostfedky budou vyuzity ke zkvalitnéni sluzeb posky-

&

&

Vlednu  pro-
béhla jiz druha
schizka za-
stupct dodava-
tele obédd,
Domovem Jis-
toty, p.o. a kli-
enty Domova.
Klienti se méli
moznost vyjad-
fit ke kvalité
obédl, pred-
nést své pfi-
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1 pominky ¢i naopak dodavatele stravy pochvalit. V Domoveé je klientim
2’, v jidelné k dispozici sesit, kde se mohou vyjadtit ke konkrétnimu poda-
2', vanému jidlu. S touto informaci se dale pracuje a slouzi ke zkvalitnéni

2" podavané stravy. Klienti tyto pravidelné schlizky vitaji.

2: Dlouhy zimni ¢as si klienti krati v jideIné Domova, kde se odpoledne
schazi, spolecné si pochutnavaji na kavé, probiraji déni v Domové, ale i
ve svété. Volny cas si zpfijemnuji Skalou spolecnych aktivit. K jedné
z téchto aktivit jim pripravila sladké obcerstveni v podobé lineckych
valentynskych srdi¢ek rodina nasi klientky, pani Valerie Marcalikové.
Byt jiz bohuZel tato klientka neni mezi nami, jeji rodina je s Domovem
stdle v kontaktu a pravidelné déla radost klientlim i personalu Domova,
za cozZ jim ze srdce dékujeme.
Katerina Orsulikovd,
aktivizacni pracovnice Domova

OBCANSKA PORADNA V BOHUMINE
POMAHA ZADLUZENYM

Dostali jste se do financnich problému
a nezvladate je sami resit?

Nachazite se v dluhové spirale,
kdy splacite jednu putijcku druhou?

CLLLLLLLLLL Lt LLLlPeddd el et eéedée

Stouto i obdobnou finanéni problematikou se casto setkdavame
% v Obcanské poradné Bohumin a casto byva nejschidnéjsim reSenim
4 osobni bankrot.

é

el

4 V ptipadé, Ze dluinik splfiuje podminky kinsolvenénimu fizeni - je

2', v Upadku, ¢i hrozicim upadku, ma vice nez dva véfitele a neni schopen

2" ROUSKA 1/2024 strana 11
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své zavazky hradit, doloZi soupis svého majetku, dokumenty ﬁ
k zavazklim, podepisSe Cestna prohlaseni o vyZivovanych osobach, dolo-
Zi potvrzeni o svych pfijmech za poslednich 12 mésicl, o¢ekdvany pfi-
jem v ndsledujicim roce (pracovni smlouvu, potvrzeni o pobiradni du-
chodu apod.).

V ptipadé nizkého, popf. Zddného pfijmu je i takova situace fesitelna, a
to prostrednictvim vypomoci darce. V soucasné dobé je minimalni mé-
siéni splatka 2.200,- K¢, pficemz oddluzeni trva 3 roky, pokud béhem
této doby dluznik uhradi alespon 60% svych zavazk(, a nebo 5 let, kdy
musi splatit alespori 30%.

Charita Bohumin je Ministerstvem spravedinosti CR akreditovana
k sepislim a podavani insolvencnich navrhl. Jakmile je oddluZeni sou-
dem schvaleno, je dluZnikovi pfidélen insolvencni spravce, ktery ma
poté splaceni zavazk( a cely pribéh oddluzeni na starost. Véritelé sami
nahlizeji do Insolvenc¢niho rejstfiku na webu www.justice.cz, kde tak
maji moznost zjistit si, zda dluznik vstoupil do oddluZzeni a maji moznost
do dvou mésicu pfihlasit zde svou pohledavku. V ptipadé, Zze se nepfi-
hldsi, na dluh nebude bran zretel. Poté jiz nasleduje splaceni dle in-
strukci insolven¢niho soudu a spravce.

Nase Obcanska poradna se zabyvd dluhovou problematikou jiz od sa-
mého zaloZeni poradny vr. 2001 a sepisuje insolvencni navrhy jiz 15
let, tedy od roku 2008, kdy vstoupil v Gcinnost insolvencéni zdkon. P¥i
schvalovani mame témeér 100% Uspésnost. Poradkyné jsou pravidelné
v dluhové oblasti Skoleny a to odborniky z fad soudc(, insolvenénich
spravcl a dalSich zainteresovanych pracovnikd, zucastiiuji se seminarua,
stazi, kurz(, webinarl aj., zajimaji se o aktualizace a novelizace Insol-
vencniho zdkona, ktery je zakladnim zdrojem pravni Upravy postupu pfi
oddluzeni.

Katefina Matulovd,
poradkyné Obcanské poradny Bohumin
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