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VE SVETE, ALE NE ZE SVETA

4
2 Neddavno jsem cetl ¢lanek teologa Tima Nobleho, ktery se pred dvaceti
zlety pfestéhoval do Ceské republiky a ma britské i ¢eské obc&anstvi.
z Snad jej to vedlo k zamysleni nad slovy apostola Petra, ktery mluvi o
2kFest’arv\ech, jako o vyhnancich a cizincich v tomto svété. (viz 1 Petr
2 2,11). Zijeme ve svété, ale nejsme ze svéta.

2 Noble: Jsme na cesté, to neni nds posledni cil, nejsme plné podrizeni
z poZadavkim tohoto svéta, protoZe nakonec jsme obcany mocnéjsiho
2 krdlovstvi, kralovstvi BozZiho. Kdekoliv bydlime, kdekoliv Zijeme, mdme
4 jenom docasny domov, protoZe jsme povoldni k néemu jinému,
z k nécemu trvalejsimu a uZasnéjsimu. Nds Zivot je pout, na které se se-
2 tkdvdme s riiznymi lidmi, situacemi, moZnostmi. Casto jsou BoZim po-
2 Zehndnim, ale mohou byt i pokusenim a vyzvou. Pozehndanim, ale i po-
z kusenim a vyzvou.

v - v oo . Yo - _
4 PoZehnanim, protoze Bih ma nescetné moznosti, jak ndm je skrze dru-

2 hé lidi, udalosti a prekvapeni (at radostna ¢i bolestna) projevit. Nechtit

¥ se odevzdat BoZimu svétu nds velmi ochuzuje. Protoze zndme a mame

zjen ty nase ubohé moznosti ¢i spiSe nemozZnosti. Beze mne nemiiZete

znic, fika Jezis (Jan 15,5). Nasi predkové si to pfipominali réenim: Bez
2 BozZiho pozehnani, marné lidské namahani.
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2 Poku$enim v tom, Ze nékdy chceme Zit jen v jednom svété. Noble pise: ¢
& Bud'zapomeneme na Boha, abychom se mohli soustfedit na denni Zivot ﬁ
4 a jeho starosti (Ci slasti — pozn. autora), nebo nechdme ten denni Zivot
2 byt, abychom se mohli soustrfedit jenom na ,, duchovni véci“, a kdyZ to 3
2 délame, ignorujeme lidi a svét kolem nds. Redlnému svétu se vzdaluje-
me a tim i Bohu.

RS

'

Vyzvou — jak Zit na hranici téchto dvou svétd. Ona prochazi nasim srd-
cem. Cinit v3e tak, jako by to zaleZelo jen na nas, a modlit se tak, jako
by to zalezelo jen na Bohu (sv. Ignac z Loyoly). Souc¢asnym Zivotem pat-
fit Bozimu kralovstvi. A ve vSech Zivotnich okamzicich vnimat, otevirat
se blizkosti nebe. Kdosi napsal, Ze Biih nds objimd skutecnosti!

V zavéru autor piSe o zkusenosti svého dvojiho ob&anstvi: Nemusim se
rozdélit a mit ¢eskou &dst a anglickou édst, ... Spis jsem obéanem dvou
zemi. V téZkych dobdch to s sebou nese jakoby dvojndsobnou bolest,
kdyZ je dobre, dvojndsobnou radost. Ano patfit dvéma svétim nesmi
znamenat rozdéleni, ale obohaceni, naplnéni. Kdyz je dobfe, nase ra-
dost se nasobi radosti nebe. Radosti zesnulych blizkych, andéli straz-
nych, svatych patron(l, nebeské Matky, i samého JeZiSe, protoze jen
v diklivzdani jemu je nase radost Uplnd. Za to v tézkych dobach se nam
Bozi svét nevzdaluje, nepfidava bolest, ale naopak je ndm zvlasté na-
blizku. Tim ji umensuje, ¢ini snesitelnou a posiluje v nadéji.

Téma Boziho kralovstvi pfindsi blizici se listopadové dny. Pravé toto
obdobi, pro nékoho zadumcivé a smutné, nas chce povzbudit v nasi
touze uz nyni se stavat ucastnymi Boziho svéta a jednou byt tam, kde
uz nebude pla¢, kde Boha uvidime tvari v tvaf, budeme mu podobni
navéky, a vécné jej budeme chvalit (z liturgie).

Ales Ligocky
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za pokoj mezi narody
a za obraceni pachateli zla
a Bozi spasu
pro vsechny obéti
nasilnych cinu.

CLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLeLLeP e bl

KONKRETNi UMYSLY

* Za osoby nemocné a v invalidnim ¢i starobnim diichodu,
at netrpi pocitem prazdnoty a zbytec¢nosti, dej jim po-
znat jejich poslani.

+ Za osoby zemfrelé, zkrat jejich oCistcové utrpeni a pFijmi
je do nebe.
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, DUVERA

% Zdravim vSechny ¢tendre Rousky. Rada bych dnes pozornost z klientl a
4 pracovnik(l naseho stfediska prenesla na rodiny a blizké, kterym se o
4 blizké na néjaky ¢as starame. Casto bojuji se strachem a pocitem studu,
Ze na péci nestaci sami, nebo Ze chtéji néjaky ¢as vénovat sobé nebo
svému zdravi. To, zda bude pro takové osoby odlehcovaci sluzba pfino-
sem, zavisi pfi tom nejen na tom, jak se zvldadneme o jejich blizkého
postarat, i kdyZ je to velmi duleZité, ale i na tom, zda bude rodina
schopna péci ndm skutecné pfenechat a na chvili se od starosti o svého
blizkého oprostit. SnaZzime se sice davéru budovat a pracovat tak, aby
nds dobrd povést predchazela, presto se vSak bez divéry nemusi nase
sluzba stat ,odlehéenim pro blizké“, ale spiSe komplikaci.

&

Uvedu to na prikladu Zeny, které budu fikat pani Klara a jejiho manzela,
kterému budu fikat pan FrantiSek. Panu FrantiSkovi jsme poskytovali
sluzbu, protoZe si pani Kldra potfebovala vyresit své zdravotni potize,
které kvuli faktu, Ze manzel potieboval celodenni péci a dohled, dlouho
odkladala. KdyzZ jsem jela dohodnout poskytovani sluzby, bylo znat, Ze
dlouho bojovala s tim, zda pozdda o pomoc a zda prenechd péci o man-
Zela nékomu dalSimu. Zdravi se ale hlasilo, takze se klientka odhodlala
a po souhlasu manzela odlehcovaci sluzbu domluvila.

Kdyz k nam pan Frantisek nastoupil, byl trochu nejisty a nevédél, co
presné ma od nas Cekat a jestli se mu u nas bude libit. S manZelkou se
loucil se slzami v o¢ich a ona mu dala na stoleCek mobilni telefon
s pfislibem, Ze si mohou zavolat. Po prvnich par hodinach pobytu to
vypadalo, Ze pan Frantisek vSe zvlada a s pracovnicemi v klidu komuni-
koval a vypadalo to, Ze je spokojeny. Sluzba byla poskytovana dle do-
mluvy s nim a vse se zddlo byt v poradku. Pani Klara své slovo dodrzela
a pravidelné s nim telefonovala. Bylo jasné, Ze pro ni odlouéeni taky
neni snadné, a to jsme vSichni chapali.

Ze se nervozita stupriuje, jsem pochopila v momenté, kdy zacala néko-
likrdt denné volat i na mUj telefon a zadat, abych zkontrolovala, zda ma
manzel spravné nastavenou postel, zda ma dost piti a podobné. Samo-
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zzFejmé jsme to ja, nebo nékterd z pracovnic udélaly a pokazdé jsme
2 zjistily, Ze je klient uplné klidny a nevypada to, Ze by byl s né¢im nespo-
2 kojen. Snazila jsem se pani Klaru povzbudit a uklidnit, Ze je vse
2 v poradku, ale zabralo to vzdy jen na chvili.

2 Par dnl jsme takto pokracovali, a nakonec mé pani Klara prosila, jestli
2 by si nemohla vzit pana Frantiska zpét domu, Ze to s témi doktory jesté
2 néjak posune. Rikala mi, e sice dékuje za péci, ale nemd smysl pro ni
z v pobytu pokracovat, protoZe nic nezafidi a ani si neodpocine a je pro
2 ni nakonec jednodussi, kdyZ ma manzela doma. Sluzbu jsme samoziej-
z mé ukondili a s manzely jsme se s pranim vSeho dobrého rozloucili.

2 Mohlo by se zdat, Ze se na pani Klaru zlobim, nebo pro ni nemam po-
2 chopeni. Spis bych chtéla povzbudit rodiny a blizké nasich klient(
z v odvaze dlvérovat, Ze se o blizké postarame a na oplatku bych za nds
4 chtéla slibit, Ze se budeme snazit jejich dlvéru si zaslouzit.

za tym Charitniho domu sv.
Klary Monika Addémkovad

CLLLLLLLLLLLLeLe

ROLE KLICOVEHO PRACOVNIKA
V DOMOVE PRO SENIORY

Predstavte si, Ze potfebujete pomoc druhé osoby v péci o sebe sama,
uz nadale nemuzZete setrvavat ve svém domacim prostfedi a vase cesta
sméruje do domova pro seniory. Nejdfive vds navstévuji socialni pra-
covnici rliznych socidlnich sluzeb, ktefi mapuji vasi situaci, zjiStuji vase
potieby, chrli na vas spoustu informaci a pak to pfijde. Je pfed vami
obrovskd zména. Je tady ten den, kdy pfijizdite do svého nového do-
mova. VSichni se vdm predstavuiji, vysvétluji, jak to funguje, dotazuji se
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4 ha to, co potrebujete, jak si véci prejete... Jen to piSu a padd na mné »
t uzkost, jak bych tohle vSechno zvladla.

: Je samozfejmosti, Ze domov ma zpracované postupy, jak zac¢atek vyuzi-
: ti socialni sluzby klientovi co nejvice usnadnit, zptijemnit a nastavit dle
4 jeho prani a potfeb. Cely pracovni tym Domova ke klientovi pfistupuje
t s respektem, vlidnosti, klidem a empatii. Ale i presto maze klient poci-
: tovat nejistotu a obavy.

z Proto v socialnich sluzbach je pracovni pozice, kterd nese pojmenovani
4 klicovy pracovnik. Klicovy pracovnik je ta osoba, na kterou se klient
muze kdykoli obratit, je ,davérnikem” klienta, vidy vystupuje v jeho
zajmu a spolu s klientem nastavuje podminky poskytovani socidlni sluz-
by podle jeho prani, potreb a zvyka.

Klicovy pracovnik je ve velmi uzkém kontaktu s klientem, vénuje mu ¢as
mimo ukony péce, spolupracuje s jeho rodinou a blizkymi. Hovofi
s klientem o veskerych zaleZitostech spojenych s jeho Zitim v Domové a
ziskané informace predava ostatnim ¢lenim tymu tak, aby byla zajisté-
na kontinuita jemu poskytované sluzby.

Jednoduse feceno, je to clovék, pracovnik, ktery je tady pro klienta!
Vsichni vime, jak dulezité je mit pocit, Ze Vam nékdo nasloucha, chyti
za ruku a pohladi, kdyz to potfebujete.

Michaela Micova
vedouci Domova sv. Frantiska
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q GRILOVANI, LETNi KINO | PECE O PLET

:Zaéétek zari byl pro klienty a persondl Domova U Kaple ve znameni
4 priprav na spoleéné grilovani, které se konalo jiz druhym rokem a vznik-
4 la tak pékna tradice. Grilovaly se klobasky, parky, ale i hermelin, ktery
: méli mnozi klienti moZnost ochutnat poprvé. Na zub bylo i mnoho slad-
t kych moucnikd, které prinesly rodiny klientd, za cozZ jim moc dékujeme.
:O zabavu se postaral harmonikar pan Svidrnoch, ktery hral klientlim
: pisni¢ky na prani. Navstivil nds i pan starosta Détmarovic Ing. Ladislav
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Diky péknému a teplému zafi
jsme pro nase klienty pfipravili
na sobotni podvecer ,letni
kino“ promitané na terase
Domova. Klienti si sami vybrali
zhlédnuti komedie stoleti ,,S
tebou mé bavi svét”. Vsichni
zUcastnéni dostali teplou deku,
¢aj s rumem a popcorn. Skoro,
jako ve skutec¢ném letnim kiné.
Klientdm se tato akce moc
libila a spokojené se po skon-
ceni filmu odebrali do svych
posteli. Na zdafily vecer jsme
jesté dlouho spole¢né vzpomi-
nali.

A protoZe je rany podzim a ¢as
sbéru vina, pripravili jsme kli-
entlim také ochutndvku buréaku. Jen jsme se nedrzeli hesla, kolik je ti
let, tolik litrd buréaku musis vypit & .

CLLLLLLLLLLLLLLLLLLeLeeLLeLLLeLeeeLL L e d
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4 Pro napady nechodime daleko, tak nasim spole¢nym ndpadem bylo, Ze
v Y Y S 1y . oy .

4 klientky Domova mély moznost vyuzit sluzby pani kosmeticky, ktera jim
4 vVénovala odpoledne, pfi kterém jim predstavila péci o plet. Klientky si

&
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t tak nandsely rizné péstici krémy, masky a nechaly se i nalicit. Myslim,
t Ze zenska dusSe pookrala.

\, Pfi povidani s nasimi klienty velmi ¢asto vzpominame na jejich rodna
mlsta prozité udalosti i mista, ktera jsou pro né nécim dulezité. A pfi
jednom takovém odpolednim povidani se zrodil ndpad. A od napadu,
kdyZz jsou kolem vas lidé, ktefi jsou hned ochotni ndpady realizovat,
neni daleko k ¢inim. A tak jsme na prani klientek uskutecnili vylet do
Staré Orlové. Pracovnice, které nase klientky doprovazely spolec¢né
zavzpominaly na vSe, co se od dob jejich mladi zmenllo jak vypadalo
namésti  ten- ‘
krat a jak dnes.
Obdivovaly
krasny Ffimsko-
katolicky kostel
Narozeni Pan-
ny Marie a
spolecné se
vyfotily s touto
vyraznou do-
minantou. Na
zavér navstivily
mistni kavarnu
Orlovka, kde si popovidaly pfi dobré kavée a zakusku

A protoZe to v naSem Domoveé stale Zije novymi impulsy, tak nds svym
podzimnim vystoupenim potésily v zafi déti z Materské Skolky Koukol-
nd. Tyto détské navstévy klienti v Domové vitaji a dojimaji se pfi nich.

V fijnu k ndm do Domova pfijela pani Matuskova z Frydku se svym po-

nikem Ondraskem, se kterym se vénuje ponyterapii. Klienti si ponika
mohli hladit i nakrmit a zaujaté poslouchali vypravéni o tomto plemeni.

PECLLLLLLLLbbLLLLbLLLLL0LLLEL364L8880880084042

Sva Zivotni jubilea v Domové oslavily dvé klientky z Détmarovic, kterym
\, k jejich 90. a 95. narozeninam kromé pracovnikd Charity pfisli poprat
t také zastupci z obce. Klientky byly velmi dojaty a potéseny.
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: Mezi oblibené aktivity v Domové patfi tvofeni. Vyuzivame pfi tvoreni
t prirodniny. Diky kvétdm hortenzii a travin vznikl podzimni vénec, ktery
: zdobi vstup do jidelny. Také s klienty recyklujeme, napf. z proslych tés-
% tovin, které si klienti obarvili a vytvofili rizné dekorace jako naramky a
nahrdelniky.

Klienti si tak diky sttihani, lepeni a navlika-
ni procvicuji jemnou motoriku a citi se byt
prospésni.

Stdle se snaZzime zkvalithovat sluzby
v Domové, a to na vSech usecich (kuchyné,
udrzby, pradelny, uklidu, zdravotnich i so-
cidlnich sluzeb). Dékuji za to celému pra-
covnimu tymu Domova.

Tamara Mecovd,
vedouci Domova U Kaple
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: OCENENiI OTCEM BISKUPEM

4 Ostravsko-opavska diecéze oslavila v pondéli 16. fijna svou hlavni pa-
:tronku — sv. Hedviku Slezskou. Biskup Martin David pfi té pfilezitosti
tvyznamenal 22 osobnosti vSedniho dne: Zeny i muze, ktefi trpélivé
: slouzi lidem naptiklad ve farnostech nebo v Charité.

:V\'/znamné ¢ast dékovnych slov putovala do Charity. Diecézni ocenéni
:ziskala tfreba lékarka Charity Hlu¢in Marie Bartuskova za sluzbu klien-
t tlm v charitnim domové sv. Mikuldse v Ludgerovicich i rozvoj terénnich
: sluzeb Charity. Ocenéni prevzal také Jifi Miller — plvodnim povolanim
: hornik vede tym adrzby Charity Ostrava a se svym tymem se stard o
t tfinact jejich budov. Biskup Martin dékoval také Markété Zarembové za
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2 empatii a vstficnost ke klientdm Domova pokojného stafi sv. Frantiska ﬁ
2 Charity Bohumin, kde si také od seniort vyslouzila prezdivku ,slunic- ﬁ
¥ ko”.

2 Jsme moc radi a také patficné hrdi na to, Ze z nasi bohuminské Charity
2 byly vyznamendany otcem biskupem hned dvé nasSe pracovnice:

Andrea Schveizerova
ZA PROFESIONALNI A INOVATIVNI PRISTUP
VE SLUZBE CHARITY BOHUMIN

V Charité Bohumin pracuje pani Andrea pres jedenact let. V Charitnim

domové sv. Frantiska zastava pozici pracovnice v socialnich sluzbach.
Lidsky, empaticky i profesionalni pfistup pomahd porozumét klientlim a

tim i hledat novy zpUlsob ¢i inovaci pracovniho postupu. Pomaha pfri
tvorbé strategickych materidlQ sluzby a spoluorganizuje pro verejnost
besedy pro pecujici osoby. Aktivni je i v Ttikralové sbirce.

Markéta Zarembova
ZA VICE NEZ DVACETILETOU SLUZBU V CHARITE BOHUMIN
Pani Markéta pracovala v Charité Bohumin pfes dvacet jedna let. Loni
odesla do zaslouzeného dlchodu. Jako pracovnice v Domové pokojné-
ho stari sv. FrantiSka uméla rozdavat nejen empatii a vstficnost, ale
také radost i jiskru. Klienti ji pravem prezdivali ,Slunicko”. Na pani Mar-
kétu byl vidy spoleh, byla pilifem celé organizace. Podilela se na orga-
nizaci besed pro verejnost uréenych pro pecujici osoby.
Aktivni je i v Trikralové sbirce.

Obéma vyznamenanym moc dékujeme za jejich praci pro nasi organi-
zaci a pripojujeme se ke gratulacim.

Za Charitu Bohumin
Zderika Kniezkova Brrigkovd
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DEN BEZ DLUHU

CLLLLLLLLLLLLeLLePLePLeeLeeLeededd
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Obcanska poradna vas informuje o akci:

[E} Den bez dluhd

kde mate moznost zdarma po cely mésic listopad
zjistit, zda jsou proti Vam vedeny exekuce.
Staci, kdyz v listopadu 2023:
- zatelefonujete na bezplatnou linku: 800 700 880 (v ¢ase 8:00 — 16:30
hod), nebo
- vyplnite formulaf na https://nasedluhy.cz/kontaktujte-nas/,
a o vypis exekuci zde pozadate.

,Den bez dluh(” je mezindrodni aktivita, ktera lidem radi s dluhy, pfipomin3,
Ze jsou resitelné a z dluhové spiraly existuje cesta ven.

S Vasimi dluhy jsme pfFipraveni Vam poradit také v Ob¢anské poradné

v Bohuminé, a to nejen v mésici listopadu, ale po cely rok:

na mobilnim tel. ¢. 739 002 717, na emailu: poradna@bohumin.charita.cz
osobné: na ul. Stefanikova 957, Bohumin - Novy Bohumin, 735 81,
Oteviraci doba poradny pro vase dotazy:

pondéli a stfeda: 8 —12 a 13 -17, utery a Ctvrtek 8 —12

Posledni klient je pfijat 45 minut prfed koncem oteviraci doby.

PomuzZeme Vam s exekucemi, splatkovymi kalendafi, oddluzenim / insol-
venci / osobnim bankrotem, aj... Sluzby poradny jsou zdarma

PAR SLOV K ZAMYSLENi
O SLUZBACH PRO OSOBY BEZ PRISTRESI

Sluzby nocleharen a nizkoprahovych dennich center jsou oznacovany jako
socialné preventivni a slouZi celé verejnosti, nejen lidem bez domova. Tim, Ze
oskytuji moznost noclehu, nemusi tito lidé prespavat na ulici, v dopravnich

rostfedcich ¢i jinych verejnych mistech, a predevsim vzimé je tak chrani

p
p
pred umrznutim. Podminky k provedeni hygieny snizuji riziko Sifeni chorob a
parazitQ. Poskytnuta polévka ¢i pecivo snizuje dalsi nezadouci jednani jako
R
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T R R R R R R e R R W
2 tfeba Zebrotu ¢i drobné kradeze jidla v obchodech. Zakladni socidlni poraden-
stvi poskytuje uZivatelim této sluzby odpovédi na otazky, zda a jak mohou
svou nepfiznivou situaci zménit. Tot vse.

Je na uvazeni kazdého, zda je tato pomoc dostatecna Ci ne, ale je tfeba pfitom
zvazit i fakt, Ze jako kazda jina socidlni sluzba ma i tato své hranice. A to pres-
to, ze je poskytujeme pod hlavickou Charity. Slovo ,charita” ma tendence
v lidech probouzet pfedstavu nekonec¢ného dobra, odevzdanim se, rozdanim
se, obétovanim ...To souhlasi. Do urcité miry ovSsem. Zazraky necinime. Do-
konce je ani nenabizime a neslibujeme. Jednoduse proto, Ze to neumime.
Predstavy a ocekavani jak ze strany spolecnosti, tak i u mnoha zajemc( o nase
sluzby jsou vSak zcela jiné a mnohdy nerealné. Neposkytujeme zdravotni péci,
nejsme totiz kompetentni zdravotnici a nesuplujeme ani nemocnice a LDN.
Neposkytujeme ubytovani, protoZze nejsme sluzba pobytova. Nejsme schopni
prevzit na sebe dluhy, odpovédnost za partnery, déti atd., nejsme zodpovédni
za rozhodnuti, jeZ je dovedla do této tiZivé situace. Tak co vlastné jsme a co
délame? V cem tedy spociva ta deklarovana podpora a pomoc potiebnym
lidem kromé onoho noclehu a zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb? Prede-
vsim v dlstojném pristupu, respektu a prijeti kazdého ¢lovéka, jako jedinecné
osobnosti. Ve snaze vzbudit v nich potfebu pozitivni zmény své soucasné Zi-
votni situace. Trvalé zmény, cozZ predevsim spociva v prijeti vlastni zodpovéd-
nosti za své jednani, svd rozhodnuti, za sv{j vlastni Zivot. Dlstojné a
s respektem k individuadlnim schopnostem a moZnostem kaZzdého clovéka.
Pfesto se obcas stava, Ze nejsme schopni poskytnout sluzbu komukoliv, kdo
se jevi jako potfebny. Nejsme schopni uspokojit vSechny jeho pozadavky pra-
vé proto, Ze nejsme schopni prevzit zodpovédnost za jeho Zivot. Jednoduse
nejsme vsemocni a uvédomujeme si své hranice. A tak jako mGze nasi sluzbu
kdokoliv odmitnout, midzeme ji i my nékomu neposkytnout. VSichni mame
totiz moznost volby a vSichni odpoviddme za dlsledky svych rozhodnuti.
Timto se tedy omlouvam vsem, jimz jsem zmafila jejich pfedstavy o neome-
zenych schopnostech a moznostech pracovnikd v fadach Charity a zaroven
vSak véfim, Ze nase poslani jim, stejné jako ndm, dava nyni skutecny smysl.

Zaneta Bébarovd, vedouci sluZeb
Nizkoprahového denniho centra a Noclehdrny sv. Martina
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