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O STEREOTYPECH A LASCE KE KRISTU

v

P¥i mnohych turistickych pochtzkach se na nékterych vrcholech a kop-
cich mGzeme setkat se vzty¢enym ktizem. Mozna se k nékterému poji
urcitd legenda, nékteré mohou jen prosté pripominat to, co konal Jezis
za svého Zivota — chodil na horu a o samoté se tam modlil. Kfiz nds
k tomu vyzyva.

vsv

Shlédl jsem nedavno dokument Ceské televize S JeZisem je kFiz. Zachy-
cuje udalost vztyceni kfize na hofe Ondrejnik, které vyvolalo bouflivé
reakce. Kristus na tomto kfizZi totiz neni v podobé klasicky uktizované-
ho, tj. pribitého na kfiz, ale v pozici zmrtvychvstalého. Nechci ted’ pro-
birat celou polemiku a ndzory, které v poradu zaznély, ani se vyjadiovat
k provedeni kfize. Zaujala mne ale jedna reakce, kterd v poradu byla
uverejnéna, a sice: Jezis, ktery neni pfibity, tu nema co délat. Privedla
mne k nasledujicimu zamysleni.

Nevim, kdo je autorem, asi ¢lovék, ktery s provedenim kfize na Ondiej-
niku nesouhlasi. V nékterych vécech, véetné nabozenstvi, jsme zvykli na
urcité stereotypy. Kdyz tomu skuteé¢nost neodpovidd, znejistime a ma-
me pocit, Ze se té zméné musime branit. KdyZ jsou véci tak, jak si je
predstavujeme, tak je to v klidu. Skryva se tu jedno nebezpedi, Ze se ve
svych predstavach i postojich zakonzervujeme, a Ze nas samé to pove-
de ke stereotypim v chovani i ve vztahu k Bohu. Léta jsme tfeba zvykli
ROUSKA 4/2023 strana 1

PR R R o R R R
IR D D A R N e N N N N N N e b e T N N N

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY


mailto:info@bohumin.charita.cz

[Vl 20 2a 2 2 2a 2a 2 2 2 2 2 2 2 T 2 a2 2 a2 a2 2 a2 dn dh Ja 2 a2 i  da J da i VA
&
&

zse modlit urcité modlitby a urcitym zplsobem, mame radi ,tu svou”
2" lavici v kostele, v kostele se vzdycky délalo to a to, tim a tim zplisobem.
2: Novoty, tady nemaji co délat, tak jako Jezis, ktery neni ptibity na kFizi.
4 V Pismu si mGzeme vsimnout, jak se JeZi$ snazi vyvést farizeje z tohoto
x uzkoprsého pohledu. Upozoriioval je, Ze jednaji podle vlastni spravedI-
% nosti a ne z lasky. Chtél ménit jejich postoj k hfisnikiim, kterymi opovr-
g, hovali a odmitali se s nimi stykat. Jezi$ s htiSniky stoloval: Lékatfe nepo-
2’, trebuji zdravi, ale nemocni. (Lk 5,31); Pokusil se jim odhalit pravy smysl
2', slaveni soboty, ktera pro né byla spis ritudlnim naplnénim: Sobota je tu
2" pro ¢lovéka a ne c¢lovék pro sobotu (Mt 2,27). Hodnota pUstu, modlitby
2’,3 almuzny nezaleZzi na okazalosti pfed druhymi a jejich chvdle, ale na
2: ryzosti, se kterou jsou ve skrytu kondny pred Bohem, ktery vidi i to, co
2,' je skryté (srov. Mt 6 kap.).

2', Jeiis, ktery neni pfibity, tu nema co délat. Takového JeziSe nebudeme
2" poslouchat. Jestli On mini néco jinak s nasim Zivotem a s nasi virou, nez
2: jak jsme zvykli, tak Ten u nas ,,nema co délat”. A proto je moZna dobfe,
4 Ze nds sem tam néco vyvede z rovnovahy. Obsazené misto v lavici, jiny
4 prubéh liturgie, chovani déti i jiné postoje mladych, odvainé vyzvy pa-
2’, peze Frantiska ... To vSe je pfileZitosti k otdzkam typu: Nelpi ma zboz-
2', nost na nécem? Co je v jejim zakladu — je to upfimna laska ke Kristu? Za
2" koho jej pokladdm? Nevola mne Pan k néjaké zméné? K cesté na hlubi-
2: nu?

4 vy » - y .

4 Vystupme v duchu s JeZiSem ,na horu”. Odpoutani od vSednosti, posa-
2 dme se u jeho nohou, jen tak v tichu. MoZna pocitime touhu vice se mu
zpFibh’iit, vice porozumét jeho slovlim v Pismu, odhodlanéji jej pres
2" vSechny stereotypy, obavy a predsudky poznavat a milovat. Objevovat
2" nové lasku k Nému. Predstava Krista, ktera brani nasi lasce k Nému a k

% bliznimu, tu nema co délat.

v

Q, Dne 14. zati prozijeme s cirkvi svatek PovysSeni sv. Ktize. Povysit Ktiz

+ znamend, dat s vdéénosti Jeho lasce v nasem Zivoté prvni misto. Ké? se

4
N tak stane.
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za politiky a statniky
na vSech stranach,
aby hledali
a nachazeli cesty
k vyreseni vojenského konfliktu.

KONKRETNi UMYSLY

* Za Bozi vedeni a pozehnani pro nového otce biskupa

* Za nalézani spolecnych feSeni nedorozumeéni v rodinach

* Za vSechny déti a pedagogy, kterym zacina novy skolni
rok.

* Za uzdraveni dusi lidi, ktefi bojuji s néjakym druhem zavis-
losti.

* Za BoZzi pozehnani pro sluzbu Odlehcovaci sluzby, aby
vzdy uméla dobre reagovat na problémy klientt a byla
potfebnd i v budoucnu.
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KDYZ TRI KRALOVE POMAHAIJI,
ANEB NENi KRESLO JAKO KRESLO

Ll l &l

P

2: Je uZ to néjaky ten mésic, co probéhla Ttikralova shirka, pfesto bych se
2: dnes vratila k tomu, jak pomohla nasi sluzbé a klientiim. NezZ jsem zaca-
4 la pracovat v nasi odleh¢ovaci sluzbé, tak jsem o celodenni oSetfovatel-
4 ské péci nevédéla vibec nic. Byly mi cizi vSechny pomicky a postupy.
2’, Pomlcek a rlznych vychytavek je na trhu mnoho a bylo by mozné za
2', né utratit zna¢né mnoZstvi penéz a stale by bylo co kupovat. Casem
zjsem poznala, Ze ne vSechny pomucky jsou zcela nutné a casto si lze
2: dobie poradit i bez nich. Jednou z pom(cek, které pracovnice z pfimé
4 péce Casto zminovaly jako nezbytnou a Zadaly o jeji zakoupeni, bylo
4 kardio kreslo. Vysvétlily mi, Ze pokud bude mit pofddna kolecka, mohli
2’, by se diky nému dostat ven klienti, ktefi nezvladnou sedét na vozicku,
2 protoZe na tomto kresle jdou podlozit nohy a opfit hlava a klient nemu-
2" si sedét Uplné rovné. Ndpad se mi libil, ale kdyz jsem zjistila pofizovaci
2" cenu, kterd nebyla zrovna nizka, bylo mi jasné, Zze to nebude jednodu-
% ché a museli jsme s investici pockat na vhodny ¢as. Nakonec bylo roz-
4 hodnuto, Ze by kfesla mohla byt nakoupena v ramci Trikralové sbirky
4 v letoSnim roce. S myslenkou na nase klienty jsem se ucastnila koledo-
2 vani a méla jsem radost, Ze diky Stédrosti darcd (mozna i diky nékterym
¢tenarlim) jsme nakonec kreslo poridili. Chtéla bych na pfibéhu dvou
klientek, kterym budu pro potreby tohoto ¢lanku fikat Anna a Klara,
ukazat, jak kieslo pomaha a jak mGze zménit prozivani volného casu u
nas.

Pani Anna k ndm pfisla po pobytu v nemocnici. Doma o ni pred tim pe-
¢oval manzel a chodily za ni pecovatelky. Postupné se ji zhorsila hyb-
nost tak, Ze uz nebyla schopna presunout se z lizka, ani samostatné
sedét. Kdyz pfisla k nam na odlehcovaci sluzbu, sdélila, Zze by rada zku-
sila za pomoci personalu byt vysazena na invalidni vozik a na WC. Kdyz i
pres veSkerou snahu persondlu zjistila, Ze to nebude mozné, méla
Spatnou ndladu a pro persondl nebylo snadné poskytnout sluzbu tak,
aby byla klientka alespon trochu spokojena. Bylo nam jasné, Ze pani
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tAnna je smutnd, touzi po tom opustit na chvili postel, ale protoze
t z invalidniho voziku klouzala dold a nedokazala se zapftit, neuméli jsme
t ji pomoci. V této situaci nam do sluzby dorazilo objednané kardio kres-
t lo. MoZnost opustit postel a dat si obéd v jidelné klientku viditelné po-
t vzbudila a byla za to rdda. Dalo ji to také moZnost podivat se ven, po-
4 sedét na terase a predist Casopis, jak to délavala dfive. Samoziejmé se
2’, tim nevyresily vechny starosti, trapeni a bolesti klientky. Slo ale vidét,
2', Ze je pro ni dllezité mit moznost zvolit si, jak a kde bude travit Cas, i
+ kdyz nékteré dny do kiesla nechtéla.

: Pani Klara patti k mladsim klientkdm v produktivnim véku. Jeji Zivot se
zménil ze dne na den po zranéni hlavy, kdy zlstala odkdzana na pomoc
okoli. Miva bolesti a vétsinu dne travila na l0zku. Na voziku byla schop-
na byt pul hodiny a pak uz pro bolesti musela opét leZet. Pobyt na kar-
dio kresle ji pfinesl vétsi pohodli a také prodlouZzil dobu, kterou mize
mimo postel travit. Pani Klara tak mohla nejen poobédvat, ale také se
mohla Ucastnit aktivit s ostatnimi klienty, vyjet s rodinou ven na vy-
chazku, a to vie v daleko vétsim pohodli a s mensimi bolestmi, nez na
invalidnim voziku.

S myslenkou na tyto klientky i dalsi,
kterym novd pom(cka pomuze bych
chtéla vyjadrit vdécnost viem, ktefi
do Trikralové sbirky ptispéli a
umoznuji tak podobna vylepseni
Zivota v nasich socidlnich sluzbach.

za tym Charitniho domu sv. Kldry
Monika Adamkovad
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LETNI DNY V DETMAROVICKEM DOMOVE

a terase, kde pozoruji pfirodu. Kolem Domova lze ¢asto zahlédnout
rnky, rizné ptactvo v Cele s mistnimi ¢apy, ktefi nad Domovem a za-
hradou casto prelétaji a na louce lovi potravu.

V letnich dnech klienti denné vyuZivaji zahradu Domova. Radi sedavaji
n
s

ClLeleLLLeLL Ll

4 V horkém odpoledni si posezeni klienti zpfijemnili pfipravou ledové
t kavy. Sami si v Sejku namichali a nasledné nazdobili ledovou kavu, kterd
+ jim v letnim dni pfisla vhod.

S R  aaa

z Léto je symbolem kvétin vSech druha, vyuzili
tjsme proto kvetoucich levanduli a klienti méli
4 moznost si vyrobit vonavé pytlicky, které
mohou mit rlizna vyuziti. Levanduli nastrihali
a plnili do pytli¢kd, tim také procvicili jemnou
motoriku. Nejcastéji si je klienti dali do skfiné
na provonéni, nebo jen tak zavésili na sva
choditka.

ee

Do Domova za klienty poprvé zavitala pani
Cigankovd se svou fenkou bobtaila Molly,
kterd svym kras-
nym vzhledem
pfipominajici Maxi psa Fika mile pfekvapila
klienty i persondl. Pani Cigdnkova bude za
klienty dochazet pravidelné, za coZz jsme
velmi radi.

Krasné pocasi vybizi k prochazkdam, proto i
klienti v doprovodu personalu ¢&asto mifi
na zmrzlinu nebo do mistnich potravin pro
néco k osvézeni.

4
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&,
&
&
&
&
&
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
&
&
2" ROUSKA 4/2023 strana 6
&

~

R D e T A N A N SN AN

PEPPPP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PEPPPY



R R R R R R R T R R R A A R R AR R R T

Klienti také navstivili Nébrojovu kapli, dle
které nese ndzev nas Domov. Spolec¢né si
zjistuji zajimavé informace o jeji historii a
puvodu stavby.

Destivé dny klienti travi ve spolecenské
mistnosti, kde s aktivizacni pracovnici
zpivaji, trénuji pamét pomoci spolecen-
skych
her nebo
relaxuji
pfi pred-
citani.

Vsichni uz se nemlzeme dockat po-
sledniho srpnového dne, na ktery je
naplanovano spolecné grilovani. Té-
Sime se, Ze se opét vsichni sejdeme a
strdvime tak prilemné odpoledne
s klienty a jejich blizkymi.

V Cervenci probéhly persondlni zmény
v Domové. V souladu s cilem zvySova-
ni kvality stravovani jsme od cervence
posilili stravovaci provoz pracovnici na hlavni pracovni pomér. Cilem je
zvysit kvalitu (pestrost) jidel a zajistit, aby pracovnici v socialnich sluz-
bach zajistovali potfebnou péci na svych uUsecich. Zfad pracovniki
v socidlnich sluzbach jsme zvolili koordinatorku pfimé péce.

Z Trikralové sbirky byla potizend pro klienty dvé kardio kfesla pro vniti-
ni i venkovni pouziti. PohodInd, polohovatelna kfesla jiz vyuZivaji pre-
devsim klienti s omezenym pohybem.

Tamara Mecovd
vedouci, socidlni pracovnice Domova U Kaple
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KDYZ NEMUZEME K MORI, UDELAME SI ,HAVAJ“ SAMI

Obdobi Iéta a letnich prazdnin je pro mé nejhez¢im obdobim roku. Léto je
obdobi, na které se vsichni tésime a netrpélivé
vyhlizime. V podstaté uz od ledna®©. Je to doba
krasného a teplého pocasi, odpocinku, dovole-
nych a €asu straveného s prateli. Ale také je to
doba, kdy je potfeba mit vie dobfe napldnova-
no. Hodi se Fict, at si to spravné sedne © Sladit
dovolené kolegyn a potfeby chodu Domova
neni vzdy jednoduchy ukol, proto jsem velmi
rada, Ze i
pres tato
uskali se mé
kolegyné
rozhodly
udélat krasné Iéto i pro nase klienty.

Bé&hem letniho obdobi pro klienty uspofa-
daly spole¢né akce ,,Vzpominky na dovole-
nou, Spolecné grilovani, promitani filmu
pfes projektor na platno, coz budilo pocit
opravdového kina“.

KdyZz piSu tento clanek, tak doba letnich
-— ‘ [ prazdnin se

rychle blizi ke svému konci, proto bych se rada
s vami podélila o par fotek z téchto akci, a dou-
fam, Ze aspon trochu proZijete atmosféru, ja-
kou zazili nasi klienti.

Moc dékuji svym kolegynim, za jejich energii a
pozitivni pfistup, ktery do prace s klienty davaji.
Bez SRDCE nase prace jednoduse délat nejde!

Michaela Micovad,
vedouci Charitniho domu pokojného stari sv.
Frantiska
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DEN OTEVRENYCH DVERI

V minulém d&isle jsme se zminili, jakym zpUsobem se nasi zaméstnanci i
klienti smysluplné postavili k planovanym odstavkam elektfiny v obou
zaftizenich — noclehdrny i denniho centra pro osoby bez pfistresi.

Jednou z akci, ktera v téchto dnech probéhla, byl také Den otevienych
dvefi. AC se zprvu zdalo, Ze je vSe usito pfilis horkou jehlou a zajem o
navstévu , AugiaSova chléva” nebude nijak valny, diky skvélé propagaci
se u nas dvere doslova netrhly.

Na vlastni oci, usi i nos se pak ptichozi mohli seznamit s prostfedim a
sluzbami, které jsou lidem, jez pfisli o bydleni, uréeny a vytvofit si tak
svQj vlastni ndzor na kvalitu poskytované sluzby.

S valnou vétsSinou navstévnik( nds néjakym zplsobem spojovala pravé
cilova skupina, jiz lidé bez domova predstavuji a diky tomu se tedy ne-
jednalo jen o nudnou prohlidku, a jesté nudnéjsi pfedani informaci o
poskytovanych sluzbach, naopak jsme vzajemné vyuZili tuto pfrilezitost
a diskutovali o problému bezdomovectvi v nasi spolecnosti z pohledu
socialnich pracovnik( ¢i laické vefejnosti. Vzajemnd vyména zkuSenosti
a podpora v dalsi ¢innosti je pro nas nesmirné dilezita, a proto si ceni-
me projeveného zajmu a utuZeni dalsi spoluprace s pracovniky social-
niho odboru MU Bohumin, MU Orlova, UP Bohumin a Armady Spasy.
Kvitujeme i zajem ze strany verejnosti, kdy se nam dostalo podékovani
formou projevené dcty k nasi, ne vidy pfijemné a povznasejici praci.

Zavérem tedy mizeme dodat, Ze naSe obavy, zda o tento typ akce bude
vibec zdjem, byly naprosto liché, a ackoliv otdazka bezdomovectvi je
nejen v naSem mésté palcivym problémem, probéhl tento den ve velmi
o PFijemném duchu. No prosté jsme se vzdjemné ,poplacali po ramenou”
2" a poprali si spoustu sil v nasi sisyfovské praci.

CLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL Ll el ¢eldéd

é

v

Zaméstnanci Noclehdrny sv. Martina a NDC pro osoby bez pfistresi
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¥ P.S. Den D probéhl 29.06.2023 a byl to vainé frkot, nestihali jsme pit,
zjl’st... ani pofrizovat foto ¢i jinou dokumentaci, proto celou akci
4 v budoucnu zopakujeme, takze Sanci zazit nevsedni den na nevsed-
nim misté a s nevsednimi lidmi ted mate i VY ©

PORADNY EKIS

Poradny EKIS zdarma zodpovi vase otazky na nizsi spotfebu energie

CLLLLLLLL P Lt eb el llllle

Vybirate usporné osvétleni vaseho obydli? Radi byste si pofidili uspor-
4 ny spotiebic - lednicku, pracku, mycku, aj.? Pfemyslite nad zateplenim

4 Ci vhodnym vytapénim? Mdte v planu rekonstrukci? Chcete poZzadat o
é ... a nevite si rady?
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Poradny EKIS — zcela zdarma zkonzultuji vase dotazy o Usporach ener-
gii. Obratit se na né mlzZe opravdu kazdy — ob¢ané, podnikatelé, firmy,
zastupci obci. Jsou garantovany Ministerstvem primyslu a obchodu,
abizi Siroké verejnosti bezplatné poradenstvi o Uspordch energie. Na-

jdete je na mnoha mistech CR.

>

kratka EKIS = Energetickd Konzulta¢ni a Informacni Stfediska
ttps://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis

> N

za Obc¢anskou poradnu v Bohuminé,
Lucie Fabryovd, vedouci
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INFORMUIJEME

Trikralova sbirka 2023

Radi bychom c¢tenare a predevsim vSechny, ktefi nas pfi letosni Trikra-
lové sbirce, ktera probéhla na zac¢atku roku informovali o pouziti proza-
tim ¢asti financnich dar(.

Do nasich tfi pobytovych sluzeb — Charitni dim pokojného stafi sv.
Frantiska, Charitni dim sv. Klary a
Domov pro seniory U Kaple — jsme
pofidili pét kusl tzv. kardio kresel,
které predevsim v téchto krasnych
letnich dnech umoZiuji pracovni-
kdm sluzeb udélat radost klien-
tlm, ktefi jsou uZ z prevainé vét-
Siny upoutdni na lGzko. S pomoci
tohoto speciadlniho kifesla mohli
pracovnici tyto klienty vyvézt
napf. na terasu, do zahrady, ale
predevSim mezi ostatni klienty,
aby si mohli popovidat a spole¢né
uzivat krasné letni dny.
V soucasnosti cekdme jesté na
dodavku dvou kusd téchto kresel,
protoze se nam velmi osvédcila.

ASNVn N/ ox
AR JAC W A0 /AN SA

Nové prostory pro feditelstvi a ekonomické oddéleni Charity Bo-
umin

0zvoj nasi organizace s sebou nese také spoustu nepredvidanych situ-
ci a nékdy i usmévnych momentl. Tim, Ze jsme se v poslednich trech
letech vice, nez zdvojnasobili, ptibyly i nové pracovni pozice. Napfr.
ekonom a mzdova ucetni.

L 0 T
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2', Tim jsme se ale dostali do situace, Ze plvodni prostory pro ucetni, kte-
2: ré byly na adrese Charity Bohumin, Stefanikova 957, prestaly byt do-
2: stacujici. Byly situace, kdy se kolegyné musely mezi sebou domlouvat,
2: ktera kdy prijde do prdce, protoze se prosté do své kancelare nevesly.

2 Néjaky ¢as jsme hledali vhodné prostory pouze pro ekonomické oddé-
2 leni, ale protoZe prace feditele a ucetnich je Uzce provazand, nakonec
zjsme se prestéhovali spolecné. Nové tedy sidlime na adrese Bohumin,
+ Komenského 554 — na namésti v Novém Bohuminé v budové s ndzvem
& Komeréni centrum.

Akreditace Obc¢anské poradny v Bohuminé

Obcanska poradna v Bohuminé jiz spoustu let pomdaha klientim v ob-
lasti dluhové problematiky.

R R R R R R

¥ Vroce 2018 ziskala Akreditaci pro poskytovani sluzeb v oblasti oddlu-

Zeni, kterou ndm udélilo Ministerstvo spravedInosti. Jsme tedy oprdv-
éni zpracovavat a podavat za klienty ke Krajskému soudu insolvencni
avrhy a ndvrhy na povoleni oddluZeni. Tutu sluzbu klientim poskytu-
eme bezplatné a Uspésné. Ve vétsiné pripadl tyto navrhy Krajsky soud
chvalil. Akreditace se vSak vydava pouze omezené, a to na dobu péti

n
n

n =

fLLLLLLLLllle
o
-

zr'Vydénl' akreditace zavazuje poradnu k velice kvalitni praci a jelikoZ je
2: tato sluzba zaddna a v soucasné dobé velmi potfebna, pozadali jsme o
4 prodlouzeni akreditace na dalSich 5 let. Tim, ze jsme splnili vSechny
zpodminky pro dalsi praci, akreditaci nam Ministerstvo spravedlnosti
2', prodlouZilo.
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