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POVOLANI SENIORU

CELLLLLLLLLLLeLLLLeeeeéeeedd

Pri nedavné Pouti seniorll v ostravské katedrale zaznéla slova salesiana P.
4 FrantiSka Blahy, kterd jisté byla pro pfitomné povzbuzenim.
2', V elektronickém casopise Seniorské okénko byl tento text zverejnén a ja
2', bych vas chtél (se svolenim redakce Okénka) alespon z¢asti sezndmit.

4

: Otec FrantiSek Blaha v homilii zminil motto papeze FrantiSka "Miserando
4 atque eligendo’. Pochazi z homilie sv. Bedy Ctihodného k evangeliu o po-
4 volani svatého Matouse: "Jezi$ uvidél celnika, podival se na ného se slito-
2', vanim a vyvolil si ho; fekl mu ,,Pojd za mnou
: Motto by se tedy dalo prelozit: Pohledél na néj s milosrdenstvim a povolal
4 ho. P. Blaha k tomu seniorim dodava:

4 To je moje prani pro nds vsechny: abychom kaZdé rano i s pribyvajicim
2', vékem, (i kdyZ jsem sam, mam pocit, Ze mé nikdo nepotrebuje, ve své
: rodiné mam stézi poradni hlas, ubyvaji sily a jsem rdd, Ze se mohu posta-
: rat sam o sebe...) zahlédli tento JeZisiiv pohled plny milosrdenstvi a za-
4 slechli jeho pozvani a povoldni: ,Ja té zde jesté potrebuji, pocitdm s te-
t bou, posilam té. Nechci, abys délal zazraky, ani nevyZaduji, abys délal to,
2" co pred 20 lety. Potrebuji té takového, jaky jsi, a abys mi dal k dispozici,

ox &

: co mi dat miiZes.
4 Kdyby mé zde nepotreboval, tak uz jsem u ného doma.

'Il
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t V této souvislosti se kazatel pta: Je néjaké specialni povolani seniora? A $
t nabizi k zamysleni ¢tyfi body. Prvni dva body jsou hlavni tkoly pro druhou $
v polovinu Zivota, dalsi dva pro stdfi.

«t, 1. Zniternit svij Zivot — Bih mé potrebuje! Rad vzpomindm na babicku na
4 nemocnic¢nim lizku s amputovanyma nohama, kterd mé doslova Sokovala:
t ,Mdm tady tak mdlo ¢asu! Mdm se modlit za tolik lidi, a ja to nestihdm!”.
t KaZdé rano se nechat milovat Bohem (L. Herydn), nechat se jim obejmout a
t poté se pustit do toho, ceho jsem jesté schopen.

z 2. Investovat do vztahi — | kdyZ se mi vybavuji staré krivdy, nemél bych se
4 utopit v zatrpklosti, ale jsem pozvdn k odpusténi. ,VSechno, co Zijeme s
t ldskou, prechdzi s Kristem do vzkfiseni. Vécnost vytvdreji vztahy, které ne-
t kon¢i. “(kardindl Tomds Spidlik); ,,Na sklonku Zivota budeme souzeni z Ids-
t ky.“ (sv. Jan od KrizZe).

2', 3. Pripravit se na smrt — Kamaldulsti mnisi si kazdy den vykopali kousek
2', svého hrobu a rozjimali nad nim. Salesidnskd rodina prozivd kazdy mésic
2" jeden den jako pripravu na Stastnou smrt, jako by to byl posledni den Zivo-
& ta. Misiondrky Idsky maji v kapli ndpis ,,ProZij tuto msi, jako by to byla prv-
& ni, posledni, jedind mse”. A 98lety salesidnsky spolubratr Jenda Vyvoda
2’, casto opakuje: ,To nejlepsi nds teprve cekd,” abychom se nebdli smrti. A
2" pfi pohibech nerikd , Odpocinuti vécné...”, protoZe je presvédcen, Ze v nebi

t se nebude zahdlet.

t 4. Napsat vzpominky (duchovni zdvét). Urcité dejme zavcas do porddku
2’, spravedlivé majetkové zdleZitosti. Ale miZeme napsat i duchovni odkaz, to,
2" co pro nds bylo v Zivoté nejdileZitéjsi, co nds v Zivoté preneslo pres riizné
: tézkosti a trczpen/', co pro nds znamenala vira, co chceme odkdzat svym
& potomkum. Casto pravé aZ teprve tehdy, kdy nékdo odejde, se zacindme

t ptdt...

4

2" Mili pratelé, rad se pfipojuji k témto povzbudivym slovim. Pan chce v kazdé
4 Zivotni etapé Cinit nas Zivot krdsnym, plodnym a uZitenym. Ano, pfichazeji
4 nékdy narocné okamiiky, ale i ty se mohou stat cestou nasledovani, kdyZ na
2" sobé pocitime laskyplny pohled naseho Pana. Zivot s nim, je nase $tésti.
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za politiky a statniky na vSech stranach,
aby nachazeli cesty k pokoji a dobru.

KONKRETNi UMYSLY

* Za pomoc Ducha Svatého pfri volbé nového biskupa pro
diecézi.

* Za uzdraveni poskozené paméti dcery i vztahl mezi mat-
kou, dcerou a rodinou.

* Za vSechny lidi, ktefi se vlivem soucasné situace dostali do
financ¢ni tisné.

* Za odvahu k odpusténi a za vzajemné porozuméni v rodi-
né, rozdélené zklamanim a neddvérou.

* Za vzajemnou Uctu a pochopeni mezi lidmi.

DEN SOCIALNICH SUZEB

Den socidlnich sluzeb probéhl v Bohuminé vramci Tydne socidlnich
sluzeb ve stfedu 05.10.2022. Ve spolupraci s Méstskym Uradem a kul-
turni organizaci K3 se na pfipravé podilely snad vSechny organizace, jez
na Uzemi naseho mésta socialni sluzby poskytuji, véetné nemocnice, jez
se pfipojila se svym ,,dnem zdravi“. Bohumin, a¢ se demograficky nevy-
rovna méstlm jako je Karvina ¢i Ostrava, se mlze pochlubit velmi roz-
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sahlou socialni siti, kde svou vy-
znamnou roli sehrdva i organiza-
ce nase — Charita Bohumin.

Ta, kromé vyrobk(, na nichz se
podileli klienti spolec¢né se za-
méstnanci a které svym zpUso-
bem odrazely symbolicky poslani
nasi organizace, prezentovala své
sluzby i formou prednasek ve
spoluprdci s kulturnim spolkem
Maryska.

Prvni prfedndaska byla vénovana
pecujicim osobam a po celou
dobu se nesla spiSe v duchu sdi-
leni osobnich prozitkl a zkuse-
nosti, které znamenalo v danou
chvili pro konkrétni osoby vic nez prosté mentorovani, coz si zaslouzi
4 velky dik socialni pracovnici charitniho domu sv. Frantiska za jeji empa-
:ticky pfistup vaci zucastné- S

2’, nym. Druhd prednaska byla na
+ téma ,Milostivé Iéto”, tykajici
+ se dluhové problematiky, coz
:je stdle pro mnohé lidi chou-
4 lostivé téma a nejspis proto o
4 ni nebyl zdaleka takovy zajem,
:jak by se predpokladalo. Pod-
tstatné bylo, ze se lidé dozvé-
+ déli, na koho a kde se obratit s
+ problémem, ktery, ackoliv je
& tizi, je reSitelny bez toho, Ze
tby ,museli prat své Spinavé
4 pradlo” na verejnosti.
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1 Posilou do prezenéniho tymu nam byla i kolegyné z Charity Cesky Té&sin,
2’, ktera zprostfedkovavala zajemcim prostrednictvim ,geronto obleku”
2', simulujicim pfiznaky napf. Alzheimerovy choroby, poruch zraku ¢i slu-

2" chu, jeZ doprovazeji starnuti.

% PodtrZeno a shrnuto - byl to den, kdy si vSichni — at konkrétni poskyto-
4 vatelé socialnich sluzeb, mésto jako poradatel ¢i ndvstévnici, kterych
mozna i diky covidové odmlice nebylo pomalu, uvédomili, jak dllezité je
i v socialni oblasti tdhnout za jeden provaz. Pfijemného prekvapeni se
nam dostalo i diky ,teenagerim®, ktefi se akce zucastnili v rdmci vyuky,
nicméné projevovali opravdovy zajem a se zvédavosti zkouseli nabize-
né aktivity.

Zaneta Bébarovd,
vedouci Noclehdrny sv. Martina

,VOZICKAR"

Jisté jste si néktefi nemohli nepovSimnout pana na voziku bez jedné
nohy, ktery se obc¢as objevi nejen v Bohuminé. Néktefi si fikaji, co je to
za ,blazna“, ktery se mnohdy velmi spote odén na voziku zdrZuje, usne,
pohybuje na cesté, i jinych mistech. Pro¢ mu nikdo nepomze, nikdo

4 S nim nic nedél3, nenabidne néjakou socidlni sluzbu, apod.? Nejenom

+ my pracovnici Charity Bohumin jsme z ,nepomoci“ osocovani.
4
4 Véfime, Ze se nékdy mulzZe jevit, Ze o ,tyto lidi“ opravdu nikdo nema

4 zdjem. Opak je vSak pravdou. Pracovnici socidlniho odboru Mésta Bo-
4 humin, socialni pracovnice a zdravotnici Bohuminské méstské nemoc-
& . ;. . , / o v , .

4 hice, pracovnici Charity Bohumin mnohokrat rizné pomahali a opako-
4 Vané pomoc nabizeji. | bézné mezi lidmi se najdou dobré duse, které
¥ mu pfinesou jidlo, piti, obleéeni, deku....
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1 Premysleli jsme, proc se tento ¢lovék do Bohumina stale vraci, kdyz zde
nema zadné vazby, znamé, zazemi. Urcité jednim z faktorUl je to, Ze lidé
i organizace Bohumina nejsou k nikomu lhostejni a Ze se vzdy snazi na-
jit pro konkrétniho ¢lovéka konkrétni pomoc.

Jak jsme vySe popisovali, je na misté zdUraznit, Ze tento ¢lovék na vo-
zi¢ku oficidlné neni obanem Mésta Bohumin, ale jiného mésta, kde se
sem tam v mezicase téZ pohybuje a kde bylo na tamni socidlni odbor
opakované ze strany socidlniho odboru naseho mésta i nas apelovano
na jeho reSeni v kontextu toho, ze kazdé mésto by se mélo postarat o
,Své“ obcany. A tak snad dotyéné mésto jiz za¢ne Cinit patficné kroky
na jeho ochranu, min. co se tyée prosetieni, nakolik je tento pan své-
pravny o sobé rozhodovat........

V souvislosti s timto pribéhem bych chtéla vyzdvihnout téma lidi, ktefi
diky své casto specifické neptiznivé socialni situaci, ve které se ocitli a
nevédi si s ni rady, vypadavaji ze systému socidlnich sluzeb, které pro
né budto vlbec neexistuji, nebo nejsou v jejich mésté, ¢i nejsou do-
stupné ve smyslu dlouhych ¢ekacich Ihat, apod. Nase Nocleharna sv.
Martina a Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez pfristfesi napfi-
klad nejsou bezbariérové, tudiz nelze dotyénému ,vozickari” sluzby
poskytnout.

Dékuji vSem zminénym a zucastnénym, ale i vSem ostatnim, ktefi po-
mahaji osobam bez pfistiesi. Preji vSem pevné zdravi, mnoho sil a vytr-
valosti v jejich mnohdy nelehké praci. NemuizZeme bohuzel ale zapomi-
nat na to, Ze velmi ¢asto je to prani daného ¢lovék, ze takto chce Zit a
pomoc ostatnich nepfijima nebo odmitd. To je moZna na této situaci to

vvvs

Zavérem bych chtéla pfipomenout den 10. fijna, kdy se oslavuje Svéto-
vy den bezdomovectvi. VSem, ktefi se ocitli bez domova, preji viru a
nadéji ke zméné. Treba i skrze nase sluzby.

Martina Horvathovad,
socialni pracovnice Nizkoprahového denniho centra
pro osoby bez pristresi Charity Bohumin
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POVZBUZENI
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Mili ¢tenafi Rousky, rada bych se s Vami podélila o pribéh z odlehCovaci
sluzby, ktery se pro mé stal povzbuzenim do dalsi prace. Hlavni roli
v ném hraje klientka, které budu v tomto pribéhu fikat pani Klara. Pri-
béh této klientky mi dava nadéji, ze nase sluzba, i kdyZ v ni jsou lidi na
kratky ¢as, mlze prispét ke zvyseni kvality jejich Zivota.

Pani Klara k ndm pfiSla na zacatku léta poté, co se ji zhorsil zdravotni
stav, a byla hospitalizovdna na LDN. UzZ pred hospitalizaci bydlela u dce-
ry, protoze méla obavy, Ze sama uz bydlet nezvlddne. Odlehéovaci
sluzbu méla domluvenou na dobu tfi mésict a Slo vidét, Ze md obavy co
s ni bude dale. Necitila se dobfe po zdravotni ani po dusevni strance.
Kdyz jsem ji navstivila na pokoji, vnimala jsem, Ze celou svou situaci vidi
pesimisticky a je smifena s tim, Ze ji neCeka uZ nic jiného, neZ znova
LDN a domov pro seniory.

Cely nds tym se snaZzil pani Klaru motivovat a povzbuzovat. Pravidelné
byla povzbuzovdna, aby chodila s choditkem nejen do jidelny, ale také
chiizi nacvicovala po chodbdch. Pracovnice se snazily nabizet alternati-
vy traveni volného ¢asu, motivovaly k posezeni venku k prochdazce
apod. Také spolubydlici, které se v I1été vedle klientky na pokoji ¢astéji
stfidaly, poskytly pani Klafe jiny pohled na vlastni situaci, protoze se
¢asto jednalo o Zeny v hor$im zdravotnim stavu, které byly zcela odka-
zany na pomoc okoli.

UZ po prvnim mésici pobytu byly na klientce znat zmény k lepSimu. Za
pouziti choditka byla schopna dojit si sama do koupelny a vSude, kam
potrebovala. Také naladu uz mivala Castéji lepsi. VSe se zdalo byt na
dobré cesté. Samoziejmé byly dny, kdy klientku vSe bolelo a nebylo ji
do zpévu. Nebylo to vSak kazdy den a bylo vidét pokroky, kterych dosa-
huje. Stale vice se zapojovala do aktivit s ostatnimi klienty a zdalo se, Ze
se citi |épe. S pribyvajicim ¢asem Slo ale vidét, Ze zac¢ina byt zase smut-
na. Pani Klara zacala vnimat blizici se konec dohodnutého pobytu a
méla strach, co s ni bude. Celou situaci se snazila resit intenzivné rodi-
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4 ha. Navrat do puvodni domacnosti nebyl mozny, protoze to bylo pouze
& . s v v ; . . . v . v/ v
o krizové tfeseni. Poskytla jsem klientce i rodiné informace o dalSich sluz-

2', bach v okoli. Rodina spolu s klientkou zvaZovala rlizné alternativy.
4
:Nakonec bylo rozhodnuto, Ze pro pani Klaru by byl nejlepsi navrat

2: k samostatnému bydleni. Pokud by se podafilo pronajmout vhodny byt,
2: tak bude klientce stacit zapUjcit vysoké choditku a zafidit dovoz obédu.
4 Rodina pomize s nakupy a péci o domacnost. Dcera klientky zacala na
2’, této varianté intenzivné pracovat a pani Klara s obavami vyhliZela, zda
2 se vSe stihne do konce zafi, kdy méla opustit sluzbu. Po nékolika neu-
zspéén{/ch licitacich se nakonec podafilo vhodny byt pronajmout, ale
2: nebylo jisté, zda se byt stihne pfipravit véas. Domluvily jsme se na pro-
2: dlouzeni pobytu o tyden, aby se stihlo vSe potfebné zafidit. Na zacatku
2: fijna pani Klara nasi sluzbu opustila a Sla s nadéji i s mirnymi obavami
2,' vstfic své nové Sanci.

2" Samoziejmé nevime, jak pfibéh pani Klary skonci a zda nakonec zvlad-

2: ne bydlet sama. Z celého srdce ji vSak prejeme, aby se to podafilo a
4 jesté dlouho nepotiebovala Zzadnou socidlni sluzbu.

Monika Addmkovd,
vedouci Charitniho domu sv. Kldry

PODZIMNIi KOUZLENi

ac¢atkem prvniho podzimniho mésice, tedy zafi, zavitala do naseho
omova kouzelnice.

dyZ se klienti dozvédéli, Ze za nimi dorazi kouzelnice, nemohli se do-
kat. Klienty nase pracovnice

vezly do jidelny, kde pro né bylo nachystano vystoupeni. PIni o¢ekava-
, co si na né kouzelnice pfipravila, trpélivé ¢ekali, az vystoupeni zaéne.

n o X O N

=
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t KdyzZ se kouzelnice ukazala ve dveftich, vykouzlilo to radostny Usmév na
ttvéﬁ'ch nejen klientl, ale i nasSich pracovnic. Nachystala si pro né pal-
t hodinové vystoupeni ve stylu kabaretu, véetné odpovidajiciho kostymu.
t Ze vSech uUchvatnych kouzel, které ukdzala, mélo jednoznacné nejvétsi
t Uspéch kouzlo s penézi. Kdo by ¢ekal nudnou show, ten by se hodné
t mylil. Do kouzleni byli zapojeni také klienti, ktefi si témér vsichni kouz-
4 leni vyzkouSeli a osahali. Diky tomu, Ze sami kouzlili a byli tak pfimymi
4 Ucastniky, méli z pfedstaveni velikou radost a byli z néj uneseni.

4 Jako pomyslny zlaty hieb na zavér bylo kouzlo s levitujicim stolkem,
4 ktery si také vyzkouseli i klienti. Klienti nevéficné pozorovali, jak se sto-
2', lek vznasi v prostoru bez jakékoliv opory a poletuje zleva doprava a
2" zase zpét. Toto kouzlo vyvolalo Uzas vSech v mistnosti.

t Na konec sklidila kouzelnice zaslouzeny potlesk od vSech zucastnénych,
t ktefi byli vystoupenim okouzleni.

4 Na zavér bychom za cely nd$s domov chtéli podékovat kouzelnici Rada-
2’, né, které i v této nelehké dobé nasla cas, aby pfriSla potésit nase klienti,
t ktefi od ni vystoupeni dostali darem, a tedy zcela zdarma.

2" Za tento projev dobré vile a lidskosti ze srdce dékujeme a moc si toho
vazime.

eelLle

Markéta Mitkovad,
aktivizacni pracovnice
Charitniho domu pokojného
stdri sv. Frantiska
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2', Podzim jsme v Domové pro seniory U Kaple v Détmarovicich pfivitali
tspoleén\'/m tvofenim pod-
¥ zimni vyzdoby. Sisky, dyné,
¥ vfesy, vétvicky, kaStany a
v dalsi pfirodniny jsme
ts klienty pouzili pfi vyrobé
4 podzimni dekorace, ktera
4 nam ozdobila stoly v jidelné
t a venku na terase. Jakékoliv
ttvoFeni je mezi klienty obli-
¥ bené. Vramci aktivizace si
+ méli moznost vyrobit naram-
tky z kordlkd, nastfihat, uva-
tzat a ususit levanduli. Vyra-
4 béli barevné kvétiny, které
tjim zdobi pokoje. Zejména
2’, imobilni klienti mohou pozo-

2" rovat jeji pohyb, kdyz se zavéSend kvétina rozhoupe.

3", V Domoveé se slavila ,kamennd svatba“. Uctyhodnych 65 let od svateb-
4 niho slibu oslavili manzelé, ktefi se delsSi dobu nevidéli. Byli od sebe
t odlouceni ze zdravotnich dlvodu, kdy museli oba, ale kazdy jinde, po-
t byvat v nemocnici. Dojemné setkdni probéhlo az pfi nastupu
2" do Domova, kdy se po delSi dobé opét setkali. ManZelllm jsme popfrali
2" hlavné zdravi do dalSich spoleénych let, které stravi spolecné
: v Domové.

tPoté zacalo pro nas Domov tézké obdobi. 2/3 zaméstnancl v pfimé
:’, péci onemocnélo a bylo narocné personalné zajistit sménnost zbyvaji-
t cich zaméstnanc(. Cast klient(l také onemocnéla, a proto jsme uzavieli
t Domov pro navstévy a zavedli povinné noSeni respirator u personalu.
t Tohle naro¢né obdobi trvalo od poloviny zafi do pulky fijna.

t Zaméstnanci i klienti se postupné uzdravovali a Domov se opét otevrel
4 pro navstévy. Noseni respirator(i ale dosud z(istdva povinnosti jak pro
2’, zaméstnance, tak i pro ndvstévy.

P
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B Y W
Ao , T . Yy .
4 Klienti si posledni dny uzili i néco malo z babiho léta. Travili ¢as poseze-

& / Vs .. , , v s
4 Nim na terase s kavou a uzivali si posledni teplé slunecni paprsky.
4

z:V listopadu v Domové pfivitAme mistniho farafe pana MGR. Martina
2: Pastridka. Toho jsme pro velky zajem ze strany klientl oslovili, aby do
:Domova pravidelné dochazel a naplnil tak duchovni potfeby nasich
4 klient(.

Tamara Mecovd,
vedouci Domova pro seniory U Kaple

DO DUCHODU JDETE JESTE V ROCE 2022

W A

4 Mate blizko do dlichodu? BéZte do néj jesté letos, vyplati se vam to vic.
2 Doporucuje to pfimo ministerstvo prace a socialnich véci. Rozdily mo-
2', hou byt i v fadech tisicikorun mésiéné. Vyrazné vyssi je totiz dichod
2" pfiznany v roce 2022 nez dlichod pfiznany v roce 2023. Divodem jsou
2: letosSni vysoké valorizace. Toto doporuceni se tyka vSech senior(, ktefi
2: dosdhnou dlichodového véku v roce 2023.

2’,Odej|'t do dlichodu jesté letos se vyplati i v pfipadé, Ze vam vznikne
2', narok na starobni dlichod aZ v roce 2023, pozadejte uz letos o pred-
2" casny duchod bez vyplaty. Pristi rok pak uZz jen pozadate o uvolnéni
2: jeho vyplaty. Zadost o pfed¢asny diichod nelze podavat zpétné, je nut-
2: né to stihnout do 31.12.2022. Pozadate-li o dichod jiz letos, tim si
4 zafixujete soucasné vyhodnéjSi podminky pro vypocet didchodu. A
2’, chcete-li, mlzZete pfi predcasném dlchodu bez vyplaty také dal i praco-

¥ vat.

4
2: Modelovy priklad

: Pan Josef bude mit narok na dlichod v Unoru 2023, v té dobé bude do-
2’, ba jeho pojisténi 46 let. Jeho osobni vymérovaci zaklad Cini 28 tis. K¢.
2', Pokud pozada jesté letos o predcasny dichod, pak jeho penze v roce
2" 2023 dosadhne 19 936 K¢. Jestlize o fadny dichod zazada az k unoru
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[Vl 20 2a 2 2 2a 2a 2 2 2 2 2 2 a2 2n a2 2 dh 2 da a2 2 a2 dn dh Ja 2 a2 i da J da i VA

1 2023, pak mu bude vyplacena penze ve vysi 18 306 K¢, tedy o 1630 ﬁ

4 Ly
o korun méné.

4

2" Vice informaci k tomuto tématu vdm poskytnou na Okresni spravé so-

2: cidlniho zabezpeceni v Karviné tel. ¢. 596 305 111 nebo na bezplatné
4 tel. lince Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni v Praze tel. & 800
050 248.

Lucie Fabryovad,
vedouci Obcanské poradny v Bohuminé

CELOSTATNiI POTRAVINOVA SBIiRKA

| letos se bude dne 12.11. 2022 konat sbirka potravin
a drogistického zbozi pro potrebné.

Charita Bohumin se ke sbhirce pripoji v Kauflandu Bohumin a
ziskané potraviny poputuji do sluzeb pro osoby bez
pristresi, pripadné pro potrebné
napi. z Obcanské poradny v Bohuminé.

Budeme radi, kdyz nas podporite a ke shirce se pripojite.
Funguje to tak, Ze pfi svém bézném nakupu muizete zakou-
pit i potfebné zbozi, které pak za pokladnami predate do
kosu pripravenych pro sbirku.

Nasi pracovnici vam radi predaji potfebné informace.

SBIRKA
POTRAVIN
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