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JE JEDNODUSSI....

Je pted nami Cas letnich prazdnin, dovolenych ¢i alespont odpocinku.
Doufam, ze se ndm ho vSem alesponi v malé mitfe dostane. A je dobte
¥ se na to t&sit. Byt' na malé chvile letnich vecerii, nebo na krasna letni
¢ rana. I bubnujici dést’ do oken miiZe mit svou poezii. Kolik jen mize
s vyvolat vzpominek, kolik oken v zivoté¢ ndm mutize pfipomenout. Do-
2: piejme si 1 chvile ,,letnich rozjimani®, chvili zastaveni, v nichz do-

N piejme rozvinout se té ¢i oné myslence.

CLLLLLLLLLLLLLeLLLeLelLeeee

cle

% V této souvislosti bych vam rad nabidl text Alessandra Pronzata

4 z knihy 365 Provokujicich inspiraci. Snad se k nasemu letnimu pie-
4 mySleni hodi. Autor se zamysli nad tim, Ze néktera snaha volit to

v jednodussi nds mtize vzdalovat od skutecné potiebnych a pravdivych
v véci. Posud’te sami:

% Je jednodussi kiicet neZ Fici to pravé, pravdivé a prociténé slovo,
s které se dotkne srdce.

s Je Jjednodussi mlatit do velkého bubnu nez rozeznit tajnou strunu
+ skrytou hluboko v ¢lovéku.

s Je jednodussi zarit nez osvécovat.

s Je jednodussi shromaZd’ovat penize pro Siieni BoZi slavy neZ pie-
+ ddavat lidem touhu po Bohu.

s Je jednodussi udélat dojem, piedvadét se neZ se pro néco nasadit.
v Je jednodussi kldast podminky, tieba citovym vydirdnim, strachem
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\ nebo zdajmy nez dopit pocit svobody.

s Je jednodussi délat senzaci, podivanou neZ Zit obycejnou kaZdo-

+ dennost.

s Je jednodussi zorganizovat masové setkani a udélat mu poidadnou
s reklamu ne doprovazet a podpirat jednotlivce na jeho namahavé
s cesté.

s Je jednodussi blahosklonné ukazovat bliznimu smér cesty neZ ho

N gy . Y ;.
o diskrétné doprovazet na cesté hledadni.
4

+ Mozna bychom v nich nasli néco, co se hodi na nas. To jednodussi
¢ byva mnohdy nedokon&ené, lehkomyslné. Jindy se miji G&inkem a
+ my marnime (mrhame), ag si vie pfejeme usnadnit, energii a &as.

¥ Nedavno jsem slysel malou legendu. Do nebe piisel jeden muz. U

2 nebeské brany ho zastavi andél a fika mu: ,,Ukaz mi své rany.* ,,Ra-
2', ny?“ odvéti s prekvapenim muz, ,,7zadné nemam!*“ And¢l na to: ,,To ti
+ nikdy nepfislo, Ze o n&které véci je potfeba se pFicinit?“

+ Mozna bychom radi, kdyby nas Zivot probihal bez namahy a hladce.
+ Ale nebyl by takovy zivot jen pouhou fikei, pfanim?

+ Pfejme si plnost zivota. UZ na této zerr}i. Plnost, ktera pfinasi krasu,
+ Jak to vidime na Bozim dile stvofeni. Usili ptakil vyvést a nakrmit

+ mlade¢, odvaha rostliny zvedat asfalt, majestatnost Zivld, ktera ohro-
% mi, ale nechce se ptfedvadét, podmanivost Luny, jejiz krasa je ze

2: svétla Slunce, fad i krasa nebeskych téles, ktera nezna vychloubani,
N jen poslusnost Tvtirci ...

0 . : wnr e .
%~ Mozna si feknete: Nebylo by jednodussi si tim neplést hlavu a nezdr-
4 Zovat se tim? Ale nebyli bychom o néco chudsi?
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:Krasne letni dny pfeje

4

4

4

4 C ,
4 Ales Ligocky
4

4

4

4

4

2:ROU§KA3/2022 strana 2

4

NP PLL PP PP PP PP L L PP PP L PP PP L PPPLL PP PLLPPPLLPPLEPEPIEP



[Vl 25 2n 2 2 2a 2a 2 2 2 2 2 2 2 2 a2 2n a2 2 a2 dh 2 n da dh 2 2 a2 dn h da 2 a2 i  da J i VA

VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za ukonceni valky.

KONKRETNi UMYSLY

*

Za pomoc Ducha Svatého pfi volbé nového biskupa pro
diecézi

Kéz dokazeme byt pravdivi k ostatnim i sami k sobé.

Kéz neposuzujeme druhého ¢lovéka podle narodnosti, ale
podle jeho potreb.

Za osoby, které se nevédomky staly obéti komercniho
zneuziti, obéti podvodnych podomnich prodejct s energi-
emi, obéti trestného zadluzeni (bili koné), nebo které se
dostaly do potizi pouhou neznalosti svych zakonnych po-
vinnosti vlci uradlm.

*

*

*
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SLAVIME... A
N 25 -t 4
Nz Charita

78 Bohumin

Charita Bohumin si v letoSnim roce pfipomind 25. vyroci svého zalozZe-
ni. Nez velké oslavy, tak bychom se radi pomysiné otocili a zhodnotili ty
roky prace. KdyZ jsem Cetla ivodnik pana AleSe Ligockého, fikala jsem
si, Ze je to presné tak. Nejsme organizace, ktera je pfilis viditelnd, ale
4 je-li problém, jsme tu. Nekficeli jsme, ale pravé slovo v pravy ¢as ¢asto
t vedlo k tomu, Ze se organizace posouvala ve vyvoji. Nic nam ,,nepadalo
t do klina“, kazdy Uspéch jsme museli odpracovat. A kdyz se néco nedafi-
2" lo, Fikali jsme si, Ze kdyby to bylo jednoduché, tak si to nezaslouzime. A
: kdyZz byl napfiklad nedostatek persondlu ¢i penéz, méli jsme d(véru.
4 Mockrat se potvrdilo, Ze jsme milovani a charitni dilo je poZzehnané.

4 A vidy u tohoto dila byli ti ,,spravni lidé“. Se srdcem na pravém misté,
4 srukama pfipravenyma k praci a hlavou pfipravenou pro planovani,
2’, posun a rozkvét Charity Bohumin.

CLLLLLLLLLLLLLLLLeLLLepld

Radi bychom Vdam nékteré postupné pripomnéli:

Ing. Kristina Stoszkova

Do Charity Bohumin nastoupila v dubnu
1998 na pozici ekonomky. Od unora
1999 se ujala funkce reditelky Charity
Bohumin, tu vykondvala do brezna 2008.
Poté presla do Ostravy na Diecézni chari-
tu ostravsko-opavskou, kde zastdvala
pozici ,vedouci utvaru socidlné zdravot-
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1 niho“ a okolo roku 2014 ji pribyla pozice ,zdstupkyné reditele pro ob-
2’, lastni Charity”. Od ¢ervence 2019 je, jak sama rikd, spokojenou dichod-
2', kyni. Od fijna 2019 (dosud) vypomdhd Charité Bohumin jako pomocnd
¥ ueetni.
< .

lbeee

zKristo, 21 let jsi pracovala pro Charitu, shleddavas zmény v Charité
2,' "kdysi" a "dnes"?

4

2’, Charita, podobné jako vsechno kolem nas, podléha vyvoji a zménam. A
2" je to dobre, nebot zmény jsou atributem Zivota. V r. 1998, kdy jsem do
2" Charity Bohumin nastoupila zhruba rok po jejim vzniku, probihal
2: v oblasti socidlné zdravotnich sluzeb docela Zivelny vyvoj. Kazdy délal,
2: co mohl, kam ho srdce ¢i potfeby tahly a prostifedky dovolily. Pracovali
4 jsme s nadSenim, ale i s astym tapanim, ucili se ,za pochodu” - od o
2 par let zkuSenéjSich Charit i z vlastnich chyb. Dnes je vSe v prostfedi
2', sluzeb lidem v nouzi docela presné nalinkovdno zakony, predpisy, do-
ztaénimi podminkami atd., pro néjakou improvizaci zbyva velmi malo
2: prostoru. Charita pfi dodrzovani viech téchto vnéjsich podminek nesmi
4 vSak rezignovat na vlastni eticky kodex, ktery definuje hodnoty, na
nichz je od zacatku postavena. V nich ma vynalézavé srdce a ruka
ochotna k pomoci své stalé misto.

V ¢em je (nebo by méla byt) prace v Charité jina od ostatnich zamést-
nani?

Prace v Charité by méla souznit s vnitfnim nastavenim ¢lovéka, s jeho
zakladni Zivotni orientaci na dobro druhého (v Cirkvi to nazyvame ,las-
kou k bliznimu® — CARITAS). V3e ostatni muize ziskat vzdélavanim a pra-
xi, pokud vSak chybi toto zakladni sméfovani, nelze jej ni¢im nahradit.
Bez néj se prace v Charité prestava lisit od ostatnich zaméstnani.

Hraje podle tebe roli, zda je personal Charity sloZen z kifestanti?
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1 Myslim, Ze v charitnich sluzbach hraje roli hlavné to, zda pracovnici véri ¢
zve smysl své prace, Ze slouzi Dobru, které ma moc vitézit nad zlem.
2', Takova vira ma pochopitelné velmi blizko k vife v kiestanského Boha a
zje zadouci, aby alespon cast personalu vnasela krestansky pohled na
2: Clovéka a svét. Jsou tak vice vnimavi i pro duchovni potfeby svych klien-
4 tU, ktefi Casto praveé s timto ocekavanim do Charity pfichazeji.

$

Je néjaké motto nebo zakladni princip, kterym ses fidila ve svém pra-
covnim/osobnim Zivoté?

Udélej, co mlzes, a Bih doplni, co nemUzes.

Ted'jsi v dlichodu, jak si uzivas volny c¢as?

Ll bLelLLllele

« Dlchod je pro mne krasnou Zivotni etapou, kdy mohu délat vice to, co
2" chci, a méné to, co musim. Délim tedy svUj ¢as mezi domacnost a rodi-
2" nu — zejména vnoucdatka, mezi Charitu, farnost, své zaliby... Mohu ob-
4 divovat prirodu (nej¢astéji tu na vlastni zahradé), Cist dlouho odkladané
4 knizky, sledovat zajimavé porady, podcasty apod. A jako spravna du-

4 v il oo
4 chodkyné stale néco nestiham :-)

el

¥ Co bys vzkazala pracovnik@im Charity Bohumin/étenarim?

el

4 Nemohu vzkazat nic moudiejsiho nez to, co ndm vzkazal apostol Pavel
4 v 1. listu do Korintu — jak rozumét pojmu ,laska”: ,Ldska je trpélivd,
4 , . , , cure o 1 . ,

4 laskavd, nezavidi, nevychloubd se a neni domyslivd. Ldska nejednd ne-

z Cestné, nehledad svij prospéch, nedad se vydraZdit, nepocita krivdy. Ne-

2" md radost ze Spatnosti, ale vZdycky se raduje z pravdy. At se déje coko-
“' liv, laska vydrZi, laska véri, Iaska md nadéji, Idska vytrvad.” Kéz je Charita

“ mistem, kde se tyto priznaky lasky vyskytuji v obzvlast hojné mire!

LR R R R S S R N L L ST N

4
4

4 ol

4 Dékuji za rozhovor.
4 . ,
M Lucie Fabryovad
4

4

4

4
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{ CO JE NOVEHO V NASICH DOMOVECH
&

¥ Charitni dim pokojného stafi sv. FrantisSka

X

4

&

« Jarni vylet za zmrzlinou
2" Po dlouhém chladném a chmurném zimnim pocasi, jsem mohla nase
t klienty vzit na prochazku po okoli, spojenou se zastavkou na zmrzlinu.

z Po nezbytnych pfipravach (kontrola vozi¢kd, nafoukanych kol, dobrého
4 obleceni... ©) jsme mohli koneéné vyjet. Klienti si slunného pocasi uzi-
tvali a byli spokojeni. Vyrazili jsme od charitniho domu pres faru az
2', k mistnimu obchodu, kde si klienti zpestfili vyjizdku prvni letosSni zmrz-
t linou, na které si velice pochutnali.

EZ nabizenych pfichuti se nejvétsi oblibé tésila jahodovd a vanilkova.
4 Poté jsme se s klienty vydali na projizdku po namésti, kolem hotelu Pod
Zelenym dubem aZ k hrani¢nimu mos-
tu, kde klienti zavzpominali, jak kdysi
vypadalo ndmeésti a mistni hotel. Zmé-
né nemohli vibec uvéfit. Mohli tak
pozorovat, jak se Stary Bohumin méni.
Pak uz se nasi mili klienti vydali cestou
kolem namésti a mistniho kostela zpét
k charitnimu domu.

Pocasi nam pralo, a tak nebyl dlvod
otdlet. Vyuiili jsme toho a po lehkém
odpolednim odpoéinku vyrazila druha
skupinka klientd ochutnat prvni letosni
zmrzlinu. VSem se takto straveny den
moc libil a uz se tési, jak si priSté zase a
opét vyjedou.
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t Tradicni vajecina

tZaéétkem cervna jsme
t usporadali pro nase
¥ klienty a jejich rodiny
vijiz traditni smazZeni
t vajeciny. Akce se kona-
t la, Jak? vifiy na nasi
4 zahradé prfed domo-
2’, vem. SeSla se vétSina
2’, zaméstnancli, aby po-
2', mohli s pfipravami,
+ kterych je samozfejmé
t vic nez dost. Kolem patnacté hodiny se pomalu zacali schazet i rodinni
: prislusnici klientl. Nasi klienti se na vajecinu vZdy tési a maji radost
4 z toho, Ze mohou s rodinami posedét a popovidat si. Bylo vidét, jak
t moc si to klienti uZivaji a maji Gsmév na tvari. Vidyt téch prileZitosti se
2’, takto sejit a pobyt spolu pres rok moc neni a vzdy jsme radi, Ze muze-

+ me né&jakou akci uskuteénit.

z Vajecinu jsme smaZili ve velkém p,ekééi nad grilem, jak je u nds zvykem.
4 PFipravujeme ji takto kazdy rok. Uzasnou nedélni atmosféru jsme, pak
2', dokreslili hudbou, kterou jsme k tomu pustili. KdyZz pak odpoledne
2’, skondila v kostele mse, priSel nam zahrat mistni harmonikar. To se sa-

2" mozirejmé klientm libilo a byli z toho nadseni.

Pocasi nam pralo, a chtélo
by se fict, Ze ho mame
kazdy rok objednané, vidy
mame krasny slunecny
den. A tak se v pozdnim
nedélnim odpoledni linula
viné cCerstvé smazené va-
je€iny, na které si vSichni
zucastnéni moc pochutna-
li. Pochutnali si ovSem ne-
jen na vajeciné, ale také na
ROUSKA 3/2022 strana 8
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1 domacich buchtach od pani Jani¢ky Groszové a rodinnych ptislusnika.
4

:v podvecer se pak vSichni rozloucili a vydali se pomalu dom(. Nasim
2" klientim se akce moc libila a uz se tési na pfisti rok, jak si to zopakuiji.

Yo s v - M o v sy

4 Zavérem bychom chtéli podékovat nasim zaméstnancum, Ze i presto,

Ay s . "y . Lps .

4 ze méli volno, tak pfisli a pomohli uspofadat pro nase klienty tuto akci.
Markéta Mitkovd,

aktivizacni pracovnice Charitni diim pokojného stdri sv. Frantiska

Domov pro seniory U Kaple

v

Mésic kvéten patfi vSem maminkdam a i v naSem Domové jsme tento
svatek patfi¢né oslavili. Navstivili nas déti z materské Skoly Détmarovi-
ce - STRED a zpfijemnili klientdm dopoledne basni¢kami s vénovanim
pro vSsechny maminky. Kazdy klient od déti obdrzel i milé darecky a uz

se moc tésime na dalsi setkani.

PFijemné jarni pocasi Iaka k posezeni venku, a tak i nasi klienti travi vice
¢asu na zahradé. Volny ¢as vyplnuji s aktivizaéni pracovnici prochazka-
mi po zahradé, spolecné si povidaji a vzpominaji nebo hraji rlizné hry.
Spoleénost jim na terase zahrady délaji i dva novi ¢lenové naseho tymu,
andulka Lorynka a andulak Pepik. Klienti je radi pozoruji a povidaji si
s nimi.

Na pfijemnou atmosféru a spravné fungovani Domova ma zajisté vliv
psychické pohodli zaméstnanc(, proto jsme jim pfipravili moZnost pro-
jit si jejich prvni supervizi v Domové. Supervizi hodnotime kladné, ,pro-
Cistila vzduch” a prispéla k lepSim vztahim mezi kolegy.
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2', Ani v mésici Cerv-
2'. nu jsme
2', v Domové neza-
< haleli. Pigly nam
2', zazpivat déti
2'. z péveckého sbo-
zruv ZS Dolni Luty-.
t né. Chodbami
tDomova se linuly
4 znamé tény nejen
t lidovych pisni,
t klienti si prozpé-
t vovali spolecné s détmi, ktere jim pak na zavér darovaly malic¢kosti pro
t potéSeni. Zaznélo i spole¢né prani k narozenindm pro naseho klienta,
4 pana PaedDr. Kurasze, ktery mél vtento den narozeniny a hudba je
t jeho srdci vice nez blizka.

z 9.6. 2022 se konalo tradi¢ni smaZeni vajeciny. | pfes nepfizen pocasi se
2.' akce tésila velké ucasti klientd a jejich rodinnych pfislusnika. Spotiebo-
4 vali jsme 180 vajec, 2 kg cibule a 2 kg uzené slaniny. Spousta rodinnych
4 prislusnik( prinesla také dalsi obcerstveni, jak sladké, tak slané, bylo to
zkratka velice pfijemné strdvené odpo-
ledne. Navstivit nds prisSla také pani ta-
jemnice Obecniho uUradu Détmarovice,
pani Bc. Sarka Kepenyesovd a socidlni
pracovnice, pani
Bc. Lenka Hanuskova.

Cas leti jako voda, mame za sebou pdl
roku od zacatku fungovani Domova, zor-

‘ / ganizovali jsme nasi prvni velkou akci a
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1 jesté mnoho jich mame pred sebou. Vérim, Ze se postupné vsichni zdo-
1 konalujeme a shirame drahocenné zkuSenosti, aby se nase sluzba zlep-
2’, Sovala, klienti byli spokojeni a rodinni pfislusnici nds radi navstévovali a

7

4 Citili se u nas dobre.

&

Tamara Mecovd,
vedouci Domova U Kaple

PRVNICH STO DNi JE ZA NAMI ©

Domov pro seniory U Kaple v Détmarovicich ma za sebou prvni pololeti svého
4 fungovani. Rada bych toho vyuzila a na chvilku se zamyslela nad témi 3esti
N mésici, které mame za sebou. Neni bézné otevirat novou sluzbu, v Uplné no-
2:v?ch prostorech, s Uplné novym persondlem a vSemi novymi klienty. Kdyz
4 prichazi novy zaméstnanec do prace, ve vétsiné pripadl vstupuje do ,rozjeté-
4 ho vlaku”“, kde jsou jiz ,,zabéhlé” pracovni postupy; vie md své misto, kazdy
2’, ma svUj jasny ukol. Néas ¢ekalo vSe Uplné nové.

4

ClLLlLLLelLLel e

é

2', Musim podékovat vSéem vice, nez dvaceti pracovnikim Domova, Ze novy zaca-
2" tek zvladli s profesionalitou, empatii a nadSenim. Domov zacal fungovat bez
2" vétsich problém( a dnes uz se da fici, Ze se ,,zabéhl” a ,Zije“. Oslavili jsme
4 spolec¢né Velikonocni svatky, spolec¢né zutulfiujeme prostory Domova a pfi
4 aktivizacich s naimi klienty do né&j vnasime Zivot. Napfiklad si klienti s pomoci
2’, pracovnikl osadili kvétinové truhliky, které ted zdobi celou budovu. Mdme za
2', sebou spole¢né smazeni vajeciny, kterého se zluc¢astnilo na sedmdesat osob.
2" Zavadime pro klienty canisterapii... Plan(i a vyzev mame pred sebou hodné.

% Pracujeme predevsim na dobrém fungovani pracovniho tymu. Prosli jiz spo-
2: le€nou odbornou supervizi, madme naplanovan soubor skoleni pro zaméstnan-
4 ce a v mésici zafi zatneme pracovat na revizich pracovnich postupd a stan-

z darda kvality sluzby.
4

2', Od svého otevieni Uzce spolupracujeme s mistnimi firmami, Iékafi, ale i pra-

2" covniky okolnich obci, pfedevsim Obecniho Uradu Détmarovice. At uz je to

2: pan starosta, pani tajemnice, pracovnici socialniho, majetkového nebo tech-

&
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4 hického odboru. Pomahaji ndm radou i konkrétni pomoci. Moc si cenime je-
t jich podpory a dlvéry.

ejeme si, abychom nasi praci vykonavali co nejlépe a ke spokojenosti klien-
, zastupcll Obce i ob¢an( obce Détmarovice.

o

(= v]
=<

Za sebe bych nakonec chtéla podékovat nejen pracovnikiim Obce Détmarovi-
ce, ale celému pracovnimu tymu Domova pod vedenim pani Tamary Mecové.
Bez nich by ,hladky pribéh” zavadéni nové sluzby nebyl mozny.

S prfdnim vseho dobrého Zderika Kniezkovad Brridkovd,
feditelka Charity Bohumin

SETKAVANI UKRAJINSKYCH RODIN

Pracovnici Charity Bohumin ve spolupraci se svymi kolegy z Armady
spasy v Bohuminé premysleni, jak dale spolupracovat s ukrajinskymi
rodinami, které pred valkou utekly a bydli nyni v Bohuminé. Nabidli
jsme prostor pro jejich spolecné setkavani, kde ziskaji a mohou si zaro-
ven predat informace o moZnostech zaméstnani, jazykovych kurzech,
ale predevsim se vzajemné poznat a védét o sobé. Aby si mohli byt
oporou, mohli si vzajemné pomoci nebo jen sdilet prozité.

Setkani probéhla do dnesniho dne tfi a bylo to velmi pfijemné, i kdyz
chvilemi smutné... Nejvic se nam libila bezprostfednost déti, které se
vidély poprvé a stacilo par minut a uz si spoleéné hraly.
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