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HVEZDY JSOU ZE SVETLA

Ucitelka ukazovala détem na obrazku namalovanou hvézdu. Ukazala na
obrdzek a s Usmévem se zeptala: ,Z ceho jsou hvézdy?“

»Ze svétla,” odpovédél Ondra bez vahani, aniz by chapal, co vlastné
fekl.

A pro¢?“ tazala se ucitelka. Bylo vidét, Ze ji hovor zaujal.

Zadivala se na chlapce, ktery se na ni také dival a hledal na poloZzenou
otazku odpovéd, jiz nikdo neznal. ,Pro¢, Ondro?“ opakovala pomalu
svou otdzku.

,ProtoZe na Zemi je plno tmy.“

Vycetl jsem tento pfibéh v knize Bruna Ferrera Hvézdy pro dusi. Chlap-
cova odpovéd, jakkoliv byla spontanni, mi pfipadla zvlastni. Mél jiz né-
jakou zkuSenost s temnotou Zivota na Zemi?
A déti jsou citlivé na temnotu i tam, kde ji dospéli nevnimaji. Zejména
na temnotu svirajici v nedostatku lasky. Moznda tak ve své odpovédi
vyslovil touhu po svété, ve kterém by bylo mozné stastné zit. Touhu po
lasce bez odmitani a podminek, po dlivére, ktera neselze, po pokoiji,
ktery nemGze nikdo vzit, po vztazich, které vydrzi a neuvadnou, po
zdroji bezpedi, kterym nedovede nikdo otrast. Patrné ty touhy nosime
v hloubi srdce vsSichni. O jedné noci se nad chudou staji rozzafilo nad-
herné svétlo. Predcilo svétlo hvézd. Jakoby chtélo fici: ,Je svétlo pravé,
které prichazi na svét. Svétlo, pro kazdého ¢lovéka, svétlo, na které lide
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zapomnéli. To prichazelo na svét (srov. J 1, 9-10). Narodil se chlapec,
Dité. Ten, v némz neni Zzadna temnota, ten, ktery pfisel znovu zazeh-
nout svétlo v lidskych srdcich, aby se jako On, mohli stat svétlem svéta.

Chlapec z pfibéhu o tom pravém Svétle nevédél?

Moznd mu o ném nikdo nefekl. MoZna mu nikdo nefrekl, kde je hledat.
Ze musi vyhliZzet tu nejzafivéjsi hvézdu, vydat se za ni do Betléma, a
uvérit, ze narozené Dité mad i pro néj dar vytouzené lasky, svétlo, které
nehasne pred temnotou svéta. Jednou snad rozpozna hlas Ditéte ve
slovech evangelia, gesto détské ruc¢ky ve znamenich a zazracich galilej-
ského Mistra, nézny Uusmév na détské tvari v projevech milosrdenstvi
vUci hfisnik(m, télicko poloZené
na sené v krmelci v Pokrmu vééného Zivota, rozeviené rucky v naruci
spasitelné Lasky rozpjaté na kfizi. Zpév andélli, ohlasujici pokoj a Bozi
sldvu, zvéstuje jakoby nehynouci zaf onoho ,tfetiho dne, prvniho po
soboté”, a zve k otevrenosti srdce a k touze po setkani. Setkani, ze kte-
rého se rodi vira, roste divéra a Zivot nachazi svou stastnou cestu, svij
pravy smysl.

Ten, ktery se narodil v Betlémé, jednou fekne svym ucednikim: ,Vy
jste svétlo svéta.” Netikd, snazte se byt, ale ,,jste”. ,Jestlize Zijete podle
evangelia, jste “hrsti svétla vhozenou svétu do tvare.” Neoslepuje, ale
osvécuje. Svét se jim stane lepSim, jako kdyz se vraci ke slunci. Nikdo
neni tak mali¢ky nebo tak veliky, aby se mohl zprostit povinnosti pre-
davat Bozi zar.” (Luigi Verdi)

Tak my, ktefi jsme uvéfrili ve Svétlo prichazejici na tento svét, jsme lid-
mi, ktefi kazdy den hladime Zivot a nechdvdme v ném vystoupit tomu,
2: co je krasné, dobré a pravdivé. Aby lidé nehledali svétlo pro tento svét
2,' ve hvézdach, ale nachdzeli je v nasich ocich i nasich srdcich.

CLLLLLLLLLLLLeL PP e el éleéedéeed
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4 Radostné slaveni svatk( Kristova narozeni a Bozi ochranu a poZehnani
& ,

4 vV hovém roce 2022
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za zdarné naplnéni
projektu
Domova pro seniory
U Kaple
v Détmarovicich

KONKRETNi UMYSLY

* Za Zenu po pracovnim urazu, ktera tézce nese zdravotni
ztraty.

* Za placici matku samozivitelku, ktera necekané zjistila 3,5
milionovy dluh z historie manzelstvi.

* Za muze psychicky zdeptaného po tragické autonehodé.

* Zarodinu, jejiz dcera je postizena a matku ¢eka amputace
ruky.

* Za otce, ktefi neplati vyzivné na své déti.

* Za udrzeni manzelstvi a rodin.

* Za vlidnost mezi lidmi v této nevlidné covidové dobé.
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ADVENTNI CAS V NASICH SLUZBACH

&é

kova vnhoucata ve sv. Frantisku i letos

o
]

N¢
-—
[

této nelehké dobé i pres stale trvajici pandemii si k ndm do Charity
asla opét cestu JeZiSkova vnoucata.

R R R
S <

¥ Stejné jako minule jsme se pfihlasili do této akce a opét se ndm podafi-

4
2" lo, diky lidem, ktefi nevahali a plnili pfani splnit vSechny pfani nasich
2’, klientd.

4

4

t Letodni ro¢nik zacinal zhruba v poloviné Rijna, kdy se posilali zadosti a
: od 15. Listopadu pak uz mohli sami lidé vybirat, komu udélaji radost.
: Jsme opravdu mile prekvapeni tim, Ze se ndm na vSechny nase zadosti
2" prihlasili darci v rekordnim ¢ase. Netrvalo to ani tyden. Za to jim viem
t patfi nesmirné velky dik. Pofad se najde dost lidi se srdcem na pravém
misté, ktefi nevahaji a ozvou se.

| letos si prali praktické darky, které by jim délaly radost. A tak se ndm
seSly nejen praktické, ale i rozmanité darky. Mimo jiné byl v seznamu
prani naptiklad holici strojek, nebo hrejiva mast Thermolka na bolava
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¥ zéda a klouby.
&

z Byli jsme mile pfekvapeni, Ze se ndm hlasili lidé nejen z rdznych kout(
t Ceské Republiky, ale také i ze sousedniho Slovenska. | pres tuto tézkou
t situaci, ktera nyni je, se porad najde dostatek lidi, ktefi zcela nezistné
t poslou tfeba jen malickost nékomu, koho nikdy nevidéli a udélaji mu
«t, timto radost.

4
t Nasi klienti se vzdy tési a maji obrovskou radost, kdyzZ jim dojde darek

2" od ,, vnoucete”. Bohuzel ne vidy se podafi osobni setkani klienta se

t svym vnoucetem, o to vice pak potési, kdyZ se to podafi a klient se se
svym vnoucetem setkd tvari v tvar. Ta radost je pak obrovska.

Na zavér bychom chtéli podékovat viem tém, ktefi tuto akci vymysleji a
organizuji. A stejné tak t&m, ktefi posilaji darky ze viech koutd Ceska a
Slovenska. Vdm vSem za to patfi opravdu velké podékovani nejen ode
mé, ale také od vSech zameéstnancu a hlavné klientd naseho domova.

Markéta Mitkovd, aktivizacni pracovnice
Charitniho domu sv. FrantisSka

Advent u sv. Klary

Nastala opét adventni
doba. Stejné jako pro
mnohé ostatni je i pro
mé tento cas spojeny
s pfijemnymi tradicemi,
vzpominkami na dét-
stvi a s radosti

ROUSKA 6/2021

LR R D A e e S S S XN

P CLLLLeeee PPl dddllllllddldddléldlleeee

PEPPPP P PP PP PP PP PP P PP PP PP PP PP PP PP PP PP P PPEPP P



N R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R T R R TR R R R
tz bliZzicich se vanocnich svatkd. Vidy se tésim z prace doma, kde ad-
tventni ¢as mohu proZivat s nejblizSimi. Pravé ta touha po domové a
«t, blizkych je dle mého tim, co nas s klienty vtomto case s klienty jesté
t vice spojuje.

t KdyzZ si s nimi poviddm a ptam se jich na spokojenost, tak odpovidaji
t »Jsem spokojen, starate se o mé dobfe, ale doma, je doma.” Pak mam
tvétéinou moznost nahlédnout do vzpominek na to, jaké to doma je,
t kdo na klienty ¢ekd a kdo jim nejvice chybi. U klientd, ktefi jsou u nas
t na kratky cas, nez si rodina odpocine, nebo pfizplsobi domaci podmin-
t ky zhorSenému zdravotnimu stavu, je to vétSinou pfijemné povidani.
2" Jsou u nds vsak také klienti, ktefi v brzky navrat domu z rliznych davod
2" doufat nemohou. U nas jsou sice na omezeny cas, ale nejistota, co se
2" mnou bude dal, méni jejich touhu po domové na touhu vyresit, kdo se
2', 0 mé postard a kde mohu dUstojné dozit. To jsou pro mé chvile, kdy
: slova vaznou a tézko se mi pro né hleda utécha a povzbuzeni do dalSich
+ dni.

: | kdyz trvaly domov klientdim nabidnout nemuzeme, snaZime se zpro-
tstFedkovat domaci atmosféru a chvile u nas zpfijemnit, jak nejlépe
2’, dokazeme. Jednou z hezkych tradic,
2’, ktera se ndm podafrila i letos realizo-
tvat, je navstéva Mikuldse, ktery na-
2', Sim klientim opét pfinesl vlidné slo-
:vo, radost a drobny darek. Vsude,
2', kam pfisel, byl odménén vielym pfi-
:jetl'm a vdécnosti klientd, z nichz né-
2', ktefi neskryvali slzy dojeti, Ze si na né
t vzpomnél.

zKlienti se po cely advent dle svych
: moznosti a ochoty zapojuji do aktivit
:jako je napriklad wvyroba svatecni
: vyzdoby nasi jidelny, v jidelné nechy-
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2', bi adventni vénec, u kterého mohou klienti pfi svych setkanich posedét $
ta dat si kdvu. Personal také jiz pfipravuje slaveni Vanoc pro klienty,
4. ktefi je nemohou travit doma. Vérime, Ze se nam nakonec podafi pfri-
t pravit krdsnou atmosféru k distojnému slaveni Vanoc. Pfejeme viem
t ¢tenaram, at protziji krasné Vanoce obklopeni svymi blizkymi a radostné
4 vstoupi do roku 2022.

Monika Addmkovad, vedouci sluzby, Charitni diim sv. Klary

S VOziCKEM z PUJICOVNY TREBA | DO ZOO

V dfivéjsich ¢lancich jsem jiz zmi-
novala, Zze vDomé sv. Klary

’

fandime domacim pecovatellim a
snazime se je podporovat. Pomoc
neposkytujeme pouze odlehcéova-
cimi pobyty, ale také prostrednic-
4 tvim pujéovny kompenzacnich
4 pomlcek, kterd dfive byla
4 v prostorach Domova sv. Frantis-
4 ka. Pljcovani posteli, vozikli, cho-
4 ditek ¢i WC kresel pomdha doma-

3

« cim pedujicim v jejich snaze zajistit

’

4 svym blizkym pohodli a kvalitni
péci. Mozna si mnoho z nds proto

« pujéovnu spoji s péci o seniory Ci

CLLLLLLLeLee e el bbbl eddd
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Ry

t s lidmi, ktefi péci potrebuji dlouhodobé.

4

2’, Posledni doba ukazala, Ze pljcovna mUze efektivné pomahat také krat-
:’, kodobymi vypUljckami. Stale castéji se na nas obraceji lidé, ktefi potre-
o oy , o vy v .

4 buji invalidni vozik pouze na vylet Ci presun k lékafi. Naposled jsme
4
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4 takto pujcovali vozik mladé Zené se zranénou nohou, ktera chtéla vyu-
Nyl — ey o vy .
4 it krdsného podzimniho pocasi a navstivit ZOO. Z priloZzené fotografie
miZeme usuzovat, Ze vylet se nakonec podafril ©.

Dostanete-li se do situace, kdy tfeba i na kratky ¢as budete potfebovat
vyuZit vozik ¢i jinou kompenzacni pomicku, nevahejte a kontaktujte
nas. Veskeré informace o pljcovné a dostupnych pomuckach radi po-
skytneme na tel: 605 857 468. Treba pristé pomzZeme také Vam.

MILOSTIVE LETO PODRUHE

Vase dluhy jiz odpusti nejen stat,
ale i nékteré banky a Gvérové spolecnosti.

CLLLLLLeL Ll el éb e bbbt eled

« O akci ,Milostivé 1éto” jsme vas informovali v minulém ¢&isle Rousky.
2',Jde o trimésicni akéni obdobi (od 28.10.2021 do 28.1.2022), béhem
2', néhoz se ¢lovék v exekuci maze levné zbavit verejnopravnich dluhl (na

2', najmu, energiich, nemocni¢nich poplatcich nebo pokutach). Dluh ¢asto

2', neni plvodné nijak velky, ale vlivem uroka z prodleni, poplatk( za vy-
2', mahani a nakladl na exekuci postupné naroste az do nezvladnutelné
2', vySe. Milostivé léto je tedy unikatni pfilezitosti, jak tyto dluhy ukonit.
2', Dluznici maji do konce ledna mozZnost zaplatit jen plvodni dluh (+ 908

2', K¢ naklad za skonceni exekuce) a stat jim zbytek odpusti.
4
zDobrou zpravou je, ze s podobnou nabidkou dobrovolné prichazi

2: i nékteré banky, uvérové spolecnosti, stavebni spofitelny (napf. Home
:Credit, Air Bank, Ceska spofitelna, Bufinka, Komeréni banka, Modra
2" pyramida, ESSOX, Moneta Money Bank) a postupné se pridavaji dalsi.

4
2: Akce se tak nové otevira i na hypotéky, uvéry ze stavebniho sporeni,
2: spotrebitelské Gvéry, podnikatelské uvéry, kreditni karty, kontokorent-
4 ni Gvéry.

N y

4
4
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1 Nékteré banky navic dobrovolné nabizi delsi obdobi ke splaceni, nez ﬁ
stanovi zakon, ¢i nabizi tuto akci i pro podnikatele. Je proto vhodné si
vzdy zjistit u konkrétni banky jeji konkrétni podminky.

Informace, jak vyuZit akci ,,Milostivé |éto” ziskate v Obfanské poradné
Charity Bohumin (tel. 739002 717, email: opbohumin@seznam.cz)
nebo napf. u organizace

Clovék v tisni na jejich webovych strankach jakprezitdluhy & milostive-
leto.cz, jejichz soucasti je i ,exekucni poradce”, ktery vdm poradi, zda
se na vas Milostivé Iéto vztahuje. Organizace Clovék v tisni také spustila
sbirku SOS Milostivé léto, kam mliZete darovat nebo i dar cerpat (pro
cerpani jsou uprednostniovani rodi¢e samozivitelé, osamoceni dliichod-
ci, invalidé a dalsi socidlné nejslabsi rodiny po zhodnoceni jejich situa-
ce). Dluhova linka organizace Clovék v tisni: 770 600 800 (Po-P4 od 9 do
17 h).

Do Obcanské poradny v Bohuminé jiz létaji prvni vlastovky s dobrymi
zpravami, jednd se o osoby, které pfrilezitost Milostivého léta vyuZily a
jiz obdrzely rozhodnuti exekutora o skonceni exekuce a osvobozeni od
zbytku dluhu.

Mdme radost, Ze vdm mizeme pomahat.

Lucie Fabryovd, vedouci Obcanské poradny

SLAVNOSTNi PREDANi DOMOVA PRO SENIORY U KAPLE

CELLLLLLLeL PP el L P Pd Ll el el ddeldéldéleseed

2’,Na konci mésice Ffijna starosta obce Détmarovice slavnostné predal
4 . ’y . . 0

4 pomyslny klic od nového Domova pro seniory U Kaple pracovnikim
§Charity Bohumin. Slavnostniho pfeddni se zucastnili zadstupci Obce
4 Détmarovice, ndméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pan Jifi
2: Navratil, pani poslankyné Andrea BabiSova, zastupci sponzorskych fi-

%
%
R%
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t rem, zastupci firem, které se podilely na realizaci celé stavby a také
tduchovnl' obce Détmarovice otec Martin Pastrnak, ktery také bude
t v budoucnu poskytovat duchovni sluzbu nasim klientim. Prostory do-
t mova i vSechny pokoje klientl pak slavnostné posvétil otec biskup Mar-
tin David.

Pfeji vSem, pracovnikld i
klientim, at je novy Domov
pro seniory U Kaple di-
stojnym, pratelskym a co
nevjice vstficnym prostre-
dim pro vsechny.

Z. Kniezkovad Brridkovd,
reditelka Charity Bohumin

VDECNOST

CLLLLLPLLLeeLLLLeeeellleeededddleedddee

Nemohla jsem zvolit jiny ndzev tohoto ¢lanku nez je tento. Vyjadfuje
:totii presné tu emoci, ktera mné napadla, kdyz jsem premyslela nad
2" tim, o ¢em chci tento ¢lanek psat. Letosni rok byl opét pro vsechny z
o has velmi naroCny. A proto bych chtéla moc podékovat vsem, ktefi nam
+ jej pomohli zvlddnout.

&

&

2" V prvé fadé chci velmi podékovat svym kolegynim v domové pro senio-
2" ry za jejich pracovni nasazeni a laskavost, kterou do své prace s klienty
2" vkladaji. | kdyz vSechny maji sva trapeni a starosti, na pokoj klienta vidy
2" vchazeji s usmévem a milym slovem. Vérte mi, Ze tato prace neni jed-
2" noduchd a mé kolegyné jsou velké profesionalky. Mé diky patti také
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4 klientam, jejich rodinam a blizkym, diky kterym ma tato prace své kouz-
4 C o e . 1a ..

4 lo a proc ji vsichni s l[dskou vykonavame.

«.

«. Déle bych chtéla podékovat pani feditelce Charity Bohumin, kterd je
«, pro nas vSechny podporou, oporou a radcem v nasi prdci. Podékovat
«. bych chtéla i vedoucim na ostatnich stfediscich. Jsme jeden tym, coZ je
«. motor pro nasi praci, védomi, Ze se mGzu kdykoli obratit o pomoc ¢i
t radu.

z Mé vyjadreni dikl patfi také lidem mimo nas domov pro seniory a Cha-
t ritu Bohumin. Chtéla bych moc podékovat Méstské nemocnici Bohumin
t za skvélou spolupréci pti o¢kovani nasich klientll a zaméstnanca. Velmi
t ocenuji profesiondlni pristup a ochotu pomoci predevsim pana primare
t Petra BeneSe a mistopredsedkyné predstavenstva pani Petfe Tomano-

4 Ve,
4

4
4 V neposledni fadé bych velmi rdda chtéla podékovat lidem, ktefi se
4 zapojili do projektu JeZiskova vnoucata, co? je krasny projekt Ceského
: rozhlasu, diky kterému se vykouzli Usmév na tvafich klientd domov(

4 pro seniory. Dékuiji!

Michaela Micovd, vedouci
sluzby domova pro seniory

N

PAR SLOV ZAVEREM ROKU

Kvapem se blizi konec roku 2021 a ja uz
nékolik dni pfemyslim, co bych chtéla
v téchto nékolika vétach fici. Pravidelné
Vas informujeme o déni v Charité Bo-
humin, takze urcité mi date za pravdu, Ze
letosSni rok opét nepattil mezi ty poklidné.
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4 Pfijimame vyzvy, které k nam prichazeji. At je to projekt Domova sv.
4 Kléry nebo vletoSnim roce projekt Domova pro seniory
v Détmarovicich. Vzdy je to s velkymi obavami, zda to zvladneme; jak to
Q, bude fungovat; jestli ziskdme dostatek kvalitnich zaméstnanc(; zda
2 bude dostatek financi... Ale nikdy jsme ,,na to“ nezlstali sami. Staci jen
2', pozorovat obcas i zazraky a nechat se vést. A dilo se dafi.
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4 Je to o tom, Ze Pan posle vidy ty spravné lidi, ktefi pomahaji tvofit a
4 rozvijet nasi Charitu. Jsem vdécnd za své kolegy — vedouci jednotlivych
4 sluzeb, bez kterych by sluzby ,neklapaly”. Jsem také vdééna za vSechny
jednotlivé pracovniky ve sluzbach, protoze ti délaji sluzbu sluzbou a
% vytvareji to krasné lidské prostiedi pro nase klienty. Dékuji vSem svym
¥ kolegtim za skvélou préci i v letodnim roce. Jejich prace je poslanim.
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ékuji i vSem lidem, ktefi ndm pomahaji, podporuji nas, posilaji mod-
litbu nebo nam jen drzi palce. Vnimame to a pomaha nam to ©.

Vim, Ze dnesni doba je hodné tézka. Lidé se hadaji a jsou zli jen pro jiny
nazor. Jako by nds chtélo ,néco” rozestvat. Mysleme na to, Ze na véci
nejsme sami. Vzdy se najde feSeni nebo clovék, ktery nam pomdze.
Pfijimejme véci s pokorou, laskou a trpélivosti. Nase organizace je toho
dlkazem. Prichazeji spravni lidé, dobra reseni a predevsim nadéje.
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Stdvame se stdle vétsi organizaci. V pristim roce nds bude kolem sta
Y zaméstnancl. Je to pro nas velky zavazek v tom, aby vsichni klienti u
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4
2: nas nasli presné to, co potrebuji. A aby se nasi zaméstnanci v nasi or-
zganlzaa citili bezpecné, spokojené a jako soucast tymu. Preji ndm
4 vSem, abychom neztratili lidskost, oteviend srdce a lasku jeden
4

4 kdruhému.
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4 S prfanim poZehnaného roku 2022
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4 Zdenka Kniezkovd Brridkovd, reditelka Charity Bohumin
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