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BOJ S ROZTRZITOSTI

Mili pratelé,

vzdycky mam takovy pocit, Ze kdyzZ se bliZi prazdniny a ¢as dovolenych,
blizi se s chvilemi odpocinku i ¢as na to, na co tfeba ve vSednim shonu
¢as neni. A mam pirani tyto okamziky néjak zachytit. Vim, Ze kazdy pro-
Ziva podobné chvile v jiné Zivotni situaci. Nemocni a starsi lidé tohoto o
4 prazdnindch moc jiného nevymysli. Ale kéZz i pro né nadejde néjaké
letni povzbuzeni, utécha ¢i prekvapeni. Tém, kdo si to mohou dovolit,
4 jisté pfijde vhod néco preorganizovat, néco zménit, aby ¢lovék vystou-
2', pil z navyklého a nékdy i otrockého rytmu Zivota a zakusil ¢i poznal né-
¥ co malinko jinak. Jsou poklady, které mame vedle sebe, a my jim nevé-

&

2: nujeme naleZitou pozornost. At jsou v podobé nasich nejblizsich, nebo

zvtom, co je kolem nds. Papei FrantiSek v jedné neddvné katechezi o
4 modlitbé hovofil také o roztrzitosti, coz je v modlitbé zkuSenost asi
z kazdého z nas. Chci ale zminit jeho slova o tom, Ze roztrzitost se netyka
zjen modlitby. Je to problém i v jinych oblastech Zivota. PapeZ piSe: Boj
2" o ziskdni a udrZeni soustfedénosti se netykd pouze modlitby. Pokud
2" nedosdhneme dostatecného stupné soustiedéni, nelze prospésné stu-
~ dovat ani dobre pracovat. Sportovci védi, Ze v zdvodech se vitézi neje-
2: nom diky fyzickému tréninku, nybrzZ také skrze dusevni kdzen — zejmé-
4 na schopnost soustiedénosti a udrZeni pozornosti.

4 v . v. . v , .
4 MozZna ndm roztrzitost brani vnimat a zakouset to podstatné, co je ko-
4
4
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2 lem nas. Jsme dotykani mnoha podnéty, které cefi hladinu nasi pozor-
2’, nosti, zejména k tém skutecnostem, které jsou na prvni pohled skryté a
zjejichi hloubku je potfeba nechat promluvit k nasemu srdci. A srdce je
2" k tomu vnimavé a pfirozené po tom touzi. A tak kazda chvile ticha, pro-
2: chazka ptirodou, ¢as a pozornost vénované druhému, a vse, co pomaha
2: uklidnit hladinu naseho nitra, je pfihodnym zplsobem, jak bojovat se
2: svou roztrzitosti. Jak se nepfipravit o svétlo pravdy, dobra a krdsy. Na-
4 sledujici slova papeZe Benedikta XVI. nas udi, jak to délat pti pobytu
v pfirodé:

Pfiroda je velkolepd podivand.
Tato prekrdsnd ,,kniha” se otevird viem — jak malym, tak vel-
kym.
V kontaktu s prirodou ¢lovék znovu naléza svou spravnou di-
menzi:
nové objevuje sam sebe jako nepatrné, avsak jedinec¢né stvo-
Feni, které se miiZe setkat s Bohem,
protoZe je ve svém nitru otevreno viici Nekonecnému.
Clovék ve svété, ktery ho obklopuje, pozndvd stopy
dobra, krdsy a BoZi prozretelnosti
a jakoby prirozené se otevira chvdle a modlitbé.
"Kdo si zachovad schopnost vidét krdsu, nikdy nezestdrne.” (Gu-
stav Janouch).
JestliZe nase oci ziistanou oteviené pro krdsu BoZiho stvoreni
a nase mysl pro krdsu jeho pravdy,
miiZeme opravdu doufat, Ze ziistaneme mladi
a Ze budeme budovat svét,
ktery odrdzi néco z oné bozské krdsy,
a tim inspiruje i budouci generace, aby jednaly podobné.
(podle knihy 365 dni s Benediktem XVI.)

Blh vi, co potfebujeme. V néZnych impulzech svého Srdce a skrze svou
Prozretelnost ndm to nabizi. Stvofil nas tak, Ze jsme schopni byt vnima-
vi vUci krase, dobru a pravdé. Sami vime, jak povznasejici je krasna
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1 hudba, krasny obraz, dotek pravdy z Pisma Ci jiné duchovni Cetby, ktery ﬁ
z zahani temnotu a otevira cestu k poznani. Odevzdejme se tedy BoZzimu
2', vedeni, onomu vanuti Ducha Svatého, které jak vitr v I1été pfichazi ne-
zéekané a vane, kudy chce. A to ,kudy” se pomoci nasi vnimavosti
zkdaléim okolnostem Zivota a pozornosti vlastniho nitra, bychom se
4~ méli snazit pochopit.

Hodnotné zazitky i odpocinek nadchazejiciho léta preje

Ales Ligocky

VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za zdarné naplnéni projektu
Domova pro seniory U Kaple v Détmarovicich

KONKRETNi UMYSLY

* Za obyvatele Jizni Moravy, ktefi byli postiZzeni katastrofal-
nim prirodni pohromou.

* Za ziskani odborného zdravotnického personalu pro novy
domov v Détmarovicich

* Za dva lidi, ktefi se ocitli v nelehké Zivotni situaci. Aby se
jim dostalo potfebné pomoci.
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LETO V DOME SV. KLARY

Kdyz jsem psala po-
sledni ¢lanek, kde
jsem se ohlizela za
prvnim rokem fungo-
vani Charitniho domu
sv. Klary, méli jsme za
sebou ndroc¢né obdobi
plné komplikaci a
stresu. | pres to jsem
citila mirny optimis-

CELLLLLLLLLLLeLeLeleiéesdd

vvvs

" mus a méla dlvéru, Ze ty nejtézsi chvile ma sluzba snad za sebou.

:Spotesenlm mohu konstatovat, Zze se mé prani zacalo plnit. Mame

: mnoho dlivodu k radosti. S teplejSim pocasim se vSe probouzi k Zivotu.

:Zéjemcﬁ o sluzbu predevsim na léto pribyva, postupné se uvolnuji
: opatfeni souvisejici s Covidem a my muzZeme tak vstficnéji reagovat na
:potFeby klientd. Radé klientd se u nas dafi délat pokroky

: v samostatnosti, zejména diky trénovani chlze s choditkem. Povzbuze-

: ni témito Uspéchy se snazime stdle pracovat na tom, aby u nas byli kli-

: enti spokojeni.
: Se zlepSujicim se pocasim jsme se zaméfili na venkovni prostory. Nasi
" terasu noveé zdobi truhliky s kvétinami. Pro kllenty je tam IaV|cka takze
" mohou hned z jidelny vyjit ven - L '
:a uzivat si teplého pocasi. Za-
:jem o pobyt venku maji zejmé-
: na klienti, ktefi se diky pobytu
: v nemocnici, nebo bariéram
: v domacim prostredi ven Casto

: nedostanou. Mnozi klienti tam
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1 radi travi ¢as posezenim u kavy Ci Ucasti na cvieni a jinych aktivitach,
1 které pro né pripravuje nase aktivizacni pracovnice. K naSemu Usili o
zzkréélovém’ venkovniho posezeni pfispéla finanénim darem také nase
2 klientka p. Eva. Timto bych ji chtéla za cely nas kolektiv podékovat. Po-
2 stupné se snaZime také o zvelebovani prostor zahrady. Klienti i jejich
navstévy mohou vyuzit posezeni pod pfristfeSkem, kde byly zakoupeny
nové lavicky a stlil. Postupné mame v planu pofidit vyvysené zdhony a
udélat cesti¢ku v prostorach zadni zahrady. Véfime, Ze i diky témto
Upravam se budou klienti nasi sluzby u nas citit dobfe.

Monika Adadmkovd, socidlni pracovnice sv. Kldry

OSOBY BEZ PRISTRESi S PSYCHIATRICKYM
ONEMOCNENIM

CLLLLLLLLELLLLELLLELLLELLLLES

V minulém vydani naseho ¢asopisu Rouska jsem se jiz zminila o tom,
zjak se v nasich socidlnich sluzbach pro osoby bez pfristresi stale vice
¥ ocitaji lidé s psychiatrickym onemocné&nim. Abychom této cilové skupi-

zné vice porozuméli, zucéastnili jsme se dne 26. kvétna 2021 online

2" (https://armadaspasy.cz/konference/live-stream/) Narodni konference
zArmédy spasy na téma Lidé bez domova s psychiatrickym onemocné-

2" nim. Konference byla plnd zajimavych témat stran odbornik( z praxe.

Q"Zaujala nas natolik, Ze jsme se nasledné dne 17.6.2021 zucastnili od-
zborné stdze vdomové se zvlastnim rezimem pro lidi bez domova

2" v seniorském véku Armady spasy Domov pfistav v Ostravé-Kuncickach.

2" | tato staz byla pro nas pfinosna. A co jsme si z konference a staze od-

2" nesli? Pfedevsim utvrzeni v tom, Ze je stale nedostatecna kapacita slu-

é

¥ Zeb pro tuto cilovou skupinu, zejména pak domovu se zvlastnim rezi-

4
2" mem. U nas v Bohuminé mame pouze jeden a cekaci doba u vsech je
4
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1 nékdy v nedohlednu. Proto tito lidé casto pendluji mezi psychiatrickymi
1 nemocnicemi, ulici, rodinou a zndmymi (pokud jesté néjaké maji), uby-
2 tovnami, nocleharnami, nizkoprahovymi dennimi centry pro osoby bez
2 pristfesi, azylovymi domy, nékdy i socidlnimi byty, aj. Ve vétsiné ptipa-
2 du potrebuji 24 hodinovy dohled a podporu, kterou jim vyjmenované
2 nedokdzi poskytnout, nebo ano, ale jen v omezeném c¢ase, nebo jen na
2: pfechodnou dobu. Proto bychom si pfali, aby stale vznikaly nové do-
2: movy se zvlastnim rezimem, kdyZ zdjem o né je stdle vyssi a vyssi. Také
4 jsme naznali, Ze prace s touto cilovou skupinou je velice naro¢na, proto
2: bychom chtéli vSem pracovnikiim s ni pracujici podékovat, Ze tady pro
2: né jsou a poprat mnoho pozitivni energie, sil a motivace k dalsi neleh-
4 ké, ale smysluplné praci.

Martina Orlovd, vedouci a socidlni pracovnice Noclehdrny a Denniho
centra pro osoby bez pristresi

SMAZENI VAJECINY VE ,,SV. FRANTISKU“

O

ne 6. 6. 2021 byl v nasem Domové velky den. UZ od rédna pfélo kras-
né, slunecné a teplé pocasi a zaméstnanci domova sv. Frantiska se tésili
na to, jak po dlouhé dobé, kterd byla plnd omezeni a nafizeni, si spo-
ecné s nasimi klienty uziji odpoledni posezeni v zahradé Domova pfi
prilezitosti smazZeni vajeciny.

4 Tradice smazeni vajeciny ma pfipomenout konec velikonocnich svatkl
4 a slavi se na slavnost seslani Ducha svatého tzv. Letnice, coZ byva kon-
4 cem kvétna nebo pocatkem Cervna, tedy 50 dni od Velikonoc. Kdysi byl
4 tento svatek velkou udalosti. Tuto nedéli se schazely celé rodiny a travi-
2’, ly pospolu toto smazeni vajicek v ptirodé. Je skoda, Ze postupné tato
2’, hezka tradice zanika.

2’, V nasem Domové se snazime o to, aby byly tradice zachovany, a i kdyz
2', jsme slavili o tyden pozdéji, velmi jsme si prali, aby si klienti toto odpo-
2', ledne uzili. Tato akce byla plna dobrého jidla, piti, povidani, vzpominani
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a také pisnicek, at uz formou reprodukované hudby anebo Zivé $
s kytarou.

Snazili jsme se navodit pfijemnou atmosféru, takZe vajicka se letos
opravdu smatzila na otevieném ohni, abychom byli vSichni takzvané pfi
tom, pochutnali jsme si na vyborné buchté, kterou pro nas upekla dce-
ra jedné z nasich klientek.

Moc bych chtéla podékovat vSem, ktefi pfisli, pomohli a vytvofili Uzas-
nou atmosféru a doufejme, Ze za rok ,snazeni vajeciny” zopakujeme se
stejnym Uspéchem.

Karla Novotna
zdravotni sestra

MATE DOMA TICHO?

Neddavno jeden muz v poradné vysvétloval svou svizelnou situaci a s
jistou davkou védhavosti sdélil i svlij pohled na véc.

Zacalo to obecnym dotazem, Ze si na néj stéZuji sousedé v bytovém
domé, protoze on a jeho rodina jsou hlucni. Probirali jsme pohled z
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1 jeho strany i pohled ze strany ostatnich najemnik(. Na této konzultaci
1 by nebylo nic zvlastniho, snad jen jeho pohled na véc, ktery v sobé ma
2 mozna urcity smysl.

s

4 ndami Romy a vdmi bilymi, neberte to ve zIém. KdyZ jsme doma, bavime
4 se, vypravime, pfijde navstéva, sméjeme se a taky zpivame, jasné, vim,

v

4 nékdy to trochu preZzeneme, to nema byt. Ale vy bili, kdyz pfijdete do-

&

v

4 vecera, to je pak jasné, Ze u vas je porad ticho.

A néco na tom asi je, fikdm si. MozZna si ddvame kaficko, ale kazdy v

4 jiném pokoji u své televize. A déti si hraji, ale kazdy svou pocitacovou
4 hru. MozZna se sméjeme, avsak jen na obrazovku vlastniho mobilu a
mozna se spolu bavime, ale jen davanim ,lajk(“. Neni pak divu, Ze je v

nasich domacnostech takové ticho.

celle

&

Lucie Fabryovd, vedouci Obcanské poradny v Bohuminé

DAR POSTNi ALMUZNY

Chtéli bychom touto cestou podékovat farnikim
i otci Petrovi z farnosti Rychvald
za zakoupeni potravin a drogerie pro klienty
Nocleharny sv. Martina a Nizkoprahového denniho centra.
Potiebné bylo zakoupeno z financnich prispévki
ziskanym ze sbirky Postni almuzna.
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