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SVATY JOSEF - PRUVODCE NEOBVYKLOU DOBOU

Neobvyklad doba. VSechny nds zasahuje ve svych omezenich, restrikcich,
nafizenich. Nem(zZeme se setkdvat, omezena je Ucast na bohosluzbach,
nelze délat to, na co jsme byli zvykli. Hleddme povzbuzeni a posilu,
modlime se za zastaveni pandemie. Jako znameni BoZi pfizné mizeme
vhnimat letosni rok sv. Josefa (az do 8. prosince 2021).

Také Josef 7il vdobé, kterd méla své naroky, obtize a starosti. Zili
v chudobé, vyskytovaly se nemoci jako malomocenstvi, posedlost.
V zemi vladl kruty Herodes. A zejména, tu byla nadvlada Riman(, co?
Izraelité téZce nesli. Lid touzZil po osvoboditeli a mnozi pravé timto smé-
rem upinali své nadéje na pfichod Vykupitele.

Josefliv postoj ke sloZitosti doby se nam asi nejvice ozfejmi v souvislosti
s Augustovym scitanim lidu. Josef jiz vi, Ze se z Marie narodi Syn Nej-
vy$Siho a mozna si mohl fici, Ze se jich néjaké scitani pozemského vlad-
ce nemusi tykat. Ale pfijima to s poslusnosti. Nechce se stavét nad
ostatni: ,,Nds se to netyka.” Jeho srdce je pokojné, nepfipousti narky a
reptani. Jako by rekl: Jedna véc jsou obtize, druha byt odpovédnym
ob¢anem své zemé. A to neni proti vali Bozi. (,,Dejte cisari co je cisa-
fovo ...“). DuleZitéjsi nez posuzovat obtize doby, je pFijmout jeji vyzvy
i neCekané moinosti. Jak se my vyrovnavame s tim, Zze mnohé je jinak?
Pohlédnéme opét do Josefova Zivota. Mnohé mél jinak, nez ocekaval:
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2 chtél vzit Marii k sobé dom - je to jinak - Maria ceka dité. * Radéji ji
2 propustim, nez soud - je to jinak - vezmi svou manzelku k sobé. * Jezis
1 se brzy doma narodi - je to jinak - scitani lidu, jdeme do Betléma. *
% Najdu pro Marii v Betlémé nocleh - je to jinak - nebylo mista. * Z(sta-
2,' neme v Jeruzalémé - je to jinak - vezmi Dité i Matku a utec¢ do Egypta. *
2: Po navratu z Egypta do Jeruzaléma? - je to jinak - jdéte do Nazareta. *
2: PFi ndvratu z Jeruzaléma s dvanactiletym JeziSem — syn jde jisté po-
2: slusné s détmi, - je to jinak - ztratil se.

% Odkud Josef ¢erpal silu, Ze nemalomysinél a doved| se pokojné a sprav-
4 né rozhodnout?
2’, Sv. Jan Pavel Il. v exhortaci Ochrdnce Vykupitele piSe, Zze to byla jeho
2', zboznost, hluboky vnitfni Zivot, ktery usmérnoval jeho Zivot a byl zdro-
+ jem zvlastni atéchy.

z Nema byt pro nas také doba pandemie vyzvou k zboznosti? Ale namit-
4 nete: ,Jak? Kdyz bohosluzby jsou omezené, kostely vlastné zaviené?”
2: Ale copak to Josef nemél také tak?
4 V Egypté byli mimo chram, zbaveni verejnych bohosluzeb a prece si
2’, museli s Marii po dobu asi Ctyr let uchovat kazdodenni zboznost. Védé-
2" li, Ze skrze Jezise je jim BUh zvlasté nablizku. Nemame to délat zrovna
2" tak? Byt kazdy den s JeziSem i v tom zdanlivé vSednim a obycejném, co
2: patti k naSemu Zivotu? Usilovat o zboZnost i v tomto nasem ,egypt-
4 ském” vyhnanstvi?

el

4 Jan Dobraczynski nazval svou knihu o sv. Josefovi Stin Otce. O tomto
2', motivu piSe i papez FrantiSek v listu Patris Corde: ,, ...ve vztahu k JeZisi
2" je Josef pozemskym stinem nebeského Otce, chrdni jej a vede, nikdy
zse od néj nevzdaluje...” BUh ndm svéfil nase rodiny, kazdého jejiho
2: ¢lena — i ty prichazejici. Chtéjme je provazet jako Josef. SpiSe micet a

zvice projevovat lasku. At se citi prijati takovi, jaci jsou. Nekritizujme,
4 zehnejme a ne Zehrejme. Dékujme za kazdého z nich. Jsou pro nas da-
2’, rem. Ve stinu nasi lasky k Bohu, at maji pfileZitost objevit milujici BoZi

+ pFitomnost.
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Mili pratelé, chtéjme v tomto roce objevit skrytou, tichou pritomnost
sv. Josefa i v naSem Zivoté. Odevzdavejme mu své nemoci, trapeni, sta-
rosti, rodiny i konec svého Zivota. V jeho pfitomnosti ndm bude snad-
néji kracet, jakoukoliv etapou Zivota, do BoZiho kralovstvi.

Ales Ligocky

VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za Bozi pomoc a milost vtomto tézkém obdobi
pro nas a cely svét.

KONKRETNI UMYSLY

*  Aby krestané, ktefi se potykaji s nemoci, at uz jako pacienti
nebo osoby pecujici, nebo rodinni prislusnici, dokazali sva
utrpeni ucinné obétovat Panu - pro dalsi dobra.

*  Abychom chépali, Ze kazdé trapeni, které prozivdme, mize
byt k uzitku v nasem vlastnim poslani.

* Za Bozi pozehnani pro klienty, pracovniky, projekty a pfiz-
nivce Charity Bohumin
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OHLEDNUTI ZA PRVNIM ROKEM V DOME SV. KLARY

Vlednu 2021
uplynul rok od
doby, kdy jsme
otvirali Charitni
ddm sv. Klary,
kde poskytuje-
me kratkodobé
pobyty lidem, o
které pecuji
jejich blizci do-
ma. Pro mé, socidlni pracovnici, to byla prvni zkuSenost s pobytovou
sluzbou. Za rok, co zde pracuji, jsem méla pfilezitost poznat specifika
sluzby, kterd je poskytovdna 24 hodin denné, napftiklad nutnost oka-
mzité reagovat zménou smén pracovnikll, kdyz nékdo onemocni apod.
Od zacatku fungovani nasi sluzby jsme méli za cil vytvofit klientm do-
macké prostredi, byt maximalné vstficni v kontaktu s rodinami a co
nejméné pfipominat institucionalni péci. V kolektivu jsme mély zkusené
pracovnice, které pfisly z rGznych pobytovych sluzeb, takie o napady
na to, co by se dalo pro klienty udélat, nebyla nouze. Bylo nutné také
Sitit povédomi o nasi sluzbé, protoze jsme byli novi a moc lidi o nas
nevédélo.

Nase sluzba fungovala sotva ¢tvrt roku a pfibyly ndm nové vyzvy v sou-
vislosti celosvétovou pandemii. Klienti i persondl byli nuceni si zvykat
na hygienickd opatieni. Nafizeni vlady i Krajské hygienické stanice i
ministerstva zdravotnictvi se ¢asto aktualizovala a bylo nutné si v tom
udrzet prehled. Hlavné v zacatcich to byly naroc¢né ukoly. Dali jsme si za
cil vstticnost k rodindm a najednou jsme byli nuceni zakdzat navstévy a
vysvétlit klientim, Ze pro jejich bezpeci za nimi nemohou blizci. Po vy-
hldseni nouzového stavu jsme pecovali prevazné o seniory, jejichz rodi-
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ny z rlznych dGvod( nezvladaly péci a ktefi by potrebovali sluzby do-
movl pro seniory. Kvili nouzovému stavu byla pozastavena jednani s
domovy, takze se tito klienti i jejich blizci ocitli v bezvychodné situaci.

Osoby, které doma péci jesté zvladaly, rusily pobyty, protozZe situace
byla nejistd a mély strach, aby své blizké zbyte¢né neohrozili. Zajem
novych klientd o nasi sluzbu byl mensi, protoze vétsina béznych dlvo-
db pro vyuZiti nasi sluzby zmizela - byly odsunuty operace, rusily se
dovolené, omezila se lazeriska péce apod. S letnim rozvolnénim sluzba
na kratky ¢as opét oZila. Stfidali se novi klienti, mohli jsme pracovat
v béZnéjsim rezimu a alespon v urcité mife obnovit moZnost navstév.
Klienti i jejich blizci zacali zase pomalu planovat bézny Zivot, ktery vedli
pred nouzovym stavem.

Kdyz pfisla na podzim druhd vina Covidu, doslo mi, Ze se nase sluzba
stava pristavem nejen pro lidi, ktefi by potrebovali sluzby domov( pro
seniory, ale také pribyvalo zajemc(, které zklamal zdravotnicky systém
zaméreny na pacienty s coronavirem. Pro nékteré rodiny jsme byli po-
sledni nadéji, protoZe v nemocnicich se zfizovaly covid jednotky a ne-
jednou se stalo, zZe byli propusténi lidé s nedoreSenym zdravotnim sta-
vem. Snazili jsme se témto lidem poskytnout nejlepsi moznou péci, jaké
jsme byli schopni, komunikovat s Iékafi a zajistit vSe potfebné. Rodiny,
které teSily aktudlni snizenou sobéstacnost svych blizkych, mély jen
malou Sanci, Ze jim nékdo v€as pomuze. Snazili jsme se rodiny podpofit
at uZ prostrednictvim péce o jejich blizké, poskytnutim poradenstuvi,
nebo zapljéenim kompenzacnich pomUcek z nasi pGjéovny. V jednom
pripadé jsme také poskytli paliativni péci a umoznili jsme klientce se
rozloucit s rodinou a dlstojné prozit své posledni dny.

CLLLLLLLLLLLLeLLPee PPl eldéldéddéedée

% Prvni rok v Domé sv. Klary byl pro mé i cely tym velkou Skolou. Nebylo
4 to vidycky snadné. Museli jsme pruzné reagovat na mnohé zmény a
* naucit se Zit s omezenimi jako napf. povinnost nosit v praci rousky. Cast
2: pracovnikl nds v prlibéhu roku opustila a bylo nutné rychle zaucit nové
ztvéFe. Pfesto si myslim, Ze jsme vyzvy, které nam prvni rok pfinesl,

eLlee
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v . y , v s ior: -
4 zvladli. Jsem hrdd na vSechny pracovniky, ktefi délali svou praci
4 , , y e

4 S hasazenim a pochopenim pro potfeby klient(. | vtomto roce fungu-
4. . . " . . y .

4 jeme ddle a jsme pripraveni poskytovat nase sluzby a pomadhat tak ro-
VL e s

4 dindm s péci o jejich blizké.

Monika Adadmkovd, socidlni pracovnice sv. Kldry

Muj ,,magicky Fijnovy” na-
vrat do Charity Bohumin
po 3,5 letech ,rodi¢ovské
dovolené“®©.

Rijen je pro mé ve vztahu
k Charité Bohumin prosté
,magicky”, neb v fijnu jsem
do Charity Bohumin nastu-
4 povala jako nova pracovnice. V fijnu jsem i odchazela na nemocenskou
2', skrze téhotenstvi. No a v fijnu 2020 jsem se vratila po 3,5 letech zpét

topét na pracovni pozici socidlni pracovnice Nizkoprahového denniho

2', centra pro osoby bez pfistfeSi a Nocleharny sv. Martina. UZ jsem po-
2', tfebovala po té tzv. ,rodiCovské dovolené” zménu. A ta nastala. A to
tdosti zasadni. Najednou jsem se musela naucit a stale u¢im skloubit
tvice roli najednou. Nékteré véci se zménily, nékteré zlstaly stejné.
2', Stejné tak néktefi spolupracovnici se obménili. Néktefi klienti zUstali,
:jinl' zemreli a za né pfisli novi. A do toho situace kolem covid 19. Takze

2', pracovnich viema a prizpUsobeni se bylo a je stale dosti.

CLLLLLLLLLeeLLeLee el Ll dlledddee
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1 Za tak kratkou dobu ovsem vnimam i posun v mistni problematice osob ﬁ
1 bez pfistfesi v nasich dvou vyse zminénych sluzbach. Jednou zasadni je
za mé ta, Ze se vnaSich sluzbach stale castéji ocitaji lidé
s psychiatrickym onemocnénim, diky kterému skoncili na ulici jako
,bezdomovci“. Pro tyto osoby neni stile dostateénd kapacita
v socidlnich sluzbach pro né urcenych — jako napfr. chranéna bydleni i
azylové domy. Také vnimam, Ze i ve mésté Bohumin by byl jisté vyuZzity
azylovy dlim, ktery zde schdzi. Soucasné pozoruji, jak se obecné cilové
skupiné osob bez pfistiesi znesnadniuje navrat do bézného Zivota i tim,
Ze pro né neni dostatek socidlnich bytl. A nebo, pokud volné jsou, tak
jsou vazani prisnymi podminkami a neni jim mnohdy ani po nékolika
letech ddvéna ,druha Sance”. Mozna i bytovy odbor mésta Bohumin by
se mohl snazit resit problematiku neplati¢ti najemného ne tak striktné,
ale zkusit zjistit a nabidnout jiné mozZnosti pomoci témto lidem a tim
tfeba i predejit tomu, Ze dostanou vypovéd z ndjmu a skonéi na ulici.
Rovnéz opatreni vici mistnim ubytovnam, kdy z vétSiny se udélaly tzv.
,bezdoplatkové zény“, v nichz lidé, nemajici sv(j prijem, nedosahnou
na socialni davky uréené k ihradé bydleni na ubytovné. Jsem si védoma
toho, ze ,bezdomovci“ byli, jsou a budou vnimani vétSinovou spolec-
nosti negativné. Ale stale jsou to lidé. A nikdy nevime, kdy se na ulici
ocitneme tfeba i my. Proto jsem se vratila pracovné zpét a mam, i pfes
zminénad uskali, odhodlani byt nasim klientdm napomocna. Dnes jsem
4 k jistym ucelim méla vytvofit motto nasSich sluzeb a tak mé napadlo
4 toto: ,Pokud citite, Ze nastal ¢as zménit sv(j Zivot, jsme pfipraveni vas
2', v bezpedi a v divére podpofit a pomoci.”

CLLLLLLLLeL L e e edddéleédéeeded

S pozdravem a prdnim vseho dobrého Martina Orlovd, socidlni pracov-
nice Noclehdrny a Denniho centra pro osoby bez pfistiesi
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NOVY PROJEKT CHARITY BOHUMIN

Koncem roku 2020 jsme psali o tom, Ze Charita Bohumin vyhrala vybérové
fizeni na provozovdani nového Domova pro seniory v Détmarovicich. Jednd
se o Uplné novou budovu, ktera se prozatim stavi. Podle slov pana starosty
obce Détmarovice Ing. Rosmana
(https://www.detmarovice.cz/detmarovicke-okenko) stavba pokracuje

podle planu s mirnym predstihem a termin kolaudace v zafi 2021 bude se
1

v

vSi pravdépodobnosti dodrien. Samotna sluiba bude oteviena od

.1.2022. Ale jiz ted zac¢iname pracovat na ,stavbé“ pracovniho tymu, kde
do nového domova budeme pfijimat pracovniky v socidlnich sluzbach,
zdravotni sestry, obsluzny personal...

<

ice informaci mlZete ziskat na webovych strankach Charity Bohumin:
https://bohumin.charita.cz/voln
{ a-mista/ nebo také na Faceboo-

t ku Charita Bohumin.

4
: Také jiz mohou zajemci o sluzbu

:domova pro seniory podavat
:iédosti o prijeti, které najdou
:opét na webovych strankdch
4 https://bohumin.charita.cz/dok

&
4 Umenty/.

CLLLLLLeeeeedLeeddleletéleded

OCKOVANI V DOMOVE PRO SENIORY
t | kdyzZ jsme si vSichni moc prali, aby rok 2021 se pfiblizil k normalu, na
:’, ktery jsme zvykli a aby ve spolecnosti uz tak ¢asto nezaznivaly terminy
4. e o . "

4 jako pozitivni nebo negativni test, karanténa a lockdown, pfesto se
:’, takto nestalo. Mozné svétlo na konci tunelu je okovani proti onemoc-
tnénl’ covid-19, se kterym se v Ceské republice zacalo na konci roku
:’, 2020. Zdravotnici, pracovnici v socialnich sluzbdch pracujici se seniory a
2’, seniorska skupina se stali pro podani vakciny prioritni.
4
4
4

R%
NLPPPP PSPPI PP PP P PP PP PP PP PP PP PP PP PP P PP PP EPPPEYP

LLLLll

ROUSKA 2/2021 strana 8

IR D e N R N L D N N N N L S e N 2


https://www.detmarovice.cz/detmarovicke-okenko
https://bohumin.charita.cz/volna-mista/
https://bohumin.charita.cz/volna-mista/
https://bohumin.charita.cz/dokumenty/
https://bohumin.charita.cz/dokumenty/

B Y W
1 Proto nas pracovni tym a klienti Charitniho domu pokojného stafi sv.
zFrantiéka stdli vlednu 2021 prfed rozhodnutim, jestli o¢kovani pod-
2 stoupit ¢i ne. Rozhodnuti pro nékteré jisté nebylo snadné, a to z mnoha
% dévod & obav.

2’, Na tomto misté bych chtéla velmi ocenit a podékovat za koordinaci
?,Krajskému uradu Moravskoslezského kraje. Mé velké diky také patfi
oc¢kovacimu tymu Bohuminské méstské nemocnice, za jejich velmi mily
a ochotny pfistup, diky kterému mame proockovanou vétSinu pracov-
nikd a klientd.

Michaela Micovd, vedouci Domova

NEZAPOMINEJME NA SVE BLIZKE

Vs ve

Co nam vypravéji i telefonuji smutni stafi ¢&i nemocni lidé ...

e Jsem doma pordd sama, vnuk mne navstivi jednou za tyden, kdy mi
pfinese nakup, ale hned zmizi. ProtoZe je podnikatel, nemd na mne
¢as. Nemohu ven, protoZe nezvlddnu dvoje schodisté vdomé a tak
chodim jen od okna k oknu a pfipaddam si doma jako vézen. Nikdo
mne nenavstivi, jsem tu potrad sama, celé dny. Mam tady na stole
obrazek JeziSe - BoZiho milosrdenstvi, denné ho tisknu k sobé a fi-
kam mu: ,,Aspon ty jsi tady se mnou.”

e Mam pét déti, bydli v rodinnych domech blizko mne, ale presto
mne nenavstévuji, to proto, aby mne nenakazili, pfestoze vsichni
maji auta, na nakupy si presto chodim o berlich sama a jezdim au-
tobusem.

e Prodélala jsem covid a zkusila na vlastni k(zi, jaké to je ,byt sam*“,
kdyz jsem byla uzaviena ,na samotku” do malého pokojiku bytu,
abych nenakazila ostatni ¢leny domacnosti. Donesli mi snidani,
obéd, svacinu i vecefi. Transport jidla byl rychly - Skvira ve dvefich,
Sup talif na stll a do 10 sekund dvere opét zaviené. Poté rozhovor
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skrz dvere: Potifebujes jesté néco? Je vSecko v poradku? Po 4 dnech ﬁ
uz jsem citila samotu. | presto, Ze Zivot ,tam za dvermi“ byl normal-
ni a byl tak docela blizko, citila jsem samotu i prestoze telefonem
jsem zdarma na pausal mohla mluvit s kymkoli a jakkoli dlouho. U
mé v pokojiku se vsak skutec¢né zastavil ¢as. Vite, co mi chybélo?
Vidét své blizké — koukala jsem na né jen z okna. Slyset je — slySela
jsem je za dvefmi a v telefonu, ale nebylo to ono. Mobil hodné
pomtiZe, ale osobni rozhovor nenahradi. Chtéla jsem je obejmout,
ale to nebylo mozZné. A pochopila jsem, co jsem slychavala uz mno-
hokrat, to, pro¢ se porad fika: navstévujte nemocné, opusténé,
osamélé starsi ... V. mé situaci by mi stacila jedna minuta denné,
kdyby mé nékdo chytil za ruku s vyjadienim ,jsem tu s tebou”,
»jsem tady pro tebe”. Kdyby pfisel, stal u mé postele, byt i jen ml¢-
ky mne chytil za ruku, byt jen na jednu minutu, vystacilo by mi to.
Nemusel by nic vypravét, vysvétlovat, utésovat. Minuta pro zane-
prazdnéného clovéka v dennim rytmu je NIC, dokonce si fekne —
minuta? ... to ani nema smysl. Ale téch 60 sekund intenzivniho sdi-
leni ve smyslu - jsem tu s tebou, jsem vtom s tebou, jsem tu pro
tebe — je vyzivnym ¢asovym prostorem k nasyceni opusténého ¢lo-
véka hladového po kontaktu s bliznim. Kazdy den bych se na tuto
minutu tésila. Predstavte si to, leZite na lUzku, cely den sdm/sama a
ticho kolem vas. A ted tu stoji nékdo a ma vas rad a vnimate jeho
blizkost, ... a pocitejte do 60-ti. Dnes uz jsem diky Bohu zdrava a
hodlam se poucit z vlastni zkusenosti a navstévovat svoje nemocné
kamaradky. Chtéla bych poprosit vSechny dospivajici ¢i dospélé dé-
ti, vnuky, sourozence, bratrance, socialni pracovniky, oSetfovatele,
zdravotni sestry, sousedy, zndmé ... mate-li ve svém okoli nékoho
,opusténého” a muizete-li, vénujte mu minutu svého casu. Date
mu tim neskutecné mnoho.

Lucie Fabryovd, vedouci Ob¢anské poradny v Bohuminé
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