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4 Vsobotu dne 10. 10. 2020 byl v italském Assisi blahofe¢en mladik jménem
z Carlo Acutis. Zemrel v roce 2006 na leukemii a jeho Zivotni pfibéh se poji
2 opravdovou cestou svatosti. Narodil se v Londyné, ale cely svlij mladicky Zivot
2" Zil s rodici v Milané. MozZna jste néktefi sledovali na TV Noe beatifikacni msi
2: svatou. Zivot i smrt tohoto mladika zaujala nejen mladou generaci, jiz se stal
4 v Itdlii patronem, ale Sirokou verejnost. Jeho pribéh inspiruje snad kazdého
4, k tlvahdm o osobni cesté svatosti, ke které nas Bih vola. Jeho matka, ktera se
2’, Ucastnila beatifikace, o ném fekla:

2" »Carlo bude prohldsen za blahoslaveného. Avsak svatost je nécim, co se tykd
2" kaZdého z nds. Miij syn je pfikladem pro vsechny, protoZe svatost neni re-
2: zervovdna jen pro nemnohé. Biih stvofil kazdého z nds vyjimecnym, neopa-
4 kovatelnym zpisobem. KdyZ o tom Carlo mluvil, pfipominal nase neopako-
4 vatelné papildrni linie a poukazoval na nezbytnost zachovat si tuto neopa-
2', kovatelnost, abychom se nestdvali Spatnou fotokopii jinych. Jeho beatifika-
2" ce v sobé nese eucharistické poselstvi, které Fikd, Ze Blh je pfitomen mezi
2" ndmi. Proto je tfeba neustdle Zit touto PFitomnosti. Svaty Frantisek, kterého
2: mdj syn miloval, i Carlo sam jsou dokladem plodnosti Zivota téch lidi, ktefi
2: stavéji Boha do centra svého Zivota.” (www. radiovaticana.cz)

& v .y . . , . L . Y

4 PapeZ FrantiSek ve své exhortaci mladym , Christus vivit” citoval myslenku
4 . . , . ., L,

4 mladého Carla: , VSichni se rodi jako origindly, ale mnozi umiraji jako ko-
2" pie.”. Mozna je i na nds, abychom si ji vzali do nastavajicich listopadovych dni.
2" Aby nas vyburcovala, a s jeji pomoci jsme pochopili, Ze
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2', 1. kazdy ma svou originalni cestu svatosti, nejde o to napodobovat konkrétni-
¥ ho svétce, byt se ndm jeho pFibéh zamlouva a libi. Ano mdze nas inspirovat,
ale nejde o to byt jeho kopii. To bychom byli zcela jisté kopii nezdarenou,
protoZe to od nas Blh neceka.

2. kazdy ma od Boha originalni dary, vybavu pro Zivot a také pro svij jedinec-
ny ukol, ktery mu byl Bohem svéfen. Casto ten Ukol vystupuje nendpadné,
chapeme ho s pfibyvajicimi léty, jak jsme s to schopni pochopit sami sebe a
porozumét Bozimu vedeni.

3. svatost neni dilem ¢lovéka, ale Boha. Buh se v nasi cesté nemuze mylit, my
muiZeme bloudit, ale On ndm dava dar Ducha Svatého, ktery nas neustéle
,haviguje” a ,prepocitava” nasi cestu, aby pres nase selhdni stdle smérovala
k cili. Na nas je otevfit se tomuto Bozimu plsobeni a naucit se, co znamena
mu tuto svou cestu odevzdavat.

Blahoslaveny Carlo nasel svou cestu, jak potvrzuje prefekt kongregace pro
svatoreceni:

“Dozrdlost tohoto chlapce je zaskakujici. Zemrel v patndcti letech, a prece
uchvatné, prikladnym zpisobem rozvinul pozndni viry. Byl malym chlapcem,
& kdyZ si zamiloval eucharistii a proniknul do maridnské zboZnosti. Plisobil
2: mezi vrstevniky jako katecheta, dokdzal jim preddvat viru nejen formou
4, klasickych setkdni, ale vyuZival také digitdlni prostredky. Vytvoril digitdlni
z projekt vénovany tématim viry, prostfednictvim zvidstniho webu mapoval
2" eucharistické zazraky. Tento chlapec tedy proZil svou viru v plnosti. Silna
2" jsou také jeho slova formulovand v poslednich dnech Zivota: “Chci obétovat
% vSechno své utrpeni Pdnu, za papezZe a za cirkev. Nechci do ocistce, chci jit

4 pFfimo do rdje,” Fikal ve svych 15 letech. (www. radiovaticana.cz)
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+ KéZ nas inspiruje a jako nebesky ob&an provazi.

4

4

2" Ales Ligocky
4

4
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za Bozi pomoc a milost v tomto tézkém obdobi
pro nas a celé svét.

KONKRETNi UMYSLY

* Za trpélivost, lasku a laskavost pro vSechny pracovniky charity a
jejich klienty pfi zvladani opatfeni proti nakaze.

* Za nemocnou zenu na sklonku Zivota

HUDBA LECi...

A je to tady zase! Ceska republika &eli druhé viné koronaviru, co? sebou

CLLLLLLeLeeeeeeeeedldledeplledbledddseed

¥ Mimo jiné nouzovy stav, omezeni vychazeni a socidlniho kontaktu, za-
4 kaz navstév v pobytovych socialnich sluzbach. Pro vsechny obcéany nasi
4 republiky je to velmi slozZita situace, kdy kazdy z nas je na spouste véci

4 haroCné. Vérte, Ze cely
4 pracovni tym Domova se

:intenzivné snazi, aby se

: nasi klienti citili, co nejlé-

2" ROUSKA 5/2020 strana 3
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2', pe a méli vie, co si preji a potfebuji. Podporujeme kontakt aspon pro-
stfednictvim videohovoru, ale pohlazeni od ¢lovéka, kterého mate radi,
nic nenahradi.

Na tomto misté jsem si vzpomnéla na motto Divadla slunecnice Brno, a
to ,Hudba léci“. Divadlo Slunecnice Brno se svym hudebnim progra-
mem plnym ceskych hitl, které zname z film(, radii k nam zavitalo
v druhé poloviné léta a doufam, Ze usmév, ktery vykouzlili na tvarich
nasich klient(, jim pom(zZe prekonat toto obtizné obdobi.

Neztracej-
me nadéji a
viru.

Michaela
Micovad
socidlni

pracovnice
domova pro
seniory

My pracovnici se po prdci vracime ke svym blizkym. Mezilidsky kontakt,
i kdyz omezeny, prece jen mame. Ale co nasi klienti? Jak situaci sami
vnimaji?

Pani H., klientkou Charitniho domu pokojného stafi sv. Frantiska jste
jiZ pfes rok. Co se pro Vds zménilo a jste spokojend?

ROUSKA 5/2020 strana 4
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4 Pani H.: Zménilo se domaci prostredi, to je velkd zména. Vzpominam
& . ;v v s v . v

+ ha domov, jak bylo, na staré cCasy. Ale to uz se nevrati, uz je to vSechno
t pryc. Musime byt spokojeni s tim, co mame.

4

t A jestli jsem tady spokojend? To je jak kdy. Nékdy je dobre nékdy h(r.

tVidycky neni krmas. Co se tyce péce. Musim fFict, Ze se o nas staraji
4 peclivé.

el

2" V breznu uderila koronavirovd krize a s tim spojena spousta opatreni.
t Je podzim a vse se vrdtilo zpét. Jak situaci vnimdte?

: Pani H.: Tak jak kazdy jiny. Je to nezvyklé, uz aby se to uklidnilo. Jsme
4 uzavieni pred svétem.

eee

4 Co byste si prdla do dalsich dnii?
« Pani H.: Prala bych si klid, ticho, méné nemoci, aby mi bylo lépe. Taky
¥ bych si moc ptala Usmév ostatnich a aby mohly u? pfijit na navitévu mé

Vo v
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Moc dékuji za rozhovor a krasné letni dny.

Markéta Mitkova

PRACOVNI , VYLET“ NA LANDEK

V poloviné mésice zafi se pracovnici
Nocleharny sv. Martina a Nizkopra-
hového denniho centra zucastnili
vyletu do lokality Landek v Ostravé.
Tento vylet byl spojeny se Skolenim
ohledné drogové zavislosti.

Vétsina pracovnikl se vypravila z Bohumina do Ostravy na kolech, kde
se pridali ke koleglim, ktefi se na cestu vypravili autem, a spolecné se
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tzdéastnili $koleni. Skoleni probihalo formovou video prezentaci. Pra-
t covnici si pfipomnéli a pfipadné se dozvédéli nové informace o typech
tdrog, rozdilech mezi nimi, pohledy odbornikd, ptiznacich a projevech

oL e
4 lidi po uziti drog.
4

z Po skonceni Skoleni jsme se vydali do nedaleké stylové havifské hospo-
4 dy Harenda u Barborky, kde jsme si vSichni dali vyborny a chutny obéd.

Poté jsme pokracovali na obhlidku arealu Landek. Absolvovali komen-
tovanou prohlidku nejstarsi ostrav-
ské Sachty, DUl Anselm (DUl Eduarda
Urxe), ktery je nyni nejvétSim hor-
nickym muzeem vCR. Méli jsme
moznost zazit pocity hornika od
pfichodu na Sachtu, a to
od prevlékani v historickych retizko-
vych Satnach, pfes autentické farani

_ A { t€Znich kleci do dolu, aZpo cestu
'k/,\ e hornika na dlIni  pracovisté.
V blizkosti Sachetni budovy je také moZnost vidét vyrazenou dilni
techniku, plvodni dalni vlaéky z 60. let minulého stoleti. Méli jsme
moznost seznamit se s hornickym pracovistém a prohlédnout si expozi-
ci banského zachranafrstvi.

CLLLLLLLLLLLLLLL Ll ddddleeedd

4 Landek je také znamy z hlediska geologie, ar-

&

4 cheologie, historie a ptrirodovédy. Proto jsme

&

o

:zde také mohli vidét expozici sidlisté lovcl
:mamutﬁ ze stars$i doby kamenné. Landecky
: areal je prosluly cennou vegetaci. Cely kopec
2" pokryvaji vzacné listnaté lesy. Z toho divodu

tjsme se vydali na prochazku lesem

&
~ -
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t k rozhledné, ktera se nachazi na vrcholu Landeku. Je z ni nadherny vy-
t hled na Ostravu a blizké okoli, a za dobré viditelnosti je vidét i pohofi
«t, Beskyd.

Osobné doporucuji navstivit Areal Landek, ktery je atraktivni rekreacni
zénou pro rodiny s détmi, Skoldky, sportovni nadSence i pro kulturni
akce.

Martin Schmidt
pracovnik v socidlnich sluzbdch Noclehdrny sv. Martina

DAR, KTERY BUDE POMAHAT

Letosni rok je plny neocekdvaného. Nemoci, kterd kolem nds pordad
krouZi a pribliZuje se. Osobni omezeni, narusené rodinné vztahy. A velkd
nejistota.

Tato doba ale prindsi i véci
dobré. Vdobé jarni i
v soucasné dobé se ndm
snazi pomoci lidé i firmy.
Od rousek po pristroje...

CLLLLLLLLeeLLeLLe el déledédleee

v

& Viijnu jsme napfiklad do
4 Charitniho domu svatého
tFrantis"ka dostali Koncen-
+ trdtor kysliku, neboli Oxy-

+ gendtor.

&

Také jsme nejdfive nevédé-
li, s¢éim ndm mdazZe tento
ar pomoci, ale reknéte
sami:

Oxygenoterapie je Iécba
ROUSKA 5/2020 strana /
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1 kyslikem, ktery se do téla dostane dychdnim kysliku z pristroje. Kyslik je
2’, lécCivy a nejcasteji je IéCba ordinovana pacientim s plicnimi i mimoplic-
2', nimi chorobami. Oxygenoterapie je lIéCbou komplexni, kterd neplsobi
2" jen na nemocny orgdn, ale na cely organismus. Kyslikovd terapie ma
2: universdlini pozitivni vlastnosti a mizZe byt v rozumné mire pouZivdna i
2: jako doplnék zdravého Zivotniho stylu.

4

2’, Oxygendtor efektné pomdhd pri posilovdni obranyschopnosti pfi infek-
2’, cich, pri cévnich a nddorovych onemocnénich, pri vysokém tlaku, cuk-
zrovce, viedech, srdecni arytmii, anginé pectoris, po infarktu ale taky
2" proti unavé, prepracovanosti, proti migréndm i stresu. Md pfiznivy uci-
% nek pred operaci, v rekonvalescenci, pfi aktivni rehabilitaci.

7

Lékari nejcastéji kyslikovou terapii predepisuiji pfi:

pfi bolestech hlavy, nechutenstvi zvySené unavé, bolesti noh, poru-
chach spanku

pfi zvySené fyzické, psychické aktivité a stresu

terapie zhoubnych nador(

srde¢ni onemocnéni

funkéni dechové problémy, onemocnéni plic a pradusek

14 zPUSOBU, JAK SE MODLIT ZA DUSE V OCISTCI

Zejména v listopadu nezapomenme pomahat dusim v ocistci. Budou
nam velmi vdécné.
1. Modlete se novény za duse v o€istci, napr. Novénu za duse v ocistci

od sv. Alfonse z Liguori.

CLLLLL Ll LLLLLLLLLLLeeLLLLLLe Ll eeeed
LR R R N s

+ 2. Svaté pfijimani obétujte za dude v oistci.
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4 3. Obétujte msi svatou za vase blizké, zejména v den vyroci jejich smrti. »
4

+ 4. Modlete se kfizovou cestu za duse v ocistci.
4

2" 5. Modleme se Litanie za zemfielé a za duSe v ocistci

4
& 6. Modlete se za duse v ocistci riZenec.
7. Ziskejte pro duse v ocistci odpustky.

- Vé&Fici, ktery v den Vzpominky na vSechny zesnulé zboZné navstivi kos-
tel nebo kapli a pomodli se: Otée nas a Vérim v Boha, muze za obvyk-
lych podminek ziskat Uplné odpustky, které se mohou pfivlastnit pouze
dusim v odistci.

- Obvyklé podminky: sv. zpovéd' (staci jedna zpovéd na vSechny od-
pustky), sv. pfijimani (nejlépe ve stejny den) a modlitba na Umysl Sv.
Otce. Kromé toho, ve vSeobecnosti, je tfeba vyloucit jakékoli pfipoutani
ke hfichu, i vSednimu.

- VéFici, ktery zbozné navstivi hibitov, kryptu nebo hrobku (pokud je to
fyzicky mozné) a alespon v mysli se pomodli za zemfielé, mUze ziskat
odpustky, které se mohou pfivlastnit pouze dusim v ocistci, jednou
denné od 1.11. do 8.11.

8. Konejte skutky milosrdenstvi: "Milosrdenstvi vysvobozuje ze smrti a
ocistuje od kazdého hfichu. Ti, co prokazuji milosrdenstvi, budou se tésit
z dlouhého Zivota." (Tobias 12, 9).

9. Modlete se modlitbu svaté Gertrudy, ktera touto modlitbou ziskala
propusténi mnoha dusi z ocistce.
Vécny Otce,
obétuji ti nejvzacnéjsi Krev
tvého BoZského Syna JeZise Krista
v jednoté s obéti msi svatych po celém svéte,
které se dnes slouZi za vsechny duse v ocistci,
za h¥isniky po celém svété,

ROUSKA 5/2020 strana 9
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za hrisniky, ktefi patri do Cirkve,
za ty, kteri jsou v mém domé a v mé rodiné. Amen.

10. Modlete se kratkou modlitbu, kterou vyprosite ¢aste¢né odpustky
pro duse:

Odpocinuti lehké dej jim Pane
a svétlo vééné at jim sviti.
At odpodivaji ve svatém pokoyji.
Amen.

CLLLLLLLL el Ll Ll bLeLLlle

+ 11. Modlete se nad hroby vasich blizkych, kteti odesli, nebo navstivte
4 hahodny hrbitov a modlete se za ty, ktefi nemaji nikoho, kdo se za né

é

2" modli, také za ty, ktefi jsou nejvice zapomenuté.

N

2: 12. Navstivte Nejsvété;jsi Svatost, dusim v ocistci pomuze i Eucharistic-
2,' ka adorace.

4

4

2" 13. Obétujte své denni malé skutky i samotné odepreni si néceho a
2: nabidnéte to jako pokdani pro ubohé duse.

4

4

2’, 14. Pozadejte o pfimluvu svaté, ktefi byli béhem svého Zivota velci

2', pratelé Svatych dusi, aby se k vam pfipojili k modlitbé za véfici, ktefi
2" odesli. Napt.: sv. Mikulds z Tolentino, sv. Gertruda Velikd, sv. Katefina z
& Janova, Sv. Pdter Pio, sv. Filip Neri, sv. Jana Macieas, sv. Faustina
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2: Kowalskas, v. Josef, Panna Maria a dalsi
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