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DAR PRO PRINCEZNU

V jedné knize se vypravi ptibéh o mladé princezné, jediné dcefi krale,
kterd se ma brzy ujmout vlady. Starnouci otec ji dava radu, jak se ma
stat dobrou kralovnou. Musi najit sedm dart, které ji k tomu pomo-
hou. Nejsou to dary hmotné — zlato ¢i poklady, jak by se v kralovstvi
dalo ocekévat, ale dary, které princezna musi rozpoznat a osvojit si.
Ptibéh 1i¢i dale hledani onéch dard, a protoze princezna slova svého
otce vzala vazné, dokdze je, i s pomoci druhych, objevit. Jsou to: sa-
mota, ticho, pokoj, vSimavost, schopnost naslouchat, dodrzet slib a
jesté jeden dar, ktery ji pomohla odhalit jedna stafena. Princezna po-
zorovala tu prostou a zboznou Zenu, které stranou pozornosti byla po-
hrouzena v modlitb¢. Z jeji tvare vyzatovalo nebeské svétlo. Princez-
na dlouho c¢ekala, az Zzena otevie oci. ,,Co jsi délala?* zeptala se ji.
»Jen jsem hledéla na Boha,* odpovédéla zena. Pravé po takovém daru
princezna z celého srdce touzila. ,,Co musim udé@lat, abych takovy dar
ziskala?* zeptala se. Stafena si princeznu zméfila pohledem a pak ji
nabidla perlu nesmirné ceny. ,,Aby ¢lovék mohl hledét na Boha, musi
délat ti véci: Jist hrasek a brokolici, stlat si rano postel a nechovat se
jako néjaky spratek.“ (Pozn. Princezna od mladi neméla rada hrasek a
brokolici.) ,,A to je vSechno?* zeptala se princezna, kterd ocekavala
povidani o naro¢nych cvicenich, pfisnych kazdodennich praktikéach,
kleceni na modlitbach, nebo dokonce radu odejit do pousté a zit zby-
tek zivota jako poustevnice. ,,Bozi piikdzani nejsou tiziva. Jeho jho
netlaci a jeho bfemeno netizi, vysvétlila zena. Toho dne se princezna
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naucila mit rada hrasek a brokolici 1 tomu, jak mtze hledét na Boha a
mit ho rada.

V tomto obdobi nas vice kdy jindy obklopuji ptiklady svatych. Zna-
mych 1 nezndmych. A my si vice uvédomujeme i vlastni povolani ke
svatosti. Casto se nam to zd4 nemozné, to neni nic pro nas, my by-
chom to nedokazali jako oni. Myslim, Ze bychom se mohli, podobné
jako princezna, poucit z moudré rady zbozné stafeny. Nezalezi na né-
jakych ohromujicich skutcich, praktikach, cvicenich, ale na prostém
uskuteciiovani obycejnych véci s myslenkou na Boha, na jeho villi a
z lasky k nému. S touto vérnosti se chapat kazdého okamziku dne, at’
ptijemného ¢i nepiijemného. ,,Hledét” v nich na Boha, ptat se, co ode
mne ocekava, sdm nabidnout drobné kvétinky skutkli, potésit jeho
Srdce, a spocinout u ného v modlitbé. Tolik ptilezitosti nabizi kazdy
den. Jako perly, kolem kterych casto nevS§imavé chodime. Za zamys-
leni stoji i téch ostatnich Sest dart, které princezna objevila. Mozna se
nékdy pfili§ shanime po vécech, které nam ve svém disledku nepo-
mohou, spiSe nds zatézuji, zapliuji nase nitro a zamlzuji nasi vnima-
vost k tomu, co je skute¢né hodnotné a potiebné. Cas od &asu potiebu-
jeme byt sami se sebou, vstoupit do své€ho nitra a zamyslet se nad se-
bou. Ticho, pokoj, jsou balzamem na nasi dusi. Jen v tichu objevuje-
me veliké véci. V tichu hovotfi Buh. Ale Bozi blizkost objevime i
Vv druhych lidech, ve svém okoli ¢i v udélostech, pokud dovedeme byt
vSimavi, pokud dovedeme naslouchat.

,Co musim udé¢lat?* ptala se princezna Zeny, protoze touzila objevit
vzacny dar. Nosme tuto touhu i otazku s sebou ve svém srdci. At nas
uci bdeélosti i pozornosti k tomu, co jediné je dalezité v naSem zivoté —
nase svatost, naSe cesta a cil v Bozim kralovstvi. Nasi svati orodovnici
nam jist¢ budou drZet palce.

Pokojné a hiejivé podzimni dny pieje
Ales Ligocky
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za Bozi pomoc pri FeSeni vSech letoSnich
planovanych projekti Charity Bohumin.

KONKRETNiI UMYSLY

< Za vSechny zemfelé zaméstnance i klienty Charity Bohumin.
< Za vsechny, kterym zemiel nékdo blizky. Za Bozi pfitom-
nost v jejich samote.

< Za vzajemné porozuméni v pracovnich vztazich.

< Za dva mladé muze, zavislé na alkoholu. Za Bozi pomoc pro
ne.

< Za vedouci Charity Bohumin. Za dar Boziho vedeni.

20. VYROCI VZNIKU DOMOVA POKOJNEHO STARI SV.
FRANTISKA

K rozhodnuti prebudovat
Fimskokatolickou faru ve
Starém Bohuminé do-
spéla rada oblastni cha-
rity Bohumin po nici-
vych zaplavach v roce
1997. Mésto Bohumin
bylo touto katastrofou
velmi postieno a mnoho
spoluobcanii piislo o
stiechu nad hlavou. Mezi nimi staii a nemocni. Proto byl piipraven

projekt na vystavbu Domu pokojného staii sv. FrantiSka, ktery byl
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schvdlen, a na jare roku

1998 se mohlo zacit s jeho
realizaci. Slavnostni otevie-
ni s poZehnanim otce bisku-
pa Frantiska Vaclava Lob-
kowicze a za piitomnosti
pana starosty Ing. Petra
Vichy pak probéhlo 12. lis-
topadu 1998. Byl to Ctvr-
tek...

Pred rekonstrukci

Po rekonstrukci

Nejdiive byli v Charitnim
domé pokojného stari sv.
Frantiska ubytovani

Vv listopadu prvni ¢tyfi lidé,
kteti pfisli o své domovy pii
povodnich. Do konce roku
uz zde bydlelo 16 obyvatel.

Ub¢€hlo dvacet let a je krasné, ze nékteti z prvnich zaméstnancii nam
zustali dodnes vérni. ..

Prvni ze zaméstnanc, kterd do Charity Bohumin nastoupila dne 1.
zati 1998, byla Hedvika Béhalkova, za par mésicti po ni pak Maruska
Figurova a za rok na to Markéta Zarembova. Pozadali jsme vSechny
tfi zamé&stnankyné€ o par vzpominek...
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Vzpomenete si, proc jste se rozhodla nastoupit pravé do

Charitniho domu?

Hedvika: Vzdy jsem chtéla pomahat druhym lidem, a proto kdyz pfi-
Sla nabidka pracovat v socialni sluzbé pod Charitou Bohumin, nevaha-
la jsem.

Maruska: Delsi dobu jsem pfemyslela o mé praci, kterou jsem tehdy
vykonavala na pérovné. Pracovala jsem na vojenském oddéleni jako
vyrovnavacka pruzin a tato prace mi nesedéla s mym presvédcenim a
zalozenim. Pravé v této dob€ vznikala charitativni prace v Bohuminé a
jé& veédéla, Ze je to ono.

Markéta: Dostala jsem nabidku pracovat v Charité od tehdejsiho te-
ditele pana Thomase, ale v tu dobu jsem musela odmitnout, jelikoz
jsem se starala o své malé déti a bylo pro mé€ vyhodou pracovat pouze
na ranni smény. Ale situace tomu chtéla jinak, a kdyz nabidka prace
pfisla znovu, uz jsem nevahala a piijala jsem ji.

Co se Vam nejvice vrylo do paméti?

Hedvika: Rada vzpominam na usmévné situace, kterych nebylo po-
malu.

Maruska: Bylo to asi prvni setkani s umirajicim, otdzka smrti.
Markéta: Je to vnimani mé prace jako takové. Ma prace je pro me
poslani a dar a dékuji za to, Ze mné uci a rozviji.

Co se nejvice zménilo za dobu, kdy pracujete ve Frantis-
ku?

Hedvika: Upfimné je toho spousta, ale jsem velmi rada a vdécna za
to, Ze poslani zlistava stejné, a to je podpora a pomoc druhym lidem.
Marus$ka: Je to administrativni prace, kter¢ stale ptibyva.

Markéta: Zmén je spousta, ale musim fict, Ze je pfijimam a nebojim
se jich.

Litujete néceho?

Hedvika: Nelituju, kazda zkuSenost je dulezita, at’ uz je pozitivni
nebo negativni. Tato prace ma pro me totiz i duchovni vyznam.

Maruska: Vibec ne, vim, Ze jsem na svém mist¢.
Markéta: Ne, nelituji, tato prace mné obohacuje.
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Je porad néco, co vds p¥i této tézké praci nabiji?
Hedvika: V kazdém piipadé je to spokojenost klienti a vzajemna
podpora Vv pracovnim tymu Domova:
Maruska: Urcité, prace mné bavi pies veskerou slozitost, je to prace
s Clovékem a zéarovenn poslani. Jak je psano: ,, Cokoli jste ulinili
z téchto nepatrnych, mné jste ucinili*.
Markéta: Kazdy usmév a radost v o€ich klienta. JednoduSe blizkost
druhého ¢lovéka.

Co byste FrantiSku popidla k jeho narozenindam?
Hedvika: Frantisku bych rada poptala kvalitni, soudrzny a lidsky pra-
covni tym, spokojené klienty a jejich blizké a dostatek finan¢nich pro-
sttedkll na jeho modernizaci. Dale bych rada poptala silu, optimismus
a Boziho poZehnani.
Maruska: Aby klienti byli co nejvice spokojeni a citili lasku téch, kdo
o n¢ pecuji.
Markéta: Hodn¢ Boziho pozehnéani a at’ je vérny svému poslani a
nikdy neztrati viru, ldsku a nadé&ji.

Dékuji za rozhovor.

Za rozhovory dékuje Michaela Micova, vedouci komplexni péce

PODEKOVANI

,Chtél bych touto cestou podékovat za azyl, pomoc, podporu,
usmeyv, vlidné slovo a hlavné nadéji, kterou jsem dostal od za-
meéstnanct Charity Bohumin. Dvakrat jsem se béhem péti let
dostal do svizelné situace, kterou jsem neumél vyresit a dvakrat
se mi dostalo pomoci od pracovnikd Nocleharny sv. Martina a
Denniho centra pro osoby bez pfistfesSi. Ted uz si poradim sam
— Vv novém byté a v nové praci. Dékuiji.”

N
5
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| JAK USETRIT NA LECICH

1) Pokud vam internet nedéla problém, na webu ,,najdi-lekarnu.cz* si
snadno dohledate dostupnost, vysi doplatka a ceny léki (také na
strankach Ministerstva zdravotnictvi CR). Ur¢ité si projdéte ceny 16kt
v e-shopech lékaren, kde byvaji ceny nizsi nez v kamennych obcho-
dech. Rozhodné nedoporucujeme kupovat léky v neprovétenych ob-
chodech, e-shopech ¢i socialnich sitich.

2) Pokud mate pochyby, jaké prasky uzZivate a v jaké kombinaci,
muzete vyuzit ,,najdi-lekarnu.cz” ¢i stranku ,,znam své 1éky*, kde si
muzete porovnat interakci 1€kt a precist si pfibalové informace.

3) Zeptejte se ve své lékarné, ¢i vaseho 1ékare, zdali muzete pobirat
levnéjsi variantu urcitych 1€ékd. Odborné¢ se tato nahrada nazy-
va generickd substituce a jde o zaménu 1éku se stejnou aktivni latkou.
Ale pozor, ne vzdy vam miize levnéj$i varianta sedét, proto radéji
zmeénu proberte se svym lékafem a také se hlidejte, jestli zménu 1éku
néjak negativné nepocit’ujete.

4) V nemocni¢nich 1ékarnach byva vétsinou fronta, ale ta se vam vy-
plati, protoZe nemocni¢ni lékarny ¢asto prodavaji léky za vyhod-
néjsi ceny, nez ty komercni I€karny v centrech mést.

5) Mate ve zvyku objizdét vice supermarkett? Tak nevahejte a pro-
jdéte si i vice 1ékaren, protoze ak¢ni ceny se tykaji nejen supermarke-
th, ale 1 1ékaren.

6) Snazte se vyuzit vérnostni bonusy lékaren, diky kterym muzete
ziskat nizsi ceny, ale pozor na ,,specidlni nabidky* na mnohdy zbytec-
né vyzivové kury, masticky, ¢i rizné dopliky stravy.

7) Pokud berete n¢které 1éky pravidelné, pak se vyplati kupovat nej-
vétsi baleni, kde cena za jeden prasek je vyrazné levnéjsi nez u malé-
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ho ¢i stfedniho baleni. Velka baleni nemusi byt dostupna ve vasi obli-
bené 1ékarn¢, zkontrolujte si dostupnost online.

8) Vraceni penéz pojist'ovnou

o D¢ti do 18 let je limit maximalniho roéniho doplatku 1 000 K¢
e Pro seniory nad 65 let je limit 1 000 K¢

e Pro seniory nad 70 let je limit 500 K¢

e Pro obCany nad 18 let je tento limit stanoven na 5 000 K¢

Pii piekroceni limitu vam vaSe zdravotni pojisStovna pieplatek vrati
kazdé ctvrtleti ve vySi doplatku na nejlevnéjsi variantu léku. Do-
platky hlid4d sama vase zdravotni pojiStovna a vy jejich vysi mizete
pozorovat pohodIné z tepla domova, staci mit aktivovany ucet u vasi
zdravotni pojistovny.

9) Kupujete doplnky stravy? Peclivé vybirejte, a dejte si pozor na
reklamu, ktera mnohdy propaguje ptedrazené produkty, které jsou
I méné ucinné.

Lucie Fabryova, vedouci Obcanské poradny v Bohuminé

Ve
Vs

INFORMUJEME

Dne 3.9.2018 zemi'el pan Dominik Niestroj, ktery v Charitnim
Domé pokojného stari sv. FrantiSka bydlel od za¢atku roku 2015.
Do charitni rodiny jsme pak prijali pana Josefa VI¢ka, ktery bo-
huzel po tiech tydnech také zemi‘el. Dej jim Biih vééné odpocinuti.

Dne 21.11.2018 oslavi klienti i zaméstnanci Nocleharna sv. Martina
sedmé vyroci jejiho otevieni.
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https://www.finance.cz/498280-platby-zdravotnich-pojistoven/
https://www.finance.cz/498280-platby-zdravotnich-pojistoven/
http://www.rozhlas.cz/dvojka/styl/_zprava/1716434
http://www.rozhlas.cz/dvojka/styl/_zprava/1716434

