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ZIZEN

Mili pratelé, je pred nami hezké obdobi prazdnin ¢i dovolenych.
Vétim, ze se alespon na néco tésite. Na néjakou ptijemnou chvilku,
milou prochdzku, oddych od béznych povinnosti, na hezkou kniz-
ku ¢i néjake to prijemné setkani. Mozna 1 to hiejivé 1éto ptfinese
n¢jaké to povzbuzeni a osvéZeni. Ale 1 horké 1éto a s nim 1 Zizen
nas muze v ledas¢em poucit.

Cetl jsem neddvno v knizce Bruna Ferrera: Svitani pro dusi nasle-
dujici poucny pribéh.

Jeden muZ zabloudil v kamenité a vyprahlé krajiné. Slunce nemi-
losrdné Zhnulo a v§echno bylo rozpdlené. MuZ byl na pokraji sil.
Chvili piredtim, nez padl, zahlédl opustény domek. S namahou se
k nému doplazil. Pied domem bylo zanedbané napajedlo s ruéni
pumpou. Vrhl se kK rukojeti a zac¢al pumpovat jako bldzen. Pumpa
vrzala, ale nevydala ani kapku.

Ve stinu pumpy si muz vSiml sklenéné lahve, peclivé uzaviené
zdatkou, s listeCkem piipevnénym na vicku. Lahev byla plna vody.
S tfesoucima rukama si muz piibliZil liste¢ek k o¢im zarudlym od
slunce a Cetl: ,,Priteli, jestli chces, aby pumpa fungovala, musis
do ni nalit vSechnu vodu 7 lahve. A% zase pujdes dal, nezapomeii
ldahev znovu naplnit.

MuZe se zmocnily protichiidné myslenky. Umiral Zizni: opravdu
mad vyplytvat vS§echnu vodu a nalit do pumpy? VZdyt je cela reza-
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vda. A co kdyi to nebude fungovat? Kdyby vypil vodu z ldhve, za-
chranil by se, ale v tom pFipadé by ten, kdo piijde po ném, nemél
viibec Zadnou nadéji na zdachranu.

Co ma délat? Zachranit se, nebo riskovat a dat jinym lidem moz-
nost preZit?

Vnitini hlas mu poradil, aby riskoval. Jednim razem nalil vodu
Z lahve do pumpy a pak se zoufale chopil rukojeti a 7 poslednich
sil pumpoval. Pumpa se pdrkrdat zakuckala, ale pak v ni zaSplou-
chalo a zacala vytékat studend a Cistd voda.

»Diky, diky!“ Septal muz, hasil Zizeii a nechal si téci vodu po zd-
dech.

Nez odesel, naplnil lahev a zazdtkoval ji. Na listecek piipsal: ,, Vér
mi, p¥iteli, funguje to. Dej pumpé v§echno a ona ti vrdati mnoho-
ndsobné vic.

I kK nam doléhaji myslenky a mozZna i starosti, jak to bude s vodou.
Vyhlizime kolikrat kazdou kapku a jsme si védomi, Ze nemuzeme
jen tak plytvat. Ale nejde jen o vodu. Jde o uméni se rozhodnout
spravné, a mit dost odvahy spravné rozhodnuti ucinit, jit do rizika,
protoze nikdy nebudeme ve svych rozhodnutich védét vSechno. Jde
o to, prekonat strach o sebe, obavu pouze o sviyj zivot, ktery se mii-
ze v kazdém skutku stat darem pro druhé (1 za cenu obéti), dat
prednost druhému, myslet na dobro vSech. A to nemusime zrovna
polozit sviyy Zivot, ale tim, Ze Zijeme skromné, Ze se snaZzime byt
ohleduplni k pfirod¢ ale i k lidem kolem, ze se nenechavame strh-
nout mamenim spotieby a konzumniho Zivota, Ze dovedeme po-
soudit, co skute¢né potiebujeme a v ¢em prehanime. Tim vS§im ¢i-
nime rozhodnuti i ve prospéch druhych. Ano, mize nas napadnout,
jestli si to vibec zaslouzi, jestli nam to stoji za to a co z toho bu-
deme mit? Pokud vSak nepohlédneme na lidi kolem jako na svou
rodinu, na rodinu BozZich déti, pro které On sam, at’ jsou dobti nebo
zli, dava kazdy den vychézet slunce a dést’ posild na spravedlivé 1
nespravedlivé, zdstaneme uvéznéni ve svém sobectvi, v postoji
pouhého individualismu — po nés potopa. Nas Zivot mize byt né¢im
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vic, nez jen vlastni seberealizaci. Miize se stat laskou, ktera jako %
pramen osvézujici a lahodné vody bude vyvérat z naseho nitra do %
okoli, a skrze kterou budeme nahlizet na véci kolem s moudrou ﬁ
proziravosti i ohleduplnosti. Vyprosme si k tomu ta prava osvézeni ¢
od Pana veskerého tvorstva. Hezky letni Cas.

Ales Ligocky

VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Z.a Bozi pomoc pri rekonstrukei
nového objektu
Charity Bohumin;
za jeji v€asné ukonceni a zkolaudovani.

| KONKRETNI UMYSLY

< Za ptijeti a smifeni s t€Zkou nemoci a za Bozi pomoc pfi je-
jim zvladani.

< Zamladé pary. Za Bozi vedeni k uzavieni manzelského
svazku.

< Zanenarozen¢ déti a jejich rodice.

< O Bozi vedeni pfi feseni konfliktil v roding i zaméstnani.
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MALY ZAZRAK

Ve

Uz mockrat jsme psali v Rousce ptibehy, které piinasi zivot i prace
s ,,bezdomovci‘.

Pro nase vnitini potfeby a také jako prevenci syndromu vyhoieni
jsme si ,,vydefinovali“ tfi skupinky klientdi pro socialni praci
V Nizkoprahovém dennim centru pro osoby bez pristtesi a
V Nocleharn¢ sv. Martina.

Prvni skupinkou jsou klienti, kteti v Zivoté ,,jen zakopli* a potiebuji
se odrazit ode dna, nasmérovat a za velmi kratkou dobu jsou
schopni vratit se do bézného zivota. K tomu ve vétsing ptipadt po-
ttebuji jen nasi podporu.

Pak je druhd skupina lidi. Tito klienti potfebuji nejen podporu, ale
také pomoc. U této skupiny klientd je dilezité, aby si zacali vérit,
ze udélat krok ke zméné je v jejich silach. Tento proces trva delsi
dobu, ale nakonec klient dojde k poZadovanému cili.

Tteti skupina jsou lidé, kteti uz ztratili viru, nadé¢ji, zivotni smysl.
Ti od nds potfebuji jen to zadkladni — mit se kde najist, vyspat.
Vsechno ostatni, napt. sprcha, vyprani véci, uvazovani nad vlast-
nim zivotem nebo ¢i nad svou zévislosti je pro n¢ uz obtézujici... U
této skupiny nepfedpokladame zadné velké zmény. Jen se snaZime,
aby propad byl co nejpomalejsi a aby tito lidé fungovali alespon
trochu dustojné.

Ale z vlastni zkuSenosti vime, ze mize pftijit okamzik, n&jaky im-
puls a vSechno se zméni. Pfed par lety jsme psali o klientce, ktera
se rozhodla jit na protialkoholni 1é¢eni a tim si zménila cely zivot.
A momentem, ktery rozhodl, bylo to, Ze kdyz jednou pfisla do kan-
celare feditelstvi a byla opila, mlj syn se pted ni strachy schoval
pod sttl. Drobnost. Ale pomohla k velké zmén¢.

Tak takovy maly zazrak se nam povedl u ¢lovéka, kterého podle mé
znaji vSichni Bohuminsti. V zim¢ staval v Kauflandu u vchodu a
htél se, v 1été jste ho mohli vidét, jak putuje po bohuminskych uli-
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cich. Koncem roku obfané Bohumina na pana K. dokonce uspota-
dali sbirku. (Psali jsme v poslednim ¢isle Rousky 2018).

Pan K. uz je cca 2 roky starobni diichodce. Kdyz se nam spolecné
podaftilo vyfidit pro pana K. dichod, byl to pro n¢j novy impuls.
Najednou, jako by vidél opét néjakou perspektivu vlastniho zivota.
Zacali jsme mluvit o vlastnim bydleni a moznostech, jak byt ziskat.
Byl nadseny, spolupracoval. Pak, jak uz to bézn¢ chodi, zacaly se
na n&j sypat neuhrazené dluhy a exekuce. A opét piisla beznadéj a
absolutni apatie. Uz, jako celych deset let, co je nasSim klientem,
nechtél slySet zadné navrhy feSeni. Pfestal s ndmi komunikovat a
jediné, co se zménilo, bylo, Ze se ndm zacal zamérné vyhybat.
Ptespal v noclehdrné a brzy rano odchézel a toulal se po méste,
abychom uz ,,po ném nic nechtéli®.

Dobfe nam z toho nebylo, ale zkuSenosti nam velely, Ze zase piijde
ten spravny moment. ..

Pak se pan K. dostal do nemocnice. Pobyl si tam 3 mésice. KdyzZ se
vrtil do nocleharny a mél si noclezné hradit, zacal se vymlouvat. Ze
nema penize, protoze je dal bratrovi. Pak, ze ma bratr dluhy a musi
mu pomabhat... atd., atd., atd.

Nakonec se ndm podafilo zjistit, Ze vyplata dichodu mu byla zasta-

vena a tim padem je uZ par mésicti plné bez penéz.

Opét koloto€ vytizovani, ale podaftilo se a pan K. opét ziskal jiskru.

A jako by nam konecné zacal véfit. Najednou §lo vSechno Uplné

samo. Setkali jsme se spole¢né s pracovniky Mé&stského Utadu, do-

mluvili postup, sehnali nabytek a vybaveni, vytesili par dluhd.

Uplné presné neieknu, co bylo tim konkrétnim impulsem, ale dnes

je to mésic, co pan K. bydli ve svém byté.

Nejvic se t&sil na to, ze se konecné potadné vyspi.

A pro nas je to izasna motivace pro dalii praci. Ze ,,to ma smysl*.

Ze 1 ten nejubozejsi se miiZze posunout a zménit svij vlastni zivot...
Karin Vitova, vedouci nocleharny sv. Martina
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POMOC PRO PECUJICI

Zacinate pecovat o svého blizkého?

Zvazujete domacit péci o svého blizkého?

Pecujete dlouhodobé, ale mate otazky?

Kam se mate obratit, zacinate-li s péci?

Jaké jsou moznosti financni podpory a jak o ni pozdadat?
Jaké urady a instituce mohou pomoci?

Jaké socialni a zdravotni sluzby mohou péci ulehcit?
Jak si péci co nejlépe zorganizovat a zvladnout?

Na vSechny tyto otazky a dalsi, které vas trapi a potiebujete s nimi
pomoci ¢i jinak poradit a také praktické tipy a nacviky nabizeji pra-
covnici Charitniho domu pokojného staii vSem tém, kteti maji své-
ho ptibuzného, zndmého, blizkého, ktery je odkdzany na cizi po-

moc.

Prvni z prednések pro pecujici osoby jsme uspotadali v prostorach
sdruzeni Maryska na ndmésti T.G. Masaryka dne 21.5.2019.

Dalsi setkani

planujeme na

stejném misté

koncem  m¢ésice

zari letoSniho

roku.
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[Vl 22 2 2a 2a 2 2a 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 da a da J dn dh 2 2 2 Ja dh 2 T 2 2 2 2a dh 2a 2t i 2 i o V)

Dozvite se mimo jiné triky, jak spravné polohovat svého blizkého,
aby jste neublizili sob¢ ani jemu. Na co si davat pozor pfi podavani
jidla a pii ralsi péci. Pro€ je dilezité mit dobrou obuv. Jak ulehcit
svému blizkému v parnych dnech.

Srdecné zveme.

Meésto Bohumin v ramci komunitniho pldanovani rozvoje mésta
vytovrilo pratickou prirucku, de se d kostce dozvite i dalsi praktické
rady. Prirucku pod nazvem Rady pro ty kdo pecuji o své blizké
miizete najit na tomto odkaze:

https://www.mesto-
bohu-
min.cz/data/komunitni planovani/rady pro ty kdo pecuji o sve bli

zke.pdf
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CHARITNI DUM SV. KLARY

Kdo obcas jezdi do Polska nebo jen tak do Starého Bohumina, mui-
ze sledovat, jak pokracuje prestavba domu pro nasi rozsirenou od-
lehcovacti sluzbu. Sluzba by meéla prijmout v novych prostorach
prvni klienty v lednu roku 2020.

Do té doby nas ceka jesté spousta prace. Nejen, Ze musime zdarné
a predevsim v terminu ukoncit rekonstrukci, zkolaudovat a zaregis-
trovat rozsireni sluzby, (prosté vyridit vSechny uredni formality),
ale také vybrat barvu kachlicek a fasady ©, sestavit co nejlepsi
pracovni tym, vybavit a zaridit pokoje a spolecné prostory. Mame
pred sebou jesté spoustu ukolii a krokil.

V pondeli 24.6.2019 jsme podali zadost o dotaci z Evropskych so-
cidalnich fondit na provoz nové sluzby. Doufame, Ze budeme tspés-

14

ni.

Probihaji rozhovory s potencionalnimi novymi zaméstnanci, jed-
nani o nové sluzbé s Krajskym uradem, zdravotnimi pojistovnami.
Pordd je co resit... ©.

Jeden z dalsich krokit byl také vyber diistojného ndazvu pro budovu i
sluzbu. Navrhu bylo nekolik. Nakonec zvitézila myslenka pana Ale-
Se Ligockého. ,,Ke svatéemu Frantiskovi patri Klara*. TakZe bude-
me mit Charitni dum svaté Klary.

Verim, ze i vam se nazev bude libit.

Za Charitu Bohumin Zdenka Kniezkova Briakova
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