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o Je pfed nami prazdninovy Cas. Myslim, Ze se vSichni téSime, nejen na ob-
2" vyklé prazdninové zazitky a snad i vice volna, ale také proto, Ze se zivot
2: posune z koronavirové pandemie vice do normalu. Nebudeme muset nosit
4 rousky, nemocnice a domovy pro seniory se oteviou pro navstévy, hranicni
2 ptechody budou volné a mnoha jind opatieni, tfeba i v ramci bohosluzeb, se

% ,
N uvolni.

4
zTato situace mi piipomind pozici izraelského naroda, ktery po zkouSce

4 putovani pousti stoji pfed branami zaslibené zemé. Izraelité také nevédi, co
4 je ve skutecnosti ¢eka. A prece lid nevstupuje do nové etapy zivota zcela
zbez prupravy. Nese si sebou zkuSenost, zejména Bozi blizkosti. Buh jen
zdoprovézel a neziekl se jich, staral se o jejich potifeby, pfesto, ze stale
2" reptali a byli v pokuseni utikat se k jinym bohtim.

&
4 My jsme také prosli urcitou ,,pousti* a mozna nas Btih touto zkouskou chtél
4 pripravit na to, co je pfed nami. Také my jsme nabyli nové zkuSenosti:

é

e ZkuSenost viry. Obava ze smrti, kterd se zejména v pocatcich zdala
velmi realna, nas vedla k myslenkdm nasi spasy. Snad probudila touhu
po opravdové litosti, snahu koncit kazdy den upfimnym zpytovanim
svédomi a védomi, Ze nemizeme Zit bez myslenky na vécnost.

e Mohli jsme si uvédomit, Ze je potieba se vice o svou viru starat. Ze
knéz se k ndm nemusi vzdy hned dostavit, ze zaleZi na nas, aby nase
spojeni s Bohem bylo stale zivé. M¢li bychom ve vife rast — vzdélavat
se, pochopit dilezité duchovni véci, sva omezeni.
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e Zakusili jsme, Zze nemusime mit vSechno, bez mnohych véci se dove-
deme obejit. Ulevilo se Zivotnimu prostedi a tim vice ma byt posilena
myslenka na jeho ochranu.

e Velmi cennd je zkuSenost téch, ktefi zlstali upoutani v nemoci na liz-
ko, jejich trpélivost, diivéra v Bozi ochranu, je to poklad a povzbuzeni
pro nas vsechny.

e ZkuSenost modlitby, ktera Casto zustala nasi jedinou moznosti setkani
s Bohem. At to byly duchovni svaté pfijimani, nebo modlitby
v rodinach, které nahrazovaly nedélni slaveni pii bohosluzbach, mod-
litby spapezem, spole¢né spojeni s modlitbami ostatnich véticich
vurceny cas (o 20 hod.), modlitby, které nabizeli nasi pastyti (arcib.
Graubner).

e Role papeze a spojeni s nim v dobé krize. Nezapomenutelné ranni mse
sv. a zvla§té jeho emotivni Urbi et Orbi v Rimgé.

e Poznali jsme, jak vzacné jsou naSe mezilidské vztahy. Zvlaste
v situacich, kdy jsme tfeba zlstali izolovani. Jak potiebujeme vzajemny
kontakt, povzbuzeni, sdileni.

e Uvédomili jsme si, Ze musime byt vdécni za lidi, ktefi ndm v zivoté
pomahaji. Nasazeni l1ékait, zdravotnich sester, osSetfovatelek, pecovate-
lek, charitnich pracovniku, ale i jinych profesi — hygienici, pozarnici,
policie, fidi¢i, prodavacky, popelafi, i oni byli pfi své sluzbé vystaveni
riziku nékazy. V zivot€ si nevysta¢ime sami. U¢me se vdécnosti, vaz-
me si kazdého poctivého povolani.

o Ze drobny skutek ma svou velkou hodnotu, mtze potésit, povzbudit,
ujistit o vzajemnosti. Dobro lze prokazovat mnohymi zptisoby a nemusi
jit o velké véci, staci vynalézavost: poslat pohlednici, zavolat telefo-
nem, pfinést nakup, usit rousku. Solidarita je cennym projevem vza-
jemnosti. Prokazovat dobrodini znamenda nemyslet jen na sebe, ale vzit
se do situace druhych.

e Objevili jsme, jak mizeme vyuzit media a technické vymozenosti nasi
doby. Ze je potieba podporovat nasi TV Noe a Proglas, ale vyuzit i na-
bidky jinych prostfedki — mnohé internetové podnéty — liturgie.cz
s navody na slaveni velikonoc a mnoha dalSich vzdélavacich nahravek;
podcast Fortna u Ambonu s promluvami zkusenych knézi. Kolik je i
Vv soucasné dobé piilezitosti, jen spravné volit.
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z Mozna se vSichni ptadme, co mame pied sebou. Jak nas poznamena ekono-
2" micka krize. Co budeme muset vybojovat. Stavme na nabyté zkuSenosti.
2" Nepremyslejme o tom, co se ndm podaii vydobyt pro sebe, ale jakou pfile-
4 Zitost nam to prinese. Jak objevit kazdodenné onu ,,zaslibenou zemi®, Bozi
2: kralovstvi, které je mezi nami. Kazdy, podle svych schopnosti. Buh je
4 Vnasem zivoté nové poodhalil. On vSechno fidi, chté&jme najit svou podsta-
2’, tu (Z 139), své misto v jeho planu. A k tomu snad je§té slova Carla Carretta
Y (Dopisy z pousté): Proto vam radim, Zijte laskou, hledejte lasku. Ona vim
2" vidy poradi, co mdte délat. Laska, Biih v nds, vam vnukne, jakou cestou
2: se dat. V pravy cas vam iekne: ,ted’ poklekni“, nebo , nyni se vydej na
& cestu“ (bud’ &inny).

 Laska je syntézou modlitby a Cinnosti, je styénym mistem mezi nebem a
2’, zemi, mezi Clovékem a Bohem. Nestarej se, co mds délat, starej se, abys
2" miloval. AZ bude$ milovat, najdes svou cestu. A7 bude§ milovat, usly§is
2: BoZi hlas. AZ budes milovat, naleznes pokoj.

& S " o i . o1 . X s
4 Pfeji ndm to vSem. Zistdvejme spolu, Blh je s nami a na cesté spasy
4 S nami pocita.

Ales Ligocky

VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za Bozi pritomnost pri zménach, které ¢ekaji nasi ekonomiku,
spolecnost, prirodu i kazdého z nas.

KONKRETNI UMYSLY

*  Prosme o trpélivost pro v§echny pracovniky charity a jejich klienty
pti zvladani riiznych opatieni proti nakaze.

w7

*  Prosme o nové vétici pracovniky pro sluzby Charity Bohumin.

*  Prosme o prozieni mladého muze a ptiznani si vlastni zavislosti na
alkoholu.
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{ POZDRAV ZE SV. KLARY

&

&

2', Béhem nouzového stavu nebyl provoz odlehfovaci sluzby zastaven ani
zrusen. Pripravovaly jsme nase klienty na uzavieny prostor, noSeni rousek,
zvysenou hygienu rukou a jejich dezinfekci. V podstaté jsme pied strachem
Z nakazy dezinfikovaly kde co a kde koho ©.

Pracovnice ve dvou piipadech radéji odesly na nemocenskou i s rymou,
abychom ochrénily nase klienty. Peclivé jsme se vénovaly naSim klientim,
aby nesmutnili po rodindch, provadély jsme video hovory, nahravali ro-
dindm videa. Se tfemi klienty jsme spolecné¢ oslavili narozeniny. Jedna
oslava byla na ptani rodiny ,,za sklem*.

Jak to probihalo? Klientka sedéla v jideln€ ptfed oknem, v ruce telefon pro
komunikaci a na terase se seSla cela rodina v rouskach, ktera klientce uka-
zala, jak moc ji miluji, jak jim chybi. Bylo to velmi dojemné. V nés to za-
nechalo pocit, Ze nase prace smysl ma a zaroven jsme byly rady, ze jsme
toto setkani za sklem umoznily. Myslim, ze diky karanténé, jsme si
s klienty vybudovaly velice blizky vztah a kdyz nas opoustéli do domaci
¢i jiné péce, loucily jsme se jako s vlastnimi. DileZité pro nas bylo a je, ze
klienti byli spokojeni a byli s nami radi a v podstaté jejich rodiny taktéz.

Ted netrpélivé cekame a té€Sime se, az opet pominou protinakazova opatie-
ni a budeme moci opé€t chodit na prochézky a uzijeme si slunicka.

4 Touto cestou dékujeme nasim klientim, ze neztraceji trpélivost pies nou-
4 zovy stav a dodrzuji vSe stale s nami.

4 Dékujeme rodindm, ze jim blizci a ani my nejsou lhostejni. Dékujeme za
4 dobritky, které ndm nosite, usmév, ktery rozdavate.

2" Dé¢kujeme za pomoc a podporu otce Kaliksta Mryky, ktery opravdu du-
2: chovni potieby klienti spliiuje zodpoveédné a takika ihned.

4 Déekujeme CCK Rychvald, Zdenicce Burdkové z Babylandu, motorkaitim a
2" hasictim za usité rousky. Dékujeme i naSemu spravci Mirkovi Murgasovi ,
4 7e nam opravuje to, co se nam pokazilo.

4 Dé€kujeme vSem, ktefi se za nas modlite a ktefi ndm véfite.

+ Dékujeme Bohu, Ze pfi nés stoj.

4 S uctou a pranim hezc¢ich dni.

CLLLLLLLLeL e e eéd el eétdéleded
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4 pracovnice Charitniho domu sv. Klary
4

4

4

4
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t Upéct palacinky

& pro babicky ve sv.
¥ Kidare nebo buchta
& Z darovanych

~ potravin pro , bez-
& domovce“... Nic

POJDME SI ZAVZPOMINAT...

Vsichni moc dobie vime, Ze situace kolem koronaviru byla pofadnou
zkouskou pro kazdého z nas.

V puli bfezna letosniho roku se rozhodlo o zésadnich zménach ve zpi-
sobech zivotniho stylu mnoha lidi. Tato skute¢nost neminula ani bézny
chod zivota jak klientd, tak i zaméstnancti Nocleharny sv. Martina i
Denniho centra.

Po 16. bifeznu musely vSechny sluzby Denniho centra zacit fungovat
v prostorach Nocleharny a Denni centrum bylo uzavieno azZ do odvola-
ni.

=~

Co to znamenalo? Piesunout velkou ¢ast kuchynského nadobi a zésob
potravin z kuchyné DC, kde se vafilo pro klienty, do celkem stisnéného
prostoru kuchyiiky Nocleharny, a ptipravovat jidlo tam. Az na zpocatku
drobné problémy vzniklé v disledku prostorové dezorientace, kdy ¢lo-
¥ v&k nepracuje v prostiedi, na které je zvykly, se béhem né€kolika malo
& dni situace v téchto novych podminkach zcela stabilizovala a uklidnila.
4 VSe probihalo klidn€ a plynule. Klientiim bylo zpocatku lito, Ze nemo-
2', hou navstévovat Denni centrum, kde meli urcité vetsi pohodli, ale po-

& stupem casu si nakonec zvykli. Ptispéla k tomu i ta skute¢nost, ze po
N celou dobu nouzové situace se pracovnici Charity snazili o to, aby po-

\, tteby klientl byly uspokojeny v co nejvySe mozné mire. Jidlo a pamlsky
4

2" ROUSKA 3/2020 strana 5
4

NLPPPP PSPPI PP PP P PP PP PP PP PP PP PP PP PP P PP PP EPPPEYP

CLLLLLLLLLLLLLLL el eeeddletlledddde

&

&
Sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss S Y ST



LAAAAAAVARAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAVAAAAAAAAVAAN
X byly mnohdy pfipravovany i pies vikend a jednomu z klientt, ktery ze
¥ zdravotnich diivodii ven nemohl vibec vychéazet, se b&zné potraviny
+ nakupovaly zvlast.

% A klienti byli spokojeni, i piesto, Ze se museli fidit nafizenimi, ktere si
4 mimotadny stav vyzadoval. Slo hlavné o skutecnost, ze ven z aredlu
¥ Nocleharny mohli vychéazet pouze po jednom, maximaln& po dvou, a to
¥ pouze v piipadé, Ze si $li koupit néjaké potraviny, nebo $li néco diilezi-
: tého zafidit. Samoziejme, Ze to mnohdy zanechalo stopy i1 na psychice
x klientt, kdyz byli né¢kdy podradzdéni a nerudni. Ale i tak se snazili dlou-
q, + hou chvili kompenzovat bud’ praci, tj. ochotnym zapojovanim se do
+ tklidu a desinfekce nebo zabavou v podob¢ riznych spolecenskych her,
N jako je hra v kostky nebo karetni hry.

4 : e .

4 At uz to bylo, jak bylo, na ty dny se v§emi zvlaStnostmi, neobvyklost-
& . . . , .. , . , , v . .

« mi, chvilkami smutnymi i radostnymi, stravené s naSimi klienty, budu
¥ dlouho vzpominat.

Jana Spacilova, pracovnice v socidlnich sluzbach, Denni centrum pro
osoby bez pristiesi

NA PROBLEMY NIKDY NEJSTE SAMI

Jste Stastni a poradna vam pomohla ve vasich otazkach ¢i nesnazich?
Vase radost je nase nejlepsi odména. Dékujeme za dlvéru, se kterou
se na poradnu obracite a radujeme se spolu s vami nad dobrymi konci
va§ich zivotnich pribéhl. Abychom vam byli i nadale co nejlépe pro-
i, radi bychom vas povzbudili, abyste se na poradnu obraceli po-
4 kud mozno jiz v pocatcich svych nesnazi. V praxi totiz vidame, ze mno-
4 ho situaci Ize pomérné snadno vyresit, pokud je jesté dostatek casu.
4 Neméjte obavy Ci ostych kontaktovat nas (telefonicky, emailem, osob-
4 né), pokud se problém teprve bliZi nebo je jesté v pocatku (napf. pfisel

CLLLLLLLLELLELELLLLLLLLES
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4 jsem o praci, a vim, Ze nebudu schopen uhradit splatky na pujckach di
4

4
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1 najmu, nebo uzavrel jsem smlouvu pres telefon, ale rozmyslel jsem si
zto, chci od smlouvy odstoupit). Zname feseni. MUZeme vam také po-
zmoci pfipravit projedndni sporu s protistranou dohodou (napf. mezi
zrodic“:i - pécée a vyziva nezletilych déti, nebo vyporadani spole¢ného
zjmém’ manzell pfi rozvodu apod.). PomUzZzeme vam také s oddluzenim.
% Na problémy nejste sami. Poradna je bezplatna.

4 Y
2: Kontakt: Obcdanska poradna v Bohuminég, Stefanikova 957, mobil:
: 739 002 717, email: opbohumin@seznam.cz,

4 https://bohumin.charita.cz/obcanska-poradna/

Lucie Fabryovd, vedouci poradny

VSECHNO JE DOBRE

KdyzZ jsem pted léty slySel tuto vétu, ma mysl okamzité reagovala sntiskou
negativ a odporu proti tomuto tvrzeni. Jak mtze byt vSechno dobré? Co je
to za nesmysl. Co hlad, bida, utrpeni, valky.....

CLLLLLLLLELLLLLLLLES

VSe, co se ve skutecnosti d¢je kolem nas, se déje pro nas. Pro nase uveédo-

4 méni, probuzeni ze snu, ktery jsme si pracné¢ vykonstruovali a v némz se
« mnohdy na silu udrzujeme.

é

4 Vse co se déje, ma svoji pric¢inu, a vSe, co se dé€je ndm samotnym, se d¢je
4 pro nas. To, ze onemocnim, neni zasah osudu. Je to reakce naseho téla na
4 dlouhodoby nesoulad s tim, co citim a vnimam, jak se stavim k tomu, co se
2', déje kolem mé. Napiiklad ledviny jsou spojeny s nasimi strachy a tizkost-
+ mi, slinivka reaguje na starosti, srdce zrcadli to, jak se citime byt milovani,
2: apod. Moc hezky to popisuje ve své knize ,,Co nam telo fika* Ing. Hrabica.
4 No a jsme u toho. Spousta lidi bere nemoc jako kiivdu, a stavi se tak
2’, k 1é¢be. Misto toho, abychom pfijali zodpoveédnost za svilj zdravotni stav,
2', pfendSime ji na zdravotnictvi a na lékafe, a misto abychom se zamysleli
2" nad tim, ¢im v sobé€ ten nesoulad vytvatime, zddame rychlou ulevu ve for-
2: m¢ tabletky, nebo odstranéni toho, co boli a zlobi....

ele
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z No a podle toho to taky kolem nas vypada.
4

2', Tim, ze jsme prestali vnimat a respektovat ona znameni, kterd jsou kolem
2" nas, a ktera nas maji vést a chranit, narusujeme jesté vice onen dokonaly
2: zazrak jménem ,,Zivot*. Naucili jsme se zasahovat do zalezitosti, které nam
4 snad ani nepiislusi. Naucili jsme se zachranovat téla, jejichz duse uz mély
i svlj Cas, meénit pocasi, zasahujeme do véci, o nichZ mnohdy nemame ani

4 (o ey
+ ponéti, jak funguji v SirSim kontextu.
4

¥ Co s tim? No ono to neni az tak slozité. Sta&i se uéit Zit s védomim, Ze vie
¥ je dobré.

4

2: To, ze prsi, je izasné, nebot’ mame co jist. To, ze onemocnim, je upozorn¢-
zni mého téla, ze néco délam Spatné, nebo v néfem nejsem dlouhodobé
4 Stastny. To, Ze mi nékdo néco vezme, znici, pokazi, mi dava prostor po-

2', pfemyslet, jestli jsem to skute¢né potieboval.
4
2" Zda se, ze k tomuto poznani smétuji vSechny duchovni sméry celého svéta.

& Pokora a ucta k zazraku zivota se prolina vSemi, at’ uz si Boha nazyvaji
v jakkoli. Nevadi, ze jsou jini. To, Ze Boha znaji, poznate hned. Je to z nich
4 citit, pohledem, slovem i ¢inem. Tak jako se pozna strom po ovoci, tak

2', pozname od narozeni, co nam je milé a pfijemné a co ne.

&

2" Takze az se Vam pristé naskytne piilezitost si postézovat, natikat na to, jaci
2: jste chudacei a co Vam ONI zase provedli a jak se Vam to ¢i ono déje,
2: zkuste se z té role obéti vymanit a popiemyslet nad tim, jestli by se na to
4 neslo podivat i jinak.

&

z Je jasné, ze pokud jste se dvacet let neprotahli, budou Vés asi zada bolet a
2" sebelepsi tabletka to nespravi. Je jasné, ze pokud brucite od rdna na vSech-
2: ny kolem sebe, asi moc ptatel mit nebudete a je jasné, ze pokud zacnete
2: vnimat zivot kolem sebe jako zdzrak s pokorou a vdécnosti, néco se zme-
4 ni...minimaln¢ Vy... a to za to stoji vzdy ©

é

Rostislav Szeliga, pracovnik v socidlnich sluzbach Noclehdrny sv. Martina
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