KONSORCIUM NEVLADNICH ORGANIZACI VE PROSPECH SENIORU, ZEJMENA
OBETI NARODNIHO SOCIALISMU V CESKE REPUBLICE

Vznik projektu

Zivd paméf v soudinnosti s némeckou nadaci P¥ipominka, odpovédnost a budoucnost (Stiftung EVZ)
rozpracovala v druhé poloviné roku 2013 ideu vytvofeni Konsorcia nevladnich organizaci (Konsorcium)
coby nové formy spoluprice mezi nevladnimi organizacemi &innymi v oblasti pé¢e o seniory v Ceské
republice, se zvlastnim zamétenim na potieby osob prondsledovanych nacistickym rezimem.

Ke spolupraci byla piizvana Charita Ceska republika, ktera je nejvét§im nestatnim poskytovatelem socialni
péce a zdravotnickych sluzeb v CR, a obcanské sdruzeni Barevny déti plisobici v Ceskych Budé&jovicich.

V lednu 2014 uspotadaly Stiftung EVZ a Ziva pamét odborny seminaf, na némz byly piedstaveny hlavni
projektové cile, principy spoluprace a délby prace mezi jednotlivymi Cleny Konsorcia. Seminafe se
zhcastnili vedle pracovnik Stiftung EVZ, Zivé paméti a Barevnych déti i zastupci jednotlivych diecéznich a
oblastnich charit, jez se rozhodly zapojit do projektu, a externi experti.

Na zékladé podnétti od Gidastnikll seminafe véetné externich expertii zpracovala Zivd pamét zavéretnou
podobu projektu, ktery ziskal v ¢ervnu 2014 rozhodnutim spravni rady Stiftung EVZ finan¢ni podporu na
obdobi 30 mésici, od cervence 2014 do prosince 2016. VSichni ¢lenové Konsorcia maji zdroven povinnost
kofinancovat své projektové néklady z vlastnich ¢i tetich zdroj.

Cile projektu

Hlavnim cilem je nabidkou adekvéatnich socialnich sluzeb a psychosocidlni pomoci, poskytovanych na
vysoce profesionalni a individualizované bazi,
* pomdhat obétem nacismu prozit jejich posledni roky distojné v jejich domovech ¢i jiném
adekvatnim prostiedi,
* branit jejich socidlnimu vylouceni a izolaci.

Dalsim cilem projektu je pfispivat k:
* zvySeni zajmu o otazky tykajici se seniorti, zejména obéti nacismu,
» zlepSeni povédomi o odpoveédnosti na politické urovni a spolec¢nosti jako celku,
* mobilizaci pomoci pro cilovou skupinu seniorti na mistni, narodni a mezinarodni urovni.

V neposledni fadé je cilem projektu vlastni rozvoj Konsorcia prostiednictvim:
* sdileni know-how,
* vymény pracovnich zkuSenosti a metod,
* sdileni novych ideji.

Cilova skupina

Hlavni cilovou skupinou jsou seniofi zijici v Ceské republice, zejména obéti nacionalniho socialismu, se
zvlastnim zietelem k potiebam téch, ktefi maji omezenou schopnost pohybu a / nebo jiny druh zdravotniho
omezeni, a dale manzelé/manzelky, vdovy a vdovci po téchto osobach.

Clenové Konsorcia a oblast jejich piisobnosti

Zatimco Ziva pamét’ a Barevny déti poskytuji poradenské, asisten¢ni a aktivizaéni sluzby seniorim, zejména
obétem nacismu, v jejich domacim prostiedi, Charita poskytuje sluzby ve vlastnich Domovech pro seniory.



Ziva pamét, o. p. s.

Vécnd plsobnost
* fidici agentura Konsorcia (koordinace, administrativni a finan¢ni fizeni projektu, prace s vefejnosti,
odborna supervize)
* poskytovatel socidlnich sluzeb

Regionélni plisobnost
s fidici agentura: cela CR
+ socialni sluzby: Praha a Hradec Kralové, Olomouc a Prost&jov, Ostrava a Havifov, Usti nad Labem.
Od 1. listopadu 2014 rovnéz Ceské Bud&jovice a Tabor.

Barevny déti, o. s.

Vécna piisobnost
* poskytovatel socialnich sluzeb

Regionélni plisobnost
+  Ceské Budgjovice a okoli

Ziva pamét a Barevny déti poskytuji

» osobni asistence a doprovod klienta k 1ékati, do nemocnice, rehabilitacniho centra, navstévy
nemocnych klientll v nemocnici, donaska potfebnych véci a organizace naléhavych zaleZitosti

* pomoc s nakupy, uklidem domécnosti, nakupy, pomoc s osobni hygienou

* doprovod klientdl na postu, do banky, na ttady, lokalni kulturni akce, spole¢né prochazky

» vzdélavaci aktivity, napt. vyuka prace na PC, hledani informaci na internetu a pouzivani e-mailu

» terapeutické aktivity, napt. spoleéné vareni a peceni, zahradniCeni, Cteni, zpivani, hrani stolnich her,
ergo - terapie (rizné druhy ru¢nich praci dle individualnich ptani a potieb klientt)

Charita

Vécna plisobnost
e poskytovatel socialnich sluzeb

Regionélni plisobnost
- devét domovi pro seniory na izemi olomoucké arcidiecéze a péti diecézi

» Diecéze Plzen: Dim pro seniory svaté Alzbéty, Plzen

» Diecéze Litoméfice: Dim pro seniory svatého Vaviince, Chrastava (Liberec)

«  Diecéze Litoméfice: Dim pro seniory svaté Ludmily, Usti nad Labem - Chabatovice

« Diecéze Ceské Budgjovice: Diim svatého Frantiska — Dam chranéného bydleni, Veseli nad LuZnici
* Diecéze Brno: Diim pokojného stafi Kamennd, Brno

* Arcidiecéze Olomouc: Diim pokojného stafi BorSice, Uherské Hradisté

* Diecéze ostravsko-opavska: Diim svatého FrantiSka Dim pokojného stati, Javornik

* Diecéze ostravsko-opavska: Svaty FrantiSek - Charitni Domov pokojného staii, Bohumin

* Diecéze ostravsko-opavska: Charitni dim svaté Alzbéty, Ostrava

Charitni domovy poskytuji v zavislosti na mistnich podminkach tyto sluzby

* ruzné druhy terapii, napf. ergoterapie, psychoterapie, aromaterapie, arteterapie, (muzikoterapie,
kresleni / malovani, terapeutické vateni a pecent, atd.)

* dusevni a kognitivni rehabilitace, napt. vycvik prostorové orientace a piedstavivosti, trénink paméti,
trénink jemné motoriky a smyslového vnimani



* spolecné traveni voln€¢ho cCasu, spoleCenské a kulturni akce, hrani stolnich her, spole¢né oslavy
svatkl a narozenin klientti, oslavy vyznamnych dnd, jako jsou vetejné a nabozenské svatky

* fyzicka cviceni, nacvik chlize a stability, hrani venkovnich her, jako jsou bowling, pétanque, Sachy,
atd.

Projektové vysledky za prvnich 12 projektovych mésicii
Ziva pamét a Barevny déti

Jak uvedeno vyse, poskytuji Ziva pamét’ a Barevny déti individudlni asisten¢ni sluzby a podporu predevsim
klientim v péci o vlastni osobu a domacnost véetné prisluSenstvi (napt. zahradu), a pfispivaji tak k tomu,
aby mohly co nejdéle setrvat ve svém ptirozeném prostiedi.

Konkrétni obsah poskytovanych sluzeb vychazi disledné z individudlnich a v ¢ase se ménicich potieb a
prani klienti, jimz se snazime v maximalni mozné mife dané Casovym a finanénim ramcem projektu
vyhovét. Portfolio poskytovanych sluzeb je tak velice pestré a jako takové reflektuje variabilitu potieb
klientd.

V nékolika piipadech je péce poskytovana 1 klientim zijicim v domovech pro seniory ¢i domové
s petovatelskou sluzbou, nejedna se viak o zatizeni Charity CR zapojené do projektu Konsorcia.

Nejvétsi zdjem je mezi klienty dlouhodobé o povidani si, pomoc s uklidem, pranim a Zehlenim pradla,
spole¢ny nakup ¢i donaska nakupu, pomoc s ptfipravou pokrmill — spolecné vareni a peceni, zalévani kvétin,
péce o zahradu, spolecné cteni €i predc¢itani, hrani spolecenskych her, prohlizeni fotografickych alb,
spolecné vzpomindni na rizné udalosti, spolecna prochazka, péce o domaci zvife, pomoc s osobni hygienou
— myti a Gprava vlastli, doprovod k 1¢kafi, doprovod na vybrané akce kontaktnich center pro obé&ti nacismu a
mezigeneracni dialog, pomoc s vyfizenim ufedni korespondence, bankovniho a poStovniho styku, zajiSténi
drobnych oprav v domécnosti apod. Néktefi klienti si rovnéz piali navstivit mista spojena se svym mladim,
dle moZnosti jim to bylo umoznéno.

Ziva pamét, o. p. s.

Ziva pamét’ poskytla v prvnich 12 projektovych mésicich $edesati péti klientim celkem 3 814 intervenci
v celkové casové dotaci 114 405 minut.

Pocty individualnich intervenci, klientd a ¢asovou dotaci v ¢lenéni dle jednotlivych regionti ukazuje tabulka

¢. 1.

TABULKA C. 1 - POCET INDIVUDUALNCICH INTERVENCI, KLIENTU A CASOVA DOTACE DLE

REGIONU

|Regi0n Polet indiv. intervenci{ Casova dotace (v minutich) Po&et klienti
Praha a Hradec Kralové 2061 61 825 31
Ceské Budgjovice a Tabor 394 11 880 12

listopad 2014 — €erven 2015)

Dlomouc a Prostéjov 452 13 560) 9
Ostrava a Havifov 99 2970 4
Usti nad Labem 806 24 170 9
Celkem 3 814 114 405 65

Poznémka k tabulce €. 1
Standardni délka jedné intervence ¢ini 30 minut, vétSinou je vSak tato doba nedostatecna k zajisténi vSech
potieb klienta, takze je klientovi poskytnuto n€kolik na sebe navazujicich intervenci.



Barevny déti, o. s.

Zapojeni ob¢anského sdruzeni Barevny déti do projektu Konsorcia bylo na jeho Zadost ukonceno k 31. 10.
2014, poté prevzala péci o klienty v Ceskych Budéjovicich a okoli Ziva pamét.

Barevny déti poskytly za ctyfi mésice roku 2014 osmi klientim celkem 177 intervenci v celkové Casové
dotaci 5 300 minut (viz tabulka €. 2).

TABULKA C. 2 - POCET INDIVUDUALNCICH INTERVENCI, KLIENTU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

IRegion IPocet indiv. intervenci [Casova dotace (v minutich) [Poet Klientii
Ceské Budgjovice 177 5300 8
cervenec — fijen 2014)

Poznamka k tabulce €. 2:

Standardni délka jedné intervence ¢ini 30 minut, vétSinou je vSak tato doba nedostate¢na k zajisténi vSech
potieb klienta, takze je klientovi poskytnuto né€kolik na sebe navazujicich intervenci.

Charita CR

1. Diecéze Plzeii: Diim pro seniory svaté Alzbéty, Plzen

Skupinové aktivity

a) spolecenské akce

b) kulturni akce

c) spoleénd setkani, naptiklad spolecny odpocinek s rodinou a ostatnimi klienty ve spoleenské
mistnosti zatizené v retro-stylu

d) terapeutickd vareni a peceni v nové postavené kuchyni, jez byla upravena dle bezpe¢nostnich
potieb a ergonomiky seniord

Celkovy pocet aktivit, ucastnikli a Casovou dotaci ukazuje tabulka €. 1.

TABULKA C. 1 - POCET AKTIVIT A UCASTNIKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zarizeni Pocet skupinovych aktivit [Pocet ucastniki |[Casova dotace (v minutich)
Plzeni, Domov pokojného stari 89 734 10 265
svaté Alzbéty

2. Diecéze Litomérice: Diim pro seniory - Domov svatého Vaviince, Chrastava

Domu pro seniory svatého Vaviince byl v 168 roku 2014 prostfednictvim Zivé paméti poskytnut
jednorazovy finanéni piispévek z prostiedki némecké Nadace EVZ.V ramci této podpory byl pofizen
venkovni multifunkéni trenazér k nacviku mentéalnich dovednosti. Instalace byla dokoncena v zavéru fijna
2014, stejné jako nékteré nezbytné terénni Upravy. V zimnich mésicich nebylo mozno z divodu
nepiiznivého pocasi venkovni trenazér vyuzivat, takze v druhé poloviné roku 2014 nelze vykazat Zadné
aktivity. Ty byly zahdjeny ihned po dokonceni zavérecnych zahradnickych praci na jafe roku 2015.
TrenaZery jsou vyuzivany samostatné seniory — obyvateli domova 1 seniory z Chrastavy, §irSi vefejnosti a
détmi ze ZS Chrastava. TrenaZery tak plni nejen cvi¢ebni, ale i spole¢enskou funkci.

Celkovy pocet aktivit, ucastnikli a Casovou dotaci ukazuje tabulka ¢. 2.



TABULKA C. 2 - POCET AKTIVIT A UCASTNIKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zaFizeni Pocet skupinovych aktivit [Podet u¢astnikii |Casova dotace (v minutach)
Diim pro seniory - Domov sv. 50 135 1105
Vaviince, Chrastava

3. Diecéze LitoméFice: Diim pro seniory svaté Ludmily, Chabaiovice, Usti n / Labem

Skupinové aktivity

a) umélecka terapie

b) hudebni terapie

c) aroma terapie

d) poznavaci rehabilitace

Celkovy pocet aktivit, ucastnikii a Casovou dotaci ukazuje tabulka €. 3.

TABULKA C. 3 - POCET AKTIVIT A UCASTNIKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zaFizeni Pocet skupinovych aktivit |[Pocet ucastnikii [Casova dotace (v minutach)

Usti nad Labem, Dim 647 9614 15296
pokojného staii svaté Ludmily

4. Diecéze Ceské Budéjovice: Diim svatého FrantiSka — Diam chranéného bydleni, Veseli
n / LuZnici

Skupinové aktivity

a) terapie uménim — Klub pfatel hudby a filmovy klub: poslech hudby, prezentace ceskych a
zahrani¢nich interpretli, promitani filmt

b) ruéni prace: pleteni, hackovani

¢) prace s prirodnim materidlem: prace se dfevem, kvétinami

d) vafeni a peceni.

f) skupinova cviceni.

g) prace na zahradég, péce o zvirata.

h) venkovni aktivity: cvieni a rtizné vytvarné a jiné aktivity na rozvoj smysli, vychazky, plavani
v bazénu

Celkovy pocet aktivit, ucastnikii a Casovou dotaci aktivit ukazuje tabulka €. 4.

TABULKA C. 4 - POCET AKTIVIT A UCASTNIKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zarizeni Pocet skupinovych aktivit [Pocet icastnikl [Casova dotace (v minutach)

'Veseli nad I:uinici, Dtm sv. 339 2 095 28 865
FrantiSka (Ceské Budégjovice)

5. Diecéze Brno: Diim pokojného stari Kamenna, Brno

Skupinové a individudlni aktivity

a) kreativni Cinnosti a femesla: pleteni kosikt, batikovani, Siti polstait, vyroba papirovych predmétu,
suSeni kvétin

b) spolecenské a kulturni aktivity: hudebni produkce, divadlo, hry, narozeninové oslavy, cajové
dychanky, kvizy, promitani filma, diskuze, prednasky



¢) hudebni programy a programy cilené na muzikoterapii: zpev, hrani na jednoduché hudebni néstroje,
koncerty, tanec, poslech hudby, tanec vsede
d) programy na cviceni pameéti
e) programy se spiritudlnim tématem: Cteni, rozhovory, tematické programy (Vanoce, Velikonoce,
prazdniny)
f) domaci prace a zahradkareni: péce o kvétiny a zvirata, dekorace, pomoc s varenim, uklid, prani,
g) terapeutické peceni a vareni
Celkovy pocet aktivit, i€astnikii a ¢asovou dotaci aktivit v ¢lenéni na skupinové a individualni ukazuje

tabulka €. 5.

TABULKA C. 5 - POCET AKTIVIT A UCASTNIKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zarizeni Pocet aktivit| Pocet ucastniki Casova dotace
(v minutach)
Skupinové Individualni| Celkem Skup.| Indiv.|Celkem| Skup. Indiv.|Celkem

aktivity| aktivity)| aktivity| aktivity
Brno, Domov 570 444 1014 3910 555 4465 33186 13215 46401
pokojného stari
Kamenna

6. Arcidiecéze Olomouc: Dim pokojného stari BorSice

Skupinové aktivity

a) trénink jemnych motorickych dovednosti v aktivizaéni mistnosti
b) cviceni na hiisti pro seniory

c¢) muzikoterapie s terapeutkou

d) cvicCeni za vyuziti terapeutickych panenek

Celkovy pocet aktivit, ucastnikli a Casovou dotaci aktivit obsahuje tabulka €. 6.

TABULKA C. 6 - POCET AKTIVIT A UCASTNIKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zarizeni Pocet skupinovych aktivit|Pocet ucastnikii [Casova dotace (v minutiach)

Uherské Hradist¢, Domov 158 1 558 20 320
pokojného staii BorSice

7. Diecéze ostravsko-opavska: Dim svatého FrantiSka Dim pokojného stari, Javornik

Skupinové aktivity

a)  zahradni skupinové ¢innosti, jako napt. zahradni slavnosti
b) venkovni aktivity
c) kulturni udalosti

Celkovy pocet aktivit, pocet ucastnikli a Casovou dotaci aktivit obsahuje tabulka ¢. 7.

TABULKA C. 7 - POCET AKTIVIT A UCASTNIKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zarizeni Pocet skupinovych aktivit [Poet ucastnikii [Casova dotace (v minutach)
Javornik, Domov pokojného 595 2419 25 810
staii sv. FrantiSka




r~r

8. Diecéze ostravsko-opavska: Sv. FrantiSek - Charitni Domov pokojného stari, Bohumin

Skupinové aktivity

a) muzikoterapie
b) umeélecké terapie

c) ergoterap

ie

d) trénink paméti

Individudlni aktivity

a) ergoterapie
b) trénink paméti

Celkovy pocet aktivit, ucastnikli a ¢asovou dotaci aktivit v ¢lenéni na skupinové a individualni ukazuje

tabulka .

TABULKA C. 8 - POCET AKTIVIT A UCASTNIKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zarizeni

Pocet aktivit

Pocet ucastniku

Casova dotace
(v minutach)

pokojného stari
svaté¢ho Frantiska

Skupinové| IndividualnifCelkem| Skup. Indiv.|Celkem| Skup.| Indiv.
aktivity|aktivity aktivity|aktivity|Celkem|
Bohumin - Dim 192 195 387 1303 706 2009 18480| 21470 39950

9. Diecéze ostravsko-opavska: Charitni dim svaté Alzbéty, Ostrava

Skupinové aktivity

a) kondi¢ni cviceni
b) ergoterapie
c) trénink paméti

Individudlni aktivity

a) muzikoterapie
b) trénink paméti

Celkovy pocet aktivit, poCet Ucastnikii a Casovou dotaci aktivit v ¢lenéni na skupinové a individualni

ukazuje tabulka 9.

TABULKA C. 9 - POCET AKTIVIT A UCASTNIKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zarizeni

Pocet aktivit

Pocet acéastniku

Casova dotace
(v minutach)

dim sv. Alzbéty
v Ostravé

Skupinové| IndividualnilCelkem Skup.| Indiv.|Celkem| Skup. Indiv.
aktivity | aktivity| aktivity| aktivity|Celkem
Ostrava, Charitni 134 41 175 1 286 207 1493] 13905 4475 18380




Souhrnné vysledky za druhé pololeti za vSech devét charitnich domovi pro seniory ukazuje tabulka ¢. 10.
TABULKA C. 10 - POCET AKTIVIT A UCASTNIiKU A CASOVA DOTACE AKTIVIT

Nazev zarizeni Pocet aktivit] Pocet ucastniki Casova dotace
(v minutach)
Skupinové| Individualnil]Celkem| Skup.[ Indiv.|Celkem| Skup. Indiv.
aktivity|aktivity aktivity| aktivity] Celkem|

Bohumin, Dium
pokojného stari 192 195 387 1303 706 2009 | 18480]21470| 39950
sv. FrantiSka

Veseli nad
LuZznici, Dim sv.
Frantiska (Ceské
Bud¢jovice)

339 0 339 | 2095 0 2095 |28 865 0 28 865

Javornik, Domov
pokojného stafi 595 0 595 2419 0 2419 | 25810 0 25810
sv. Frantiska

Liberec, Domov
svatého Vaviince 50 0 50 135 0 135 1105 0 1105
v Chrastave

Ostrava, Charitni
dim sv. Alzbéty 134 41 175 1286 207 1493 [ 13905 4475 18 380
v Ostraveé

Uherské
Hradist€¢, Domov
pokojného stari
Borsice

Usti nad Labem,
Dum pokojného
stari svaté
Ludmily

158 0 158 1558 0 1558 [20320 0 20320

647 0 647 | 9614 0 9614 [ 15296 0 15296

Plzen, Domov
pokojného stari
svaté Alzbéty v
Plzni

&9 0 &9 734 0 734 | 10265 0 10 265

Brno, Domov
pokojného stafi 570 444 1014 | 3910 555 4465 (33 186] 13215 46401
Kamenna

Celkem 2774 680 3454 (23054 ] 1468 |24 522 (167 232] 39 160 [206 392




