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ZMENA

Slovo zména je jednim z fenoménd, ktery nas vtomto obdobi provazi.
A to az dokonce tak, Ze pfi vSech vyhlasovanich opatfeni a jejich uvol-
novanich uz ani nevime, jak se zachovat. Zazili jsme, jak zmény mohou
4 velmi nekompromisné vstoupit do naseho bézného Zivota a at se ndm
4 to libi nebo ne, zaufaduji v navyklém poradku, vezmou, na co jsme
4 zvykli, dokonce nékteré véci ucini nemoznymi — dovolené, kulturni a

4, sportovni akce, setkani v rodinach apod.

CLLLLLLLL Ll el bbbl bt lblelee

clLlee

el

4 Myslim si, Ze zmény nemame radi a podvédomeé si hlidame to ,,své jis-
4 té“, svlj svét, na ktery jsme zvykli a citime se v ném dobfre. Ale co kdyz
4 ten svét jde nespravnym smérem? Kdo nebo co nas presveédci? Musime

Ve

4, pripustit, Ze jsou to zmény, skrze které se nam dostava novych pfilezi-

eLeee

4 Vysoké Tatry a velmi jsem si pral, abych tam mohl jesté druhy rok zU-
4 stat. Dokonce i z nékterych slov velitele ety jsem usuzoval, Ze to bude
4 mozné. Jaké bylo mé zklamani, kdyzZ jsem uslySel v rozkazu, Ze se stéhu-
zji do Zatce. Tato zména mi viak pFinesla krasnd pratelstvi s véficimi
2’, spolubojovniky a hlavné osobu pana dékana P. Jan Svatka, premonstra-

2 ta, ktery ndam vojakam (a také chmelovym brigddnikim) daval promys-

el
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4 lené katecheze, takZze nas upevnil ve vife a dodnes z jeho katechezi 4
¢erpam i rozdavam. Clovék ¢asto hledi pouze na to své.

Je asi normalni, Ze ¢lovék, dotéen zménou, v prvni chvili zakousi hnév,
citi v sobé odpor ¢i vzdor a obraci se jim vici tomu, co se prolamuje do
jeho Zivota, stouhou to vytésnit, ubranit se, pfipadné hledat vinika.
VétSinou se vsak musime s tim smifit, vyrovnat. V mensich vécech to
jakZ takz Ize. Horsi je to, kdyZ jsou véci nad naSe mozZnosti.

PFri¢in zmén je celd fada a potykdame se s nimi takfka denné. Duchovni
otcové Casto radi, jak se s nimi vyporadat. Jedna rada zni, nereagovat
v prvnich momentech, kdyZ nds ovladad hnév. Pokusit se o vétsi nad-
hled. To plati zejména ve vztazich, kdy jsme zranéni néjakou nepfijem-
nosti z druhé strany. Lépe hledat dlivod tohoto jednani a pak teprve
feSeni. Treba je nalézt v odpusténi a v modlitbé za doty¢éného, za uz-
draveni kotene, ze kterého jeho zranujici jednani vychazi. Jsou zmény
klimatické — pftiliSné horko, velké lijdky. Rada duchovnich otcl zni: sna-
Zit si vytvorit indiferentni postoj — sndset je, tak jak to jde. Netrapit se
tim. Asi nejtézsi je to s vdinou nemoci, kterd zplsobi mnoho dalSich
zmén, a nemocny zakousi nejen bolesti a neptijemnosti IéCby, ale silné
se jej dotykaji ztraty, které nemoc pfinasi. Myslim (snad to neni ode
mne troufalé), Ze vyrovnani se nese ¢asto v nejriznéjsich etapach. Od
touhy ,vratit se” k dfivéjSimu Zivotu, pfes snahu porozumét smyslu
této uddlosti v mém Zivoté, az po ty nejhlubsi vyzvy ukryté v rousce
bolesti a beznadéje. Vaclav Ventura v knize Daruj krev a ziskds Ducha
pise: Vse, co clovék proZivda, ma sviij vyznam v BoZim pldanu a miiZe se
stat lIécebnym prostredkem. KaZdou zkousku, kazdou zménu je dobré
Cist vtomto smyslu. Pak v nich miiZeme zahlédnout BoZi Ildsku, jeho
vedeni a nalézt tak vnitini silu a pokoj.

Jedno réeni fikd: Zména, je Zivot. Je pravdivé v tom, Ze vSe Zivé se méni.
Rostlina roste. Kde je rlst, tam je Zivot. Schopnost rlstu je jednou
z charakteristik Zivota. Mrtvé véci nerostou. Nékteré zmény nesou cha-
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rakter pseni¢ného zrna. Néco musi odumfit, aby mohl rist Zivot. Nako- ﬁ
nec je vtom celd nase budoucnost. Musime zemfit, abychom mohli zit
vééné. Bud se budeme drzet sebe a ,svého svéta” anebo ,,se pustime”,
abychom spocinuli v Bozi naruci. Uz nyni a jednou i na véky. Zmény, ty
drobnéjsi i ty vazné, jsou toho dobrou Skolou.

Ales Ligocky

VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za Bozi pritomnost pfi zménach,
které cekaji nasi ekonomiku, spolecnost, prirodu
i kazdého z nas.

KONKRETNiI UMYSLY

O trpélivost pro vSechny pracovniky charity a jejich klienty pfi
zvladani rznych opatfeni proti nakaze.

* Za nové pracovniky pro sluzby Charity Bohumin.
* Za zenu pred bolestivym lékarskym zdkrokem.
* O pomoc Ducha sv. k trvalému usmireni bratr(.

* Za divku, kterd je svymi rodici prehlizena a citi se byt opusténa.

PALIATIVNI PECE

Kdyz jsem se zamyslela, co napsat do tohoto ¢isla Rousky, napadlo mé,
Ze uz dlouho dobu mam v hlavé téma, které je smutné, ale zaroven
pfirozené. Je to téma o umirani, které je soucasti nejen mé prace, ale
také soucasti béZzného Zivota.
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4
2: V minulych desetiletich byla smrt instituciolizovana, ale bylo tomu tak
2: vzdy? Nebylo. Nejen proto je v poslednich letech Casto sklofiovan ter-
2,' min paliativni péce a hospic(, jez tento pristup aplikuiji.

2', Dle definice WHO je paliativni péce pristup zlepsujici kvalitu Zivota lidi a
2', jejich rodin, ktefi jsou vystaveni problémuam spojenym s Zivot ohroZujici
2" nemoci, prostfednictvim predchazeni a zmirovani utrpeni pomoci
2: v€asného zjisténi, vyhodnoceni a feseni bolesti a dalSich fyzickych, psy-
: chosocialnich a duchovnich potizi.

2 Paliativni péce vnima proces umirani jako pfirozenou soucast Zivota,
zknémui by se mélo pfistupovat podle individudlnich potfeb ¢lovéka.
2" Vychazi z toho, Ze kazdy ¢lovék zavérecnou ¢ast svého Zivota se vsemi
zjejimi fyzickymi, psychickymi, socidlnimi, duchovnimi a kulturnimi
2: aspekty proziva individualné. Klade proto dliraz na empaticky pristup,
2: respekt k nemoci i rozpoloZeni clovéka.

QV paliativni péci je dlraz kladen predevsim na multidisciplinarni tym
% 7 . .7 ’ ’ . P ’ s

« (zdravotnici, socialni pracovnici, psychologové, duchovni), ktery posky-
ztuje péci umirajicimu a jeho rodiné. Kvalitni a koordinovana paliativni
2: péce je podminéna spolupraci zminéného tymu mezi sebou a zaroven s
2: rodinou, ktera je jeho nedilnou soucasti.

2', Na tomto misté bych rada zminila webové stranky umirani.cz, které se
2" tomuto tématu vénuji velmi citlivé, a naleznete zde spoustu pfinosnych

2: informaci.

N vexi o x o oy .
4 Paliativni péce nebo lidstéji feCeno, doprovazeni ke konci Zivota, je
soucasti také nasi kazdodenni prace vdomové pro seniory. Zaklddame
si na tom, aby zdvér Zivota nasich klientl byl co nejprijemné;si, nejklid-
néjsi a v prostredi, které je klientim dlvérné zname. Nase pracovnice
svymi zkusenostmi, lidskym pfistupem a v neposledni fadé kfestanskou
laskou umi vytvorit takové podminky, aby posledni chvile Zivota byly
laskyplné a svym zpUsobem i radostné...

Michaela Micovad
socidlni pracovnice domova pro seniory
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BAZALNI STIMULACE

svs

Spolu se zaméstnanci ze stfedisek Domu sv. Klary a Domova pokojného stafi
sv. Frantiska se ve dnech 11 a 12.6.2020 jsem méla mozZnost zucastnit se kur-
zu bazélni stimulace. Koncept bazalni stimulace se vyuZivad v oSetfovatelské
pécdi predeviim u klientd, ktefi jsou upoutani na lazko. Casto pouZivanymi
prvky jsou doteky, sprdvné polohovdni, koupele, masdze, vestibularni stimu-
lace (informuje pacienta o jeho poloze a pohybu) nebo kontaktni dychani.

Obsah kurzu byl pomy-
slné rozdélen na dvé
Casti — teoretickou a
praktickou. Prvni den
jsme vstfebdvali za-
kladni teoretické po-
znatky a pomoci zaZit-
kovych cviceni si uvé-
domovali, jak mohou
nékteré pecovatelské
ukony klienti vnimat.
Byli jsme vidy rozdéle-
ni na skupinu pecovatell a klientQ. Klienti museli mit zaviené oci a cekali, co
se bude dit. Cviceni, kdy jsem byla v roli klienta, pro mé byla silnym zazitkem.
Je to z ¢asti proto, Ze pracuji jako socidlni pracovnice a tak mi chybi praktické
zkuSenosti z kazdodenni péce o klienta. Zazila jsem si, Ze neni pfijemné, kdyz
nékdo byt i s nejlepsimi Umysly napft. bez varovani odkryje deku nebo se mé
bez predchoziho upozornéni jakkoli dotykd. Méla jsem také moZnost poznat,
Ze po pllhodiné lezeni bez pohybu ¢lovék jinak vnima své télo.

CLLLLLLLLLLLLLLLLLlLlLleeed PPl ddlededlepedd

Druhy den jsme si zkouseli praktické postupy, které mizeme vyuzit v praxi.

v

4 UCili jsme se, jak se mohou svaly aktivovat a jak naopak uklidnit. Ukazali jsme

4 si, jak polohovat do tzv. , hnizda” tim, Ze ohranic¢ime celé télo a pomUzZeme
2’, klientovi ho zase vnimat jako celek. Zkusila jsem si zklidfiujici masirovani a

t dalsi techniky. Prakticka ¢ast mé moc bavila také proto, Ze jsem na vlastni kazi
& vyzkousela, jak jsou jednotlivé postupy pFijemné.

&
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4 V&Fim, Ze jsme si z kurzu kazdy do praxe néco odnesli a doufam, Ze se ndm
podafti néco z toho, co jsme se naucili promitnout do nasi kazdodenni prace.

Monika Adamkova, socidlni pracovnice Domova sv. Klary

CHARITNI OPEKANI

LlLLLLLLLLLLLLll

Uz skoro tradi¢né jsme se s klienty Nocleharny sv. Martina a nizkoprahového
denniho centra sesli u letniho opékani. Letos byla akce o to bohatsi, nebot
& potraviny byly z Potravinové banky Ostrava, ktera jiz nékolik let Gspésné zlep-
4 Suje Zivot socidlné potfebnych. Napfiklad pfi posledni doddvce potravin jsme
obdrZeli mimo uzenin urcenych ke grilovani také mlééné vyrobky, téstoviny,
salamy, susenky, a mnoho jinych dobrot, které jsme mohli poskytnout nasim
klientim.

&

.».»

Letosni opékani bylo ve znameni setkani vSech pracovnikll nocleharny i den-
niho centra véetné zaméstnancd, ktefi aktualné v naSem zafizeni nepUsobi.
Velkou radost jsme méli z pfitomnosti p. Martiny, kterd si uziva posledni dny
své rodi¢ovské dovolené, i p. Karin, ktera se chysta po kratké zdravotni dovo-
lené obohatit fady zaméstnanc( Uradu prace v Bohuminé.
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4 | kdyz ndm predchozi dny vydatné prselo a vypadalo to, Ze na grilovani nebu-

2', de dostatek suchého dieva, zajistili jsme drevo vlastni a akce byla zachranéna.
4
2" Nové jsme vyzkouseli uzeniny grilovat, misto tradi¢niho opékani na ohni, coz

zlepsilo kvalitu pokrm( a ,,minimalizovalo” ztraty (pad opeceného burtiku do
ohné umi hezky pozlobit nachystané chutové poharky ©). Pro tento ucel
muzskd ¢ast zbudovala provizorni grilovaci prostor z bilych cihel a rosty byly
pouzity ze sporak(l v zafizenich. Damy se postaraly o pfipravu uzenin, od kra-
jeni aZ po servirovani jiz hotovych pochutin.

Nutno dodat, Ze celé setkani bylo zakonceno velkou spokojenosti klient( i
zaméstnancl a obohatilo tak jesté vice dobré vztahy, které jsou pro nas to
nejdalezitéjsi.

Tym Noclehdrny sv. Martina.

OSOBY BEZ PRISTRESI

Pro osoby bez pftistiesi se vzily vyrazy jako bezdomovec, bezdak, hou-
mlesdk, troska, asocial apod. Musime si vSichni uvédomit, Ze jsou to
lidé jako my vsichni. Lidé, ktefi se potykaji se svymi nocnimi mlrami,
rdznymi osobnimi problémy, zavislostmi a v neposledni fadé odsuzova-
nim ze strany spolecnosti. Lidé, ktefi maji sva prani, ktefi maji své
vnitini predstavy o lepSim Zivoté. Dllezité je uvédomit si, Ze u kazdého
z nas muzZe jednou nastat situace, kdy se nas Zivot obrati naruby, a my
prijdeme o vSe, o¢ jsme do té doby usilovali. Budeme bez prostiedkl
na ulici, bez moznosti do té doby trividlnich a samoziejmych véci jako je
napfriklad vlastni postel, koupelna, Cisté pradlo, teplé jidlo. Budeme
Uplné sami bez pratel a rodiny.

osobami bez pfistresi pracuji kratkou dobu v rdmci socidlnich sluzeb
oskytovanych v nocleharné a nizkoprahovém dennim centrum. S pro-
[émem bezdomovectvi se seznamuji pfimou praci s témito osobami.
e to prace velmi rozmanitd, ktera vyZaduje velkou ddvku trpélivosti a

O T O»

—
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empatie. Tato prace nejde provadét od stolu s tim, Ze si o této proble-
matice jen néco nastuduji. Touto cestou se nevydavam a véfim, Zze v
tomto pfipadé je praxe vysoko nad teorii. Snazim se naslouchat Zivot-
nim osudim jednotlivych klientl a pochopila jsem velmi brzy, jak malo
staci, abychom se sami ocitli na jejich strané.

Mezi klienty nasich sluZzeb jsou osoby dlouhodobé nezaméstnané, se
zavislosti na alkoholu, drogdch, osoby s psychickymi problémy, osoby,
které se vratili z vykonu trestu, osoby které nezvladli rozvod a odlouce-
ni od svych déti, osoby, které nemaji moznost ziskat financné dostupné
bydleni, ale v neposledni fadé i osoby, kterym tento zpulsob Zivota vy-
hovuje, a nemaji potfebu ho ménit. Jsou zde klienti, kterym staci
v nocleharné vykonat osobni hygienu, nechat si vyprat obleceni, kdyko-
liv se napit teplého Caje, vyspat se v Cisté posteli. Vi, Ze rdno mohou
prejit do denniho centra, kde dostanou teplé jidlo, ¢aj a kdvu, kde si
mohou odpocinout, popovidat si a v pfipadé, Ze nemaji dostatek oble-
¢eni, je jim nabidnuto obleceni z charitniho Satniku. Aby byly u klientd
zachovany alespon zékladni pracovni navyky, jsou klienti v rdmci nocle-
harny povinni vykondvat tzv. pracovni terapie. Jedna se prevainé o
uklid prostorl noclehdarny nebo uklid kolem budovy noclehdrny.
V ramci denniho centra jsou tzv. pracovni terapie dobrovolné, ale i
presto se najde par klientd, ktefi se do pracovnich ¢innosti s radosti
zapoji. Pomohou s uklidem, pomohou v kuchyni, posekaji travu na za-
hradé nebo zajisti drobné opravy.

Co fict na zavér? Jsem rada, Ze mam moznost diky praci v Charité Bo-
humin poznat i lidi, ktefi Ziji na okraji spole¢nosti a diky kterym mohu
ziskat jiny uhel pohledu na problematiku bezdomovectvi a v ramci
svych moznosti jim pomahat.

Miriam Handkovd, socidlni pracovnice noclehdrny
a nizkoprahového denniho centra

ROUSKA 4/2020 strana 8

P R R o e e e e e e R R R R P R e Y R R e
LR R D A e e S S S XN

PEPPPP P PP PP PP PP PP P PP PP PP PP PP PP PP PP PP P PPEPP P



