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POMYSLNY BETLEM

K vanoctim patii bezesporu stavéni betlémi. Tuto vanoéni rekvizitu pfi-
4 kladame k naSim stromeckliim nebo jen tak né€kde do naSich ptibytkd. J e’
4 pekné, kdyz se napiiklad déti uc¢i u betléma modlit, kdyz tak udalost Je- »
+ Zi%ova narozeni, timto zptisobem vyjadiena, zaujme alespoii na chvili %
N + jejich a tfeba i nasi pozornost. A tak mne napada, co kdybychom si pred- %
zstavili, Ze se pokusime takovy betlém pomysing, ve svych predstavach ¢
4 postavit. Tieba jako néjaci fezbafi. Ze se pokusime ztvarnit udalost Na- »
+ rozeni JeZiSe Krista a sou¢asné ji vztahnout k najemu soudasnému Zivo- %
“' tu. V téch redliich, jak je prozivame, i s témi, se kterymi zijeme, ktefi ¥
ztvorl nase mésto nebo k ndm néjak patii. Takovato predstava ndm totiz »
4 skytda mnoho dobrych podnéti k zamysleni.
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%Betlémskou stdj s JeziSkem, Marii a Josefem bychom jist¢ umistili doﬁ
2: sttedu zamysleného ztvarnéni. A tak to ma byt. Bih ma byt stredem na- y
4 Seho zivota, 1 kdyZ pfichazi nendpadné a jeho pfitomnost musime odha- »
+ lovat i tam, kde bychom to tfeba neSekali. A tak se staj, chlév, véc n&kdy %
“' Opovrhovana muze stat sttedem scenérie nasSeho Zivota. Sami si mozna ¥
% vzpomeneme na okamzik, kdy se nam Buh zvlastnim zptisobem ,,zjevil* ¢

+ V nasem Zivots, kdy jsme v ngj s jistotou uvéfili. Je to zvlastni, alesponﬁ
2" ja to tak mam, takova vzpominka byvd uchovana v paméti iﬁ
& s konkrétnim mistem. Ale pojd'me dal k tvorb& betléma. Asi bychom ¢
% také premysleli, koho bychom vSechno kolem staje umistili, kdo by tam 4>
+ mél byt. Kdo patii k nasemu zivotu. Moznd bychom ptemysleli o svych /A
+ nejblizsich, o pfatelich a kamaradech, ale i o t&ch, se kterymi nejsmeﬁ
% natolik v kontaktu, mozna i o téch, které povazujeme za své nepratele. ¢

$
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szIy by tam vSechny postavy? Nezapominame na né¢koho? Nebo je né- ;
¥kdo, koho bychom tam nechtéli mit? Pro&? Vzpomeneme i na ty, kdoﬁ
+nam slouzi v riiznych profesich? A jak bychom jednotlivé postavy roz- %
%mlstlh jak daleko od staje, co by délali, kam by smétovali? A kam by—

ﬁ,chom umistili sami sebe, v jaké vzdalenosti o JeziSe, kterym smérem .P
gbychom smérovali, k jeslim nebo od jesli? Co by to vyjadfovalo? S kym ?

+ bychom , krageli, koho bychom chtéli pfivést k Jeziskovi? A miiZete ve %
zsvé fantazii pokracovat ve ,,stavbé 1 v ivahach dale. ﬁ

+ Tak by se mohl pomysIné stavény betlém stat jistou momentkou naseho 3
+Zivota. Mozna by ndm ukazal néco, co si neuvédomujeme, co se ndm %
2:2 bézného denniho shonu a vniméni ztraci. ,,Pozice®, kterou vyhrazuje- ﬁ
4+ me ve svém zivoté Bohu. Je ve stfedu déni naSeho zivota? Nebo je odsu- ¢
$nut stranou do role ¢ekajiciho, nebo jen jako kulisa, samoziejma, ale %
+ vlastng neziva figurka? Vztahy k druhym lidem, nd§ z4jem o ng, o smé- %
zfovéni jejich zivota, o jejich spasu — je nam to lhostejné? Vibec nase ¢
%meam okoli. Co by tvotilo kulisu této scenérie? Krasna ptiroda nebo ¢
4 supermarkety

4

$

N

zA s tim v§im muizeme pfijit k Ditéti, svéfit mu cely sviyj Zivot a Vsechny ’

4 a vSechno, co k tomu patii. On svou otevienou naruci, kterd se jednou ;

zstane pfibitou naruci na kiizi, jej obsdhne cely. Pfitahne jej k sob¢€ a po- »

+vysi tim, Ze mu vtiskne ten nejhlubsi smysl a skute¢ny cil. A bude-li %

*nase vira v Ného zase o trochu zivejsi a pevnéjsi, tak ten nas pristi po—
myslny betlém bude jisté o néco krasné;si.

Pozehnané svatky a cely pristi rok preje Ales Ligocky

VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Za Bozi pomoc pri uvedeni
Charitniho domu sv. Klary
do sluzby.
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KONKRETNI UMYSLY

s
o

* Za muze, ktery hled4 utéchu v alkoholu, aby s pomoci Bozi unesl
vSe tézké ve svém Zivoté a nasel cestu ze své zavislosti.

Za nové kolegyné v Charitnim domé sv. Klary; za Bozi vedeni a
pozehnani pro jejich praci

* Za Bozi pozehnéni pro vSechny zaméstnance Charity Bohumin

ClLeLeLLLll
*

V OBCANSKE PRACUJE NOVA TVAR...

o

N

4
t Mnozi jste jiz patrné zaregistrovali, Ze poradna prosla personalni obmé-

4 nou.
&

t Radi bychom se timto rozloudili s nasi dlouholetou kolegyni poradkyni
2" Madrii Mi¢kovou. Dékujeme za obétavou sluzbu v Charité Bohumin a
t pfejeme Bozi pozehndni do dalsich Zivotnich cest.

4 Y < e . . . .

4 Soucasné vitame novou poradkyni Moniku Adamkovou rozenou Ligoc-
4 Y I i A -y y G
4 kou, pfejeme ji hojnost pracovni i duchovni sily a véfime, Ze se ji s nami
:v tymu bude dobre spolupracovat.

4 Polozili jsme ji nékolik otazek:

& mah3, ve mné zrdlo asi uz od détstvi. Pri

4 povodnich v roce 1997 jsem mohla z blizka
4 sledovat, jak Charita organizuje pomoc po-
4 tfebnym a ta myslenka pomoci a sounalezi-
4 tosti se mi libila. Po ukonéeni gymplu meé to
« pak tahlo ke studiu socialni prace a v tomto oboru uZ jsem zlstala.

ceLle

Ry

% Co se Ti na praci v poradné libi, z ¢eho mas radost?
4 Libi se mi rGdznorodost témat, ktera se zde resi. Neustale je se co ucit.

4 Mam moznost potkavat rdzné lidi a vyslechnout mnohé Zivotni pribéhy.

el
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Yoo v oy . o iy s Y. v
4 Déla mi radost, kdyZz mizu klientdm pomoct a dat jim nadéji na ukonce-

- . R . v v .
4 ni vleklych potizi, jak tomu byva napfriklad p¥i zafizovani oddluZzeni.
4

z',Co se Ti na praci nelibi, s ¢im bojujes?

zNedan by se pfimo fict, Ze se mi néco nelibi. SpiSe zatim bojuji se svymi
:Iimity. Byla jsem dlouho mimo obor a za ta |éta se fada véci zménila.
:Snaiim se doplnit si védomosti a vzdélani. Je to vSak béh na dlouho trat.

4
z]ak zvladas rodinny Zivot skloubit s profesnim?

4 Nastoupila jsem po materské dovolené a zatim nepracuji dlouho. Dalo
4 v v e we . . A Y
4 by se fict, ze si vSichni zvykame. Pro déti je novinka, Ze uz nejsem porad

2’,k dispozici, ale myslim si, Ze to patfi k Zivotu a Ze se to zatim dafi dobre.
4
2"Jak zvladas psychickou zatéz, jak pecujes o svou dusevni rovnovahu?

deyi Celim néjaké tézké vyzvé, nebo narocnym situacim, hledam pomoc
zve svém nejblizSim okoli, nej¢astéji u manzela. Nékdy mi staci si o svych
4 potizich popovidat a vSe je zase v poradku. Dobrym prostfedkem

4 k udrzeni dusevni rovnovahy jsou pro mé taky moji kluci, ktefi mé nato-

2’,Iik zaméstnaji, Ze na néjakou nerovnovahu neni ani ¢as.
4

zjak\'/ch vlastnosti si u ¢lovéka vazis?

zMezi vlastnosti, které ocenuiji, patfi napfiklad laskavost, upfimnost, pra-
4 covitost a poctivost. Vazim si také lidi, ktefi jednaji s druhymi s Uctou a
zdokéii treba i kritiku, nebo neptijemné véci sdélit slusné a bez urazek.

§Co bys chtéla ¢tenarim vzkazat?
i(ftenéh‘]m bych chtéla poprat hezky advent a pozehnané svatky. Taky je
iprosim o modlitbu, abych obstala v poradenské praci.

Dékujeme za rozhovor. Pan ti Zehnej!

¢
S B L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L HLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHLHEETEHTHLHLHLHLHEHEHLHLHHSSGSS

Lucie Fabryovd, vedouci Obcanské poradny v Bohumin
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DLOUHODOBE OSETROVNE v

»
¢
« Zivot sebou pfinasi riizné situace. Jednou z nich mize byt, Ze vas blizk}'Iﬁ
+ je hospitalizovan a z ust oSetiujictho lékafe uslysite vétu, Ze po propus- %
+téni z nemocnice bude vas blizky potiebovat naslednou celodenni péci. ﬁ
zNa tuto situaci reaguje od 1. ervna roku 2018 davka z nemocenského #

4 pojisténi, a to dlouhodobé oSetiovné.

<

teee

S

Tato davka je ur¢ena zaméstnancim nebo osobam samostatné vydéleéné ¥
¢innym, ktefi jsou platci nemocenského pojisténi. Pecujici osoba mﬁieﬁ
cerpat az 90 kalendainich dni pracovni volno, kdy béhem této doby je ¢+
vyplaceno dlouhodobé oSettovné ve vysi 60% denniho Vyméfovacihoﬁ
+ zakladu. V piipadé, Ze je pecujici osoba zaméstnana, ma zaméstnavatel %
% dle Zakoniku prace povinnost omluvit jeho nepfitomnost po dobu posky—
v tovani dlouhodobé péce. Zamitnout poskytnuti volna mize zaméstnava- ;
N el j jen, pokud ma pro to vdzné provozni ditvody, které zaméstnanci musi
+ sdélit pisemné.

$

&
&
&
&
&
&
&

leouhodobé oSetfovné mohou Cerpat piibuzni (napt. manzelka, dospél
potomek tchyné, Svagr, netef nebo snacha apod.) ¢lovéka vyzadujici
“' dlouhodobou péci. Dale to také mutize byt druh nebo druzka oSetfovaného ﬁ
zélovéka anebo osoba zijici s oSetrovanym clovékem Vv domécnosti.ﬁ
4 U osob bez piimého ptibuzenského vztahu je zdkonem stanovena pod- »
+ minka spoleéného mista trvalého pobytu s lovékem, kterému je posky- %
+ tovana celodenni pée. OSetiujici osoby se mohou v pé¢i bez omezeni %
2: stfidat, pouze ale po celych dnech. ﬁ
¢

J<~
PEEHLESS

+ Zakladni podminkou pro vznik naroku na tuto davky je hospitalizace %
“ oSetfovaného cloveka, ktera trvala minimaln€ 7 po sobé& jdoucich kalen- ¥
zdéf"nich dnl (pocita se 1 prvni a posledni den hospitalizace), apotfebyﬁ
4 celodenni péce v domacim prostiedi alespont po dobu 30 dni nasleduji- »
+ cich po propusténi z nemocnice. Osetfovanému ¢lovéku musi byt vydéno %
zrozhodnuti o potieb¢ dlouhodobé péce, a to oSetiujicim 1ékarem zdravot-ﬁ
4 nického zafizeni poskytujiciho lizkovou péci. Dllezité je myslet na to, ¢
{ Ze neni povinnosti 1ékafe o moznosti dlouhodobého osetiovného infor- »
+ movat. Specifickou podminkou pro nérok na dlouhodobé osetfovné je, %
zie oSetfovana osoba udélila souhlas s poskytovanim dlouhodobé péce 4
4 oSetfujici osob¢, a to na zZadosti o davku.

$

el

'
'
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+Narok na dlouhodobé odetfovné se uplatiiuje prostfednictvim nékolika #
¥ pfedepsanych tiskopisii, nékteré vystavuje pouze oSetfujici 1ékaf zdra—ﬁ
+votnického zafizeni lizkové ¢i ambulantni péce, jiné vyplni zadatel %
MY davku spolu s 0sobou, 0 kterou bude pecovat. Zaméstnanec pieda do- +

ﬁ,klady svému zaméstnavateli a ten je Spolu s dalSimi podklady odesle na #

QOSSZ OSVC je piedavaji ptimo ,,své*“ OSSZ, u které jsou registrovany. ﬁ

$

“Podrobne informace naleznete na webovych strankach Ceské spravy ¥
v socialniho zabezpecéeni - www.cssz.cz/web/cz/dlouhodobe-osetrovne.

Michaela Micova, socialni pracovnice
Charitniho domu pokojného stari sv. Frantiska

R LLLLLELLLl
N S TS Y N

CESTA DLOUHA TISiC MIL ZACINA PRVNIM KROKEM...
+ Sluzby Denniho centra a Nocleharny zadala vyuzivat zena K stfedniho %
zveku Drive pracovala, méla byt a rodinu. Pracovni vytiZenost a neshody ’
% vV zamé&stnani ji dohnaly k uzivani 1€kt a pak i alkoholu. Nakonec v praci ;
gdala vypoveéd, nasledné pfisla o bydleni. Kdyz zacala vyuzivat naseﬁ
Q'sluzby, Casto se nechala zldkat svym okolim a uZivala alkohol Cast&ji a %
4ve vétsich davkach. Situaci s pitim uz sama nezvladala, proto se sama ¥
%rozhodla Ze chce podstoupit protialkoholni 1é€bu. Termin nastupu byl ¢»

gobjednan do Psychiatrické nemocnice v Opaveé ji doprovazely dvé pra-

+covnice. Spolu jsme byly v kontaktu pomoci e-mailu. N&jakou dobu se %
N klientka neozvala.

¢
¢
Q,Po navratu z 1é€ebny pani A bydlela v byté, ktery ji pomohly zatidit dce- » :
zry. Dcery se o ni staraly, hhdah Ji, pomahaly ji, aby zacala ,,normalne“ﬁ
~fungovat. Po % roce se objevila v doprovodu své dcery v Dennim centru +
4 pro osoby bez pfistiesi. S sebou méla kufr a dvé tasky. Pani K neodolala ¢
+ svobods, kterou ziskala a taky piilezitosti, kdykoliv se napit. Po nékolika ‘
zt}'rdnech se bohuzel musela z bytu odstéhovat. Dcery se opét postaraly. ﬁ
4~ Byt daly do plivodniho stavu a vratily ho majiteli. Ale s maminkou uz si #

< 1% . < , , o .. ¢
s rady nevédely. Mama zacala znovu pit a bylo to stale horsi, a tak ji do- ¢
+ provodily do nasi sluzby a pozadaly, zda by jejich maminka znovu moh- %
+la uzivat sluzby jak Denniho centra, tak Nocleharny. S t€zkym srdcem a ’

i ¢
yse slzami v ocich od nas dcery odchazely. ‘
zROUSKA 6/2019 strana 6 ﬁ
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{ Takovou zménu pani K. jsme necekali. Na zac¢atku méla odhodlani a’
¥ viru v to, Ze své rozhodnuti a zbaveni se piti, zvladne. Ted’ prede mnouﬁ
+ stala Zena zlomena, smutnd, zklamana a nest’astnd. Kdybych ji potkala %
+na ulici, nepoznala bych ji. Byla zanedbana, a v obliCeji zestarla nejmén¢

x 0 10 let.

v + Sama o sob¢ fikala, Ze nema divod zit, Ze to nezvladla a je ji vSechno
: Jedno Rekla: ,,Méla jsem vie a ted’ nemam nic, a miizu si za to sama*.
% Dokonce se na par dni dostala do nemocnice, protoze chtéla zemfit.

R,

. o Po navratu z nemocnice zacala pfemyslet, co vlastné chce, co ma v jejim 3
2:21V0te smysl. Po kratké dob¢ se rozhodla, Ze za¢ne zase od zacatku, bezﬁ
4 pomoci dcer, které vSe za ni fesily. Ted to chce zvladnout sama. Omezi- ¢
4 la piti, zacala na sebe vice dbat, hleda si praci. S dcerami komunikujeﬁ
+ pres telefon. Chce zase ziskat jejich divéru, i kdyz vi, Ze to nebude %
+ snadna cesta, ale zalezi ted’ jen a jen na ni. Nasla si jin¢ vhodngjsi bydle- %
zni. Do Denniho centra si ob¢as piijde popovidat o tom, jak se ji daii av
4 jaké ma plany. Bydleni se ji libi, ma tam soukromi, kde miize byt sama »
+ sebou. Na otazku, zda ma chut’ se napit, kdyz vz ji nikdo nehlida, tak %
zodpovidé, ze nema. Kde doslo k tomu zlomu, nezjistime, ale mame z té ¥
v zmény radost.

S

N 4 Kazdy den na ni budou Cekat nastrahy, alkohol je dostupny na kazdeém
* kroku. Ted uz ale pani K. vi, Ze za kazdé rozhodnuti musi sama pfevzit :
% odpové&dnost. Vétime, Ze bude mit dost sily, aby vSechny piekazky prte-
4 + konala a byla ve svém Zivoté Stastna.

»Krok zpatky poté, kdy sejdete 7 cesty, je krok spravnym smérem.

Karin Vitova, vedouci nocleharny sv. Martina
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2y TRIKRALOVA SBIRKA 2020 $
¢

¢

¢

¢

’

¢

’

¢

’

¢

’

¢

’

Mili pFatelé charitniho dila, $

velice si vazime Vasi podpory Ttikralové sbirky. Dékujeme, Ze jste pfi mi- #

nulé

sbirce (2019) viele ptijali koledniky a Stédie je obdarovali. V naSem regio- ¢

nu se vybralo 477 367 tisic korun, diky kterym mizeme 1épe pomoci lidem

V nouzi.

Diky vytéZku minulé sbirky (2019) jsme:

< Poridili ¢ast vnitiniho vybaveni pro nové rozsifenou socialni sluzbu Od-
leh¢ovaci sluzby (nabytek pro klienty, kancelaisky nabytek pro perso- .r
nal, pracky, susicky)

< podpotili provoz Nizkoprahového denniho centra pro osoby bez piistiesi
Vase duvéra je pro nas zavazkem a soucasné povzbuzenim pro nasi pra-
Cl.

$S

SHSSS

Dalsi ro¢nik Trikralové sbirky probéhne od 1. do 14. ledna 2020.
Hlavnim koledovacim dnem bude sobota 4.1.2020.

PEELLELEEEEEEH TGS S

Z nové sbirky (2020) bychom radi:

< poridili altany pro klienty v Charitnim domé& pokojného staii sv. Fran—
tiSka a také pro klienty nového Charitniho domu sv. Klary, kde bude od % b
ledna 2020 nove poskytovana rozsitena odlehcovaci sluzba

< opét podpofili provoz Nizkoprahového denniho centra pro osoby bez
pristtesi

Prosime o Vasi prizen a $tédrost.

Za pracovniky i klienty Charity Bohumin:

Zdenka Kniezkova Briiakova, feditelka

Charita Bohumin, Stefanikova 957, 735 81 Bohumin

tel.: 736 766 021, info@bohumin.charita.cz, www.bohumin.charita.cz
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& s
& s
[ PAR VET NA ZAVER ROKU... g
2: s

Blizi se konce roku a vSichni pomalu odskrtavame v pomyslném seznamu ﬁko-ﬁ
4 ly, které jsme jiz stihli spinit a jesté narychlo dopisujeme, co je jesté tieba stih-ﬁ
4 nout. Je to jak v rodinném zivoté (zvlasté pro nas zeny ©) tak v tom pracov- ¢

r

4 nim.

beeleee
N

2', | v nasi Charit¢ pomalu kon¢i rok a zaroven je to ptiprava na rok pristi. Oceka- ﬁ
:Véme prichod Spasitele. Je to vzacna navstéva, proto uklidime doma i na pra—ﬁ
4 covnim stolu, navaiime, nazdobime domovy. A ¢ekdme néco krasného, nové- ¢

4 ho, otevirajiciho se ...
4

2"Tak bych popsala i vlastni vnimani letoSniho zavéru roku. Pfipadd mi, Ze se
zvlastné nic tak zvlastniho nedé¢lo, ale kdyz se zastavim a za¢nu probirat jednot- ﬁ
4 livé mésice, je za nami kus prace. Rekonstrukce Charitniho domu sv. Klary — ¢
zkdo stavél nebo rekonstruoval, vi, o ¢em mluvim — strach, ze nebude dobréﬁ
2 pocasi, ze se nestihnou terminy, ze nebudou penize, Ze nezkolaudujeme. Spous-
2: ta ze. V seznamu ukold na letoSni rok — odskrtnuto.

SHSSS

S

& , o o , . , - .

4, Co se dale letos délo? Podafilo se nam zaregistrovat zdravotni sluzbu v nasem »
2', domove pro seniory. Vyhrali jsme kazdoro¢ni bitvu o penizky na alespon drob- ﬁ
2" né navySeni mezd nasich zaméstnanct. Dalsi tikoly splnény.

ve e

1 Vytvotili jsme novy pracovni tym pro novou sluzbu. Dokonce se nam podatilo ¢
2’, ziskat do tymu zdravotni sestru (v poslednich letech nadlidsky vykon). Opravili ﬁ
2" jsme parketovou podlahu a potidili zaluzie do pokoji klientti v Charitnim domé 3
& pokojného staii sv. Frantiska. A mezi tim spousta vyhranych papirovych valek ¢

4 S ufedniky. Také splnéno.
4

2', A ted’ to nové, krasné a ocekavané v roce 2020...
4
2"Od ledna budeme otevirat novou sluzbu. TéSime se, ale zaroven se cely tym

4 trochu boji, jak obstojime, jak sluzbu ,,rozjedeme*, jak se u nas budou klientiﬁ

4 citit. Prosime o malou modlitbu o dobré charitni dilo. ¢
& ¢

szeji vS§em svym spolupracovnikiim i ptatelim a ptiznivcim Charity Bohuminﬁ
& poZehnané a klidné Vanoc¢ni svatky a vSem moc dékuji za to dobré, co pii spo- ﬁ

$

CHEEEEESS

4 le¢né praci do Charity pfinaseji. ... ﬁ
4

4 ¢
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POZEHNANI PRO SV. KLARU

&

Martin David

pomocny biskup ostravsko-opavsky
pozdrav a poZehnéni od Pana!

Potvrzuji, ze jsem

dne 28. listopadu 2019
poZehnal

Charitni diim sv. Klary

v Bohuminé-Starém Bohuminé

Vsem, kdo v tomto domé najdou své tto¢iste a pomoc,
i t€m, kdo zde budou pracovat,
vypro$uji hojnost Bozi pomoci a Boziho poZehnani.

kanclét

€. j. 2019/16683 - V Ostravé 28, 11. 2019

Biskupstvi ostravsko-opavské, Kostelni nam. 3172/1, 728 02 Ostrava
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