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TRI NAPADY

Autor knihy Parabible?, Alexandr Flek, se pokusil vybrané biblické
texty priblizit Ctenafi, slovy dneSniho jazyka a ¢asto zasazenim do
nam dobte znamého prostiedi. Chtél bych zde zprostfedkovat jeho text
na téma JeziSova pokuseni (adekvatni text Pisma sv. viz Mt 4, 1-11).
Autor kapitolu nazval Tifi napady. Predstavuje si JeziSe v dneSnich
Casech, jak touzi uchylit se do samoty. Nékde na pujcené chaté, kde
nebude nikdo. Zadni piatelé ani rodina, zadna televize, internet, ani
telefonni signal. Jen klid, ticho a nebe nad hlavou. Po nékolika tyd-

nech, kdyz dosly zasoby, ho zacaly napadat divné véci...

Nejdiiv: ,, Ty jsi BoZi Syn? Tak pro¢ tady hladovis? Mas§ narok na
nejlepsi lahudky!“
On si ale vzpomnél, 3e Bible ¥iki: VIC NEZ PO JIDLU HLADO-
VIM PO BOZIM HLASU.

Potom zas: ,, Ty jsi BoZi Syn? ,,Tak to dokaz. Skoc¢ ze stiechy svatého
Vita a Biih se postard, aby sis nic nezlamal!“

1 Nézev autor vysvétluje nasledovné: ,,Pro¢ Parabible? Inu tfeba proto, Ze Jezis je
také para orech: sladké a vyzivné jadro, ale aby se k nemu clovek dostal, musi pro-
niknout tvrdou skorapkou.* Podle minéni autora tou skofapkou mutize byt nékdy
jazyk, biblicky styl a redlie doby. A ne kazdy ma dost tvrdy louskacek. Proto jeho
kniha je pokus ptiblizit Bibli dne$nim pomériim a dne$nimu jazyku. Parabible -
vydal Biblion z.s. 2018 Praha
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Tehdy si ale vzpomnél, ¥e Bible ¥iki: BUH SE NENECHA MANI-
PULOVAT.

A do tretice: ,,Kdyby sis najal poradného volebniho manaZera, mohl
by z tebe byt nejmocnéjsi statnik svéta.

Tehdy Jezis poznal, Ze ho to nenapada jen tak. ,Na to zapomeri, sa-
tane!“ okiikl ten hlas ve své hlavé. Bible vika: , NENECH SE NI-
KYM OVLADAT; NEDEJ NA NIKOHO NEZ NA BOHA!

AV tu chvili ho ty d’abelské napady opustily.

Mozna text nékomu bude pfipadat prili§ odvazny. Ale nenechme se
odradit ani pohorsit. SpiSe jej vyuzijme k novému poznani pravdy
evangelia ve vztahu k naSemu Zivotu.

Tti napady. Copak k ndm nepfistupuje pokuseni praveé skrze myslen-
ky? Nenapadné myslenky, kterymi se satan snazi zneuzit jednotlivé
situace naseho zivota. NaSe nejruznéjSi rozpolozeni. Ale i piekazit
nasi snahu o duchovni pokrok, dobry imysl néco vykonat. Skrze né
vzbuzuje lacina feSeni — tfeba 1 na ukor Bozich ptikazani -, nezdravé
touhy, utvrzuje nas v py$ném sebevédomi, v domnélych a nasim so-
bectvim potvrzenych néarocich, ve snaze ptizptisobit si Boha ke svému
prospéchu. Dokud nerozezname jeho zaludné a pod rouskou zdanlivé-
ho dobra ukryté plisobeni, nezbavime se nékterych tendenci, postojd,
navykl a asi 1 problémt ve svém zivoté. K tomu jisté prospéji chvile
samoty a ticha, vypnuté internety, mobily a televize.

Vstupujeme do postni doby. Jejim prozitim se chceme piipravit na
oslavu JeziSova vitézstvi nad smrti, na nové potvrzeni naseho pratel-
stvi S nim — obnovou svatého kitu. Vezméme si tf1 odpovédi z texti
Parabible jako pomutcku v nasem usili:

Vic nez po jidlu hladovim po BoZim hlasu. Vzdejme se svych ,,na-
rok* na ,,vybrané lahtidky* (v jakékoliv podob¢), mozna i na to, byt
kazdy den uspokojen v jidle, v piti ¢i ve svych pottebach. A uvédom-
me si hlad nasi duSe po Slovu Zivota. At nechybi chvile s Bibli.
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Biih se nenecha manipulovat. Pifemyslejme o tom, za co nejcastéji
prosime. Co skute¢né chceme od Boha dosahnout. Mozna nam k tomu
pomiize navstéva nemocného, starého ¢loveéka. Radost z almuzny (Ca-
su, pozornosti, obzivy) ve prospéch blizniho. Nezddejme od Boha jen
dobra Casnd ani to, co ve své podstaté nepotifebujeme, ale prosme o to
nejpodstatnéjsi — o dobry boj a odménu vécnou.

Nedej na nikoho, neZ na Boha. Co nebo kdo nas nejvice ovliviiuje?
Je to k naSemu dobru, nebo to vyvolava v nas nejistotu a zmatek? D¢-
kujme Bohu také za kazdy prozity den, mozna jej reflektujme jiz bé-
hem dne stfelnou modlitbou: ,,Pane, bud’ se mnou, v tom co za¢inam
délat. ... Diky, Ze to zvladam. ... Dé&kuji ti za N.N. kter¢ho (kterou) jsi
mi poslal do cesty. ...Odpust’, nechal jsem se strhnout, ale vim, ze
mne milujes. ... Nevzdaluj se ode mne, spoléhdm na Tvou pomoc a
ochranu. ... Dej mi silu jesté k tomu, co mne dnes ¢eka. ... Jedu au-
tem, chci myslet na tebe. Ud¢lal jsem ti v né¢em radost? ... Bud’ strazi
mych Ust, at’ nepomlouvam. ...

Vecerni modlitba at’ je novym odevzdanim se Bohu. K jeho vladé nad
naSim zivotem. Nechtéjme byt sjeho pomoci velici, ale poctivé a
S laskou konat véci vSedni, vérné i skromné plnit jeho vili — at’ nevi
tva levice, co cini tvd pravice (Mt 6,3).

Pozehnanou postni dobu pieje

Ales Ligocky

| VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Abychom poselstvi lasky a pokoje uméli prinést i
tém, kdo se citi osaméli, opusténi a zapomenuti a to
nejen v praci, ale i v osobnim zivoté.
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KONKRETNI UMYSLY

X/

% Za osoby na sklonku Zivota, za vytrvalost a silu, pokoj a Bozi
blizkost

% Zamladou zenu s ditétem, aby se dokazala vyvazat z neman-
zelského vztahu s cizim muzem

¢+ Za starou Zenu, aby se pfed svou smrti usmifila s Bohem

X/

¢ Za Bozi blizkou pro téZzce nemocnou mladou Zenu

X/

¢+ Za cely rok 2020. Aby nasSe prace byla tvoiena k obrazu Bozi-
mu

TRI KRALOVE LETOS SLAVILI DVACET LET
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=g TRIKRALOVA SBIRKA 2020

Dekujeme

Za vas stedrost!

Zacatek roku se v pribéhu dvaceti predeslych let stal ¢asem ttikralového
koledovani, spojeného se shirkou pro potreby lidi v nouzi u nas i ve svété.
Kolednicci v sobotu 4. ledna pfinesli do nasich domov( poZehnani a zpravu
0 narozeni spasitele. Charita Bohumin, ktera v nasi oblasti shirku zajistuje,
vypravila celkem 93 koledujicich skupinek.

Darci v obcich Bohumin, Détmarovice, Dolni Lutyni, Doubrava, Orlovj,
Rychvald a Véfnovice pfispéli do devadesati tfech zapeceténych pokladni-
Cek ¢astkou 502 737,- K¢, coz byla nejvyssi vykoledovand ¢astka za historii
sbirky (loni jsme vykoledovali 477 367,- K¢).

Prostfedky (65% zvykoledované c¢astky) budou pouZity podle predem
schvalenych zamérl na vytvoreni zahrady v novém Charitnim domé sv. Kla-
ry a budou pofizeny altany pro klienty domova pro seniory a odlehcovaci
sluzby. Dale prostfedky z letosni sbirky vyuZijeme na podporu provozu Den-
niho centra pro osoby bez pfistresi.

Zbyva jesté doplnit, Ze 35% vytézku Trikralové sbirky bude pouzito na celo-
statni drovni, predevsim k financovani humanitarni pomoci Charity do za-
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hranic¢i (Ukrajina a Moldavie) a jako fond pro pomoc pfi nepredvidanych
udalostech (napt. povodné).

Charita Bohumin dékuije...

...vSem darcum, ktefi podle svych mozZnosti prispéli do kasicek tri krald.
Kazdy pfispévek, i ten nejmensi, je pro nds vyrazem nejen solidarity s lidmi
v nouzi, ale také daveéry, Ze kazda koruna darovana Charité prijde tam, kde
mUzZe pomahat a slouZit. A této dlvéry si vazime nejvice.

...vSem kolednikdim, vedoucim skupinek, tém, kdo vytvareli kolednikiim
zazemi (napf. pfipravili ¢aj, obcerstveni), kdo jakkoliv organiza¢né nebo
technicky pomahali. Jejich obétavost a ochota ptilozit ruku k dobrému dilu
je prvnim predpokladem této sbirky — a dosud nikdy nezklamali.

...koordinatorkam Trikralové sbirky za spolupraci pfi zabezpeceni sbirky.
Bez nich by sbirka neprobihala kazdy rok tak prijemné a Gspésné.

Pripadné dotazy o vyuziti prostfedkd ziskanych v Trikralové sbirce 2020 radi
zodpovime na tel. ¢. 593 035 046, 736 766 021 nebo e-mailové adrese:
info@bohumin.charita.cz. Informace o celé Trikrdlové sbirce naleznete na
www.bohumin.charita.cz.

SRDECNE ZDRAVIME ZE SVATE KLARY ...

Nejdiive jsme se nemohly dockat, az pfijde den Dé. Predstavte si, Ze najed-
nou nam mésic prob&éhl mezi prsty a my uz s nasi svatou Klarou jdeme pék-
né ruku v ruce skoro dva mésice. Je neskutecné, jak nam ty dny krasné utika-
ji. Musim, ale podotknout, Ze je to jak diky nasim klienttim, tak i jejich rodi-
nam. VSichni si vychazime vstfic, fekla bych, ze diky komunikaci nam to tak
,,pekné Slape*. Ona totiz komunikace je mocna Carodéjka v podstaté v celém
Zivotg.

Mozna n€kdo nevi, co v té svaté Klafre délame, tak si dovolim ve zkratce
par fadki. Snazime se napodobit vas - rodiny, ze kterych se k nam nasi kli-
enti dostavaji. Aby vasi blizci bez vas, rodinnych ptislusnikd, nebyli az tolik
ztraceni (obrazné fefeno), snazime se jim poskytnout stejné prostiedi, jaké
méli doma, stejné podminky — mnohdy lepsi o pomicky. Nahrazujeme vas
v kuchyni, kde si kromé obédi samy vafime vecefe, svacinky a snidan¢.
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Vychazime vsttic klientiim, kdyZz néco nemaji radi nebo prave, kdyz maji na
néco chut. Samoziejmé také pereme, ¢imz vam uleh¢ime praci a nemusite
tak odchazet a ptichazet s pradlem. Nabizime volnocasové aktivity dle z4jmu
naSich klienti, dle pfizné€ pocasi chodime na prochdzky. Pokud ma klient u
sebe rodinné album, udélejte si Cas, prosim na popisky, staci jména a kdo to
je- napt. dcera Eva, zet’ Adam, pravnu¢ka Anna, vnuk Jan, nebo tak, jak jim
praveé vaSe maminka fika. I jméno pejska ¢i kocicky ndm pomiiZze pfi nava-
zovani kontaktu. Stafi lidé Casto zapominaji a my bychom jim radi jejich
blizké pripomnély.

Také bychom chtély pozadat fidice, kteti k ndm zrovna nejedou na navstévu,
aby nam neparkovali pfed vjezdem do dvora nebo ve dvofe , mohou tak
branit ve vjezdu nebo vyjezdu rodinnym piislusniklim, navstévam, zasobo-
vani a nebo tfeba i sanitce.

Dékujeme za podnéty ke zkvalitnéni sluzby, dosavadni spolupraci a t€Sime
se na dalsi.

Také chceme vefejné podékovat pani feditelce Zdence Kniezkové Briiakové
za jeji odvahu, pili, ¢as a jisté i mnoho probdénych noci, ze zrealizovala
zrozeni svaté Klary a vydrzela az do konce. Pfejeme ji po nasem boku uz
jen ty krasné a pohodové dny.

8. ¥ijen 2019

Tési se na vas svatd Klara a my: Monika, Pavlina, Martina, Lenka, Jolana,
Pavlina, BlaZena, Hanka, Anet, Pavia a Jindiiska
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KOMPENZACNI POMUCKY

Pti péci o svého blizkého, ktery je dlouhodobé nemocny diive ¢i poz-
d¢ji narazite na téma kompenzacnich pomicek. Tyto pomiicky poma-
haji a podporuji v sobéstacnosti ¢lovéka a pti jeho péci. Od 1. 1. 2019
nabyla ucinnosti novela zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, ktera
obsahuje nova pravidla pro piedepisovani, vydej a thradu zdravotnic-
kych prostfedkt na poukaz.

Vétsina kompenzacnich pomticek je hrazena zdravotnimi pojistovna-
mi, a to v plné vysi nebo jen ¢astecné. Konkrétni pomtucku Vam mu-
ze, obdobné jako 1¢ék na recept, predepsat 1ékar na ,,Poukaz®. Dle typu
pomucky to mize byt Iékar prakticky (PRL) nebo odborny, nejcastéji
neurolog (NEU), rehabilitacni 1ékat (REH), ortoped (ORT) nebo geri-
atr (GER). U nékterych typti pomiicek je navic nutné schvaleni reviz-
nim lékafem zdravotni pojistovny (RL). Pfedepsanou pomucku obdr-
zZite po uplatnéni poukazu ve zdravotnickych potiebach nebo v 1ékar-
né. Na bezbariérové upravy (ploSiny, vytahy, schodolezy, stavebni
upravy a prestavby vozidel) mizete pozadat podle zakona €. 329/2011
Sb. o jednorazovy piispévek na Ufadu prace.

Seznam vSech zdravotnickych prostfedkti hrazenych na poukaz nalez-
nete na webovych strankach www.niszp.cz, kde je také uvedeno, ktery
1ékai miize poukaz na vdmi pozadovanou pomicku ptedepsat.

Pro kratkodobé feSeni situace nebo pro pieklenuti doby ziskani po-
mucky z pojistovny lze vyuzit sluzeb plij¢coven kompenzacénich po-
mucek, kterych je jiz v soucasné dobé¢ piiméirené mnozstvi.

Jednou z nich je také pujéovna kompenzaénich pomiicek v ramci Cha-
ritntho domu pokojného stafi sv. FrantiSka ve Starém Bohuminé. Pro

vice informaci se mizete obratit na tel. ¢islech 593 035 048 nebo
601 351 077 nebo osobné.

Michaela Micova,
vedouci Charitniho domu pokojného stari sv. Frantiska
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NEVINNY ROZHOVOR S USMEVAVYM
POULICNIM PRODEJCEM

Pouli¢ni prodejci jsou velmi dobfe vyskoleni na ,rychly” prodej, takze ne-
stihnete ani napocitat do péti. Mate-li radi své penize, tak se s nimi vibec
nepoustéjte do reci, nebot uvaznete v siti jejich trikd, které jsou ¢asto tak
silné, Ze uz pak nedokazete fici ,ne”. Prodejce se snazi ziskat vad$ podpis na
smlouvé, za ktery samoziejmé dostane provize.

Triky obchodnik:

Mém tady posledni ¢tyri kusy. Jenom dnes si mUZete toto zboZi zakoupit
za skvélou cenu. Trik opfeny o snahu vyvolat pocit, Ze zbozZi se velmi dobre
proddva a uz brzy nebude k dispozici. Stava se, Ze uvedenad cena je jen ¢as-
tec¢na, ale nakonec vySplha na dvoj ¢i trojnasobek.

Tak vynikajici kvalitu nikde jinde nenajdete. Vyrobky, které se prodavaji
v ramci poulicniho prodeje, maji ke kvalité hodné daleko. Pokud je chce
prodejce prodat, musi ve vas vyvolat pocit, Ze se jednd o zboZi, které nikde
jinde neseZenete.

Apel na zdravi. UslySite véty typu: ,Chcete, aby vase vnoucatka trpéla ek-
zémy a alergiemi?”, ,Vy uz natomhle svété nechcete byt? Tak pro sebe
néco udélejte." Na slova o zdravi — jeho zlepsSeni ¢i znovunabyti — slysi kaz-
dy. A je jedno, zda se nabizeji hrnce, masaini pfistroje, ,|éCebné” lampy Cci
»zazracné” pilulky.

Vyhrdli jste! Abyste vSak vylosovany ddarek ziskali, musite si zakoupit jiné
(samoziejmé predraZzené) zbozi.

Vas soused to taky podepsal. Podomni prodejci maji velky dar feci
a presvédcovani. Pokud na vds nebudou zabirat vySe uvedené triky, nevzda-
vaji se a vytahnou tézsi kalibr: ,Vas soused Novak odvedle si vzal kalkulacku
a pocital a pak mi dal za pravdu a dékoval.” A vy? Reknete si, 7e kdy? pode-
psal soused, tak podepisete taky.

Dobfe minéné rady: Brarnte se pred pouli¢nimi prodejci. Vyhnéte se
jim. Nemluvte s nimi. Nevidite je, neslysite je. Nenavazujete s nimi ocni
kontakt. Opakujte ,ne“. Je-li prodejce neodbytny a jde za vami, fikejte
»,nhe“, ,nemdm zdjem” a hlavné se nezastavujte. Nebudte zvédavi. Nedavej-
te na sebe kontakt, na dlouhou dobu byste se ho nezbavili. Nic nepodepisuj-
te.

Lucie Fabryovd, vedouci Obcanské poradny v Bohuminé
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