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BUDE TO ASI JAKO PRIJIT DOMU

S blizicimi se listopadovymi dny, kdy pfed nds vystupuji témata po-
slednich véci clovéka a svéta, dovolte nabidnout myslenku
z webového portalu www.vira.cz. Je z rozhovoru dvou pratel, spiso-
vatelii Scheldona Vanaukena a C. S. Lewise’. Oba hovoii spolu o smr-
ti a o probuzeni po smrti: ,, At to bude jakékoliv, nase reakce bude:
Jakpak by ne! Ovsem, je to prave takové! Jak by to mohlo byt jiné?
Oba se ptitom usmivali. ,,Bude to asi jako pi¥ijit (opravdu) domii ...“

Clovék ma pfirozend ze smrti a z véci s ni spojenych strach. Klade-li
si otazku ,,Jaké to bude?*, mé vétSinou na mysli proces umirani, ktery
neni prost bolesti. Je proto dilezité posunout tuto otazku za onu hrani-
ci smrti. Jisté, mohou to byt jen uvahy opfené o nasi viru a o svédectvi
evangelia — ,, Ale jak je psano: ,Co oko nevidélo a ucho neslyselo, co
ani cloveku na mysl neprislo, pripravil Bith tém, kdo ho miluji. * (1 Kor
2,9). ,,To nejlepsi, mame teprve pred sebou, pronesl biskup Hrdlicka
v jedné piednasce k senioriim. Kardinal Tomas Spidlik v poslednim
okamziku zivota vyftkl tato slova: Cely Zivot jsem hledal tvar Krista a
nyni se s nim brzo setkam tvari v tvar.

Bude to asi jako piijit opravdu domii. Rekneme-li ,,domov®, vybavi se
nam néco piijemného, Gtulného 1 bezpecného, néco diveérné zndmého,

! Sheldon Vanauken, Prisné milosrdenstvi, C. S. Lewis a pribeh velke lasky,
nakladatelstvi Navrat
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kam se radi vracime, kde zakousime piijeti, odpusSténi a lasku (aspon
tak by to mélo byt). Ve své podstaté nejdeme vstfic neznamému. No-
sime v sobé hluboce zakofenénou touhu po tomto domové, po této
lasce, prijeti, odpusténi a bezpeci, po stalém pokoji. Tento ,,otisk*
vééného domova, ktery mozna jen tusime, jeho podvédoma ,,znalost*
nas napliiuje neklidem® a nuti hledat jeho kone¢né naplnéni. Protoze,
kdyz zde na zemi clovek po nécem touzi, zahlédne matné vécnost a
Boha. Ve vsech nasich tuzbdach tak ve skutecnosti touzime po Bohu:
Existuje totiZ jen jeden Pramen Radosti. (C. S. Lewis).

Ptijit opravdu domt. Opravdu. To uz nebude zadna klamné skutec-
nost, které bychom mohli podlehnout, n¢jaky dojem ¢i pocit. Budeme
opravdu doma jako déti v naru¢i Otce, v nejhlubsim naplnéni naseho
byti. Bih je na§ domov, pokud mu s virou svéfime sviyj zivot. Jiz nyni
se k nému obracejme a piijimejme, co nam chce v plnosti darovat za
onou hranici smrti. Krasné to vyjadfil nas basnik Josef Vaclav Sladek
v basni V naruci Bozi

V naruci Bozi, odkud jsme vysli,
vecer se vSichni sejdeme zas; -
kdo by se désil, kdo by se tras?

Z oteckych pazi, z Otcova domu
byli jsme na mzik poslani v svét; -
kdo by se obaval vratit se zpet?

Po trapné pouti navzdy zas domtl,
nikdy, uz nikdy v tu chladnou dal!
V naruci Bozi kdo by se bal?

Pozehnané listopadové dny

Ales Ligocky

2 sv. Augustin: Neklidné je nase srdce, dokud nespo¢ine v Tobg.
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VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Aby Charita pri své sluzbé potiebnym dokazala u¢inné
spolupracovat
se vSemi, kdo v této oblasti pracuji a konaji dobré dilo.

KONKRETNiI UMYSLY

do Bozi naruce.

*» Za zenu v tézké zdravotni situaci, aby jeji zivot Stastné vyustil

*» Zauspésné feseni socialni situace starSiho muze.

%+ Za partnery, aby nasli spolecnou cestu v pravé vife

¢ Zaklid dusi vSech zemfelych
¢ Za vSechny pracovniky Charity Bohumin. Aby pii vykonu své

prace byli vzdy pod BoZi ochranou

TRADICNI STAROBOUHUMINSKA POUT

J 24

Kazdy rok v zafi se na nameésti ve Starém Bohuminé koné pout’. Co si
pamatuju, ani jednu pout'ovou nedéli jsem Zadny rok nevynechala. Ani
letos, 7. zati dopoledne, tomu nebylo jinak. Tentokrat jsem vSak na
pout’ vyrazila spolecné¢ s moji kolegyni Monikou, a dv€éma naSimi
uzivatelkami z CHDPS. Jelikoz se pout’ kona na namésti, které mame
tak krasné blizko, neSlo odolat napadu, vzit tam naSe uzivatelky.
Kazda jsme mohly vzit pouze jednu, vybraly jsme si tedy uZivatelky, o
kterych jsme veédéli, Ze je na pout’ nevezme jejich rodina a na pout’ by

—TY

Jit moc chtély.

Bylo to krasné dopoledne, vyrazily
jsme po devaté hodin¢, poCasi nam
ptalo, slunicko svitilo a vSechny
jsme mély dobrou naladu. Uzivatelky
byly od prvniho okamZziku nadSené.
Pani M. uz nam nékolik dni doptedu
hlasila, ze se t&8i na pivo.
Samoziejmé jsme ji 0 n¢j nemohly
pfipravit. Hned po prvnim ,kolecku
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kolem namésti, jsme si sedly k jedinému stanku, ktery chmelovy mok

Cepoval, a nakonec si s pani M. dala mal¢ pivo i pani A. B€hem 3
odpocinku pani A. vyslovila ptani, ze by chtéla prstynek z pouti. ’

Vydaly jsme se tedy hledat stanek s tou spravnou poutovou bizutérii.
Po cest¢ kolem vsech kolotoct a stankii jsme se zastavily taky u
cukrovinek, kazdé jsme koupily, na co mély chut, a nezapomnély
jsme ani na rodiny, které dostanou od uzivatelek poutové srdce. A
konecné jsme nasly stanek s poutovymi prstynky. Nez si pani A. nasla
prstynek, ktery se ji nejvice libil, pani M. si vybrala naramek a
nakonec, aby ji nebylo lito, taky jeden  prstynek.
Moc jim to sluSelo, dodnes maji prstynek ob¢ na prsté a vzpominaji na
den straveny na pouti. I my s Moni¢kou nezapomeneme na krasny den
prozity s nasimi uzivatelkami jinde, nez za zdmi charitniho domu. Je
skvélé, Ze se naskytl Cas a prostor obohatit jejich kazdodenni Zivot.

Dominika Dousova, pracovnice CHDPS

¥
¥
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KRESTANSKY LABYRINT A LECIVE BAZENKY

K tradicim, stejné jako podzimni peceni bramborovych placek (kte-
ré mimochodem ani letos nechybély), patfi vylety s nasimi uZivatel-
kami do mist, ktera jsou né¢im zajimava, ale zaroven dostupna a
nenaro¢nd na pohyb. Vzhledem ke zdravotnim stavdm nasich uzi-
vatelek vzdy peclivé vybirdme cil nasich vyletd. Letos jsme dostali
typ na misto nedaleké a pritom zajimavé, s hlubokymi kfest'ansky-
mi koreny.

Pramen lesni vody zvany Zidlo, vyvérajici na povrch z veliké hloubky
vlese Pavlacka, na kraji obce Béla, ma svou bohatou historii.
Z vypravéni a dopist p. Bedficha Hubdacka, rodaka z Bélé, se vi, jak
pramen pomdhal lidem, ale i zvifatdm jiz v 19 stoleti. UZ jeho pra-
babicka popisovala bélskou vodu jako spolehlivou pomocnici pfi
ocnich zanétech, koznich ekzémech atd. Nasi predkové pouzivali
vodu i pro léCeni svych domacich zvifat a voda vZdy pomohla. Kva-
litu vody potvrdili i [ékafi Priessnitzovych lazni. Pfedstavitelé obce
se proto rozhodli zpfistupnit tento pramen vody pro verejnost a
zkusit vyuzivat tyto dary prirody s mimoradnymi vlastnostmi i jinak.
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Proto vznikly Priessnitzové bazénky, prirodni kluzisté a pomalu se
zacala v Bélé zfizovat zdéna relaxace a odpocinku.

V obci k hojné navstévované pstruzi farmé, vybudované zakladateli
ostravskych uhelnych doll rodinou Rothschild(, ke staletému
pramenu Zidlo, vroce 2008 nové& pFibyl Kfestansky labyrint, kde
mohou vérici i nahodni navstévnici najit misto k zastaveni, rozjima-
ni a odpocinku. Mistni zfidili chodnicek s ovalnymi kameny pro
chlizi na boso, mimo jiné za ucelem aktivovani akupresurnich bodu
na chodidlech. Inspiraci pro stavbu Krestanského labyrintu v B€lé
byl  francouzsky Ilabyrint v Chartres, postaveny vroce
1213. Podobné labyrinty byly umistény i v dalSich stfedovékych ka-
tedrdalach, napriklad v Remesi. Byly vsak postupné odstranény, jen
pravé chartersky se zvlastni nahodou zachoval dodnes. Ve stredo-
véku jim poutnici prochazeli ¢asto az hodinu, mnozi z nich po kole-
nou. Realizace cesty labyrintem nahrazovala véricim cestu do
Jeruzaléma, kterd byla vidlkami znemoznéna. Starosta obce Karel
Krupa, ktery byl také hlavnim inicidtorem vzniku Labyrintu, o ném
rekl: Pokud se rozhodnete ujit 576 metr(i v cestickach labyrintu,
jehoz priimér je 26 m a je vybudovan ze staletych cihel klingerek
pochazejicich z Rotschildovych staveb, vérfte, Ze porozumite mottu
na zacatku cesty labyrintu: ,,Vydej se na cestu Labyrintem, abys
potkal boha ve svém srdci.”

Labyrint sam, i celé misto kolem pramene, ma zvlastni poklidnou
atmosféru, kterd pfi-
mo vybizi k tomu, aby
se Clovék zastavil a
rozjimal. Krasny pod-
zimni den, prohraty
slunickem, jen dokres-
loval atmosféru vyji-
mecného dne.

Pracovnice Charitniho
domu sv. Frantiska
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PREDSTAVENI NOVE PRACOVNICE

6

., Cheete-li vybudovat velky podnik, vybudujte nejdrive sebe.

Tomas Bata

Zdravim Vas vSechny, co nyni ¢étete tento muj prispévek. Na uvod

bych se Vam rada predstavila. Jmenuji se Martina Orlové a od 1. fijna

2014 pracuji v Charit¢ Bohumin jako socialni pracovnice, piedevs§im

pro Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez piistiesi a Nocleharnu

sv. Martina. Nékdy zacatkem zaii letoSniho roku mé oslovila pani

feditelka Charity Bohumin s nabidkou prace. Pfijala jsem. Jiz po mé-

sici ptisobeni na této pozici jsem byla pozadana o reflexi mého stava-
jiciho ptisobeni na dané pozici.

Jesté predtim bych chtéla zminit, ze rozhodovani, zda odejit z mé teh-
dejsi prace a nastoupit do této nové, nebylo viibec jednoduché. Zvazo-
vala jsem racionalné vSechna pro a proti a kazdy den byl jako na hou-
pacce, proto jsem také dospéla k zavéru, ze tudy cesta nevede, a Ze se
musim od tohoto racionalniho uvazovani oprostit. Nechala jsem tedy
véci ,,jen tak plynout™ a ono to v jeden den pfislo tak néjak samo. Na-
plnil mne pocit osvobozeni, uvolnéni a uklidnéni. M{jj rozum umlkl a
mé srdce napovédé€lo, Ze tato nova prace je to, ¢im se mam zaobirat.
Ze jsem piipravena na tuto Zivotni vyzvu a zménu nesouci moznost
poznat, jak funguji socialni sluzby s ohledem na to, Ze jsem doposud
nékolik let pracovala pfevazné na Gfadech, poznat nové lidi, ptileZitost
ucit se novym vécem, sebepoznani apod. Také fakt, Ze s touto cilovou
skupinou 0sob bez pfistfesi je mozno pracovat i skupinové, mé také
docela lakal. A k tomuto nelze nezminit 1 to, ze atmosféra v celé Cha-
rit¢ byla pro mé motivujici.

Nu a jak to tedy vnimém a citim nyni? Rozhodn¢ se jedna o praci ve-
lice pestrou, kreativni, svobodnou a nékdy i velice narocnou. Zvlaste,
kdyZ jsem na jejim pocatku a snazim se ve viem védomé zorientovat,
najit si néjaky systém, fad a rovnovahu mezi samotnou pomoci a pod-
porou uZzivateld a ,,papirovanim®. Ale jiZ nyni citim, Ze mam moZnost
do ni dat kus sebe, a to predevsim v kontaktu s uzivateli sluzeb, ale i
se svymi spolupracovniky. Od vSech se kazdym dnem uc¢im novym
vécem, sméfuji k novym poznanim a uvédoménim. Clovék nikdy ne-
ROUSKA 5/2014 strana 6
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vi, co ho v zivot€ potka, jak se s tim zvladne vyporadat a jak nakonec
skon¢i. I naSi uzivatelé denniho centra a nocleharny, pfedpokladam,
také netusili, kde se ocitnou. Toto je holt pro kazdého. Snazim se i
ptesto, co je v zivoté potkalo a provazi, vidét je jako plnohodnotné a
svébytné osoby, které se mohou ponaucit, vzit zodpovédnost za sviij
zivot do svych rukou a tady a ted’ zacit s nim néco délat, at’ jiz samo-
statné ¢i skrze nasi pomoc a podporu. Vim, ze kazdy potiebuje sviij
¢as, proto prace s nimi vyzaduje notnou davku vytrvalosti. Je pro mé
zajimavé 1 zjiSténi, ze naopak tito lidé i mé maji co ucit. Toliko kratce
par mych postiehi.

Zaveérem bych chtéla podékovat pani feditelce Charity Bohumin, ze
mi dala a dava pfilezitost zde pracovat. Také bych chté¢la podékovat
svym milym, pfatelskym a otevienym spolupracovniklim, stejné tak i
uzivatelim, ze mi davaji Cas a prostor pro sebeuvédomeéni, sebepo-
znavani a seberealizaci.

Véfim a srdecné citim, Ze zde je mé misto. Budu se snazit, at’ jsem
dobrym pritvodcem Zivota zvIasté nasim uzivatellim.

Martina Orlova, socialni pracovnice

INFORMUJEME ... |

Chteéli bychom se rozloucit nasimi uzZivatelkami Pani Andélou Kotovou (97
let), ktera zemrela dne 4.9.2014 a pani Otylii Bugdolovou (93 let), zesnulou
dne 8.9.2014. Af naleznou klid v BoZzi ndaruci.

a4

Charita Bohumin, pit‘edev§im Charitni ddm pokojného stafi sv. Frantis-
ka, se zapojil od Eervence letosniho roku do projektu Konsorcium ne-
vladnich organizaci ve prospéch seniori. Projekt podporuje akti-
viza¢ni ¢innost pro uZivatele v naSem domové.
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Denni centrum pro osoby bez pristiesi od 1. listopadu letosniho roku

rozsiri svou sluzbu. Otevieno bude kazdy pracovni den od 9.00 hod.
do 13.00 hod.

V mésici listopadu si pripomeneme jiz 16 let otevireni Charitniho
domu pokojného stari sv. FrantiSka a 3 roky od oteviceni Nocle-
harny sv. Martina.

V ramci pracovni skupiny Komunitniho planovani mésta Bohumina
probéhlo jednani predstavitelit Mésta Bohumin, pracovniku Méstské
policie, Ceské posty a pracovnikii Charity Bohumin, pri kterém jsme
se snazili hledat resSeni situaci, kdy se obétmi trestnych cinii stavaji
nasi uzivatelé. Cela situace se bohuzel tyka také jinych obcanit mésta
Bohumin, predevsim senioru ¢i handicapovanych lidi.

Charita Bohumin ziskala dotaci z Moravskoslezského kraje na
nakup tii elektrickych polohovacich posteli a z Vyboru dobré viile
Olgy Havlové prispévek na porizeni teleskopickych zastén do dvo-
lizkovych pokojii v naSem Charitnim domé. Alespon takto moc
dékujeme.

V kolektivu uzivatelek Charitniho domu jsme v mésici zdri a rijnu pri-
vitali t/i nové tvare: pani Helenu PospiSilovou, pani Janu Ldffel-
mannovou a pani BoZenu Gabzdylovou. Viichni jim ze srdce preje-
me, aby se u nas citily co nejvice jako doma.

POSLEDNI MYSLENKA ...

Zaveérem bychom se s Vami chtéli rozloucit par slovy z dopisu naseho
uzivatele, ktery se z pod mostu dostal do vlastniho bytu:

,, ...a vlastné ani nevim, co mé cekd. Nekdy mam sny, Ze jsem se vratil
pod most a ze jsem zase poustevnicil. Vlastné se mi styskad po té vol-
nosti a toulani se s Bibli pod pazi. Vsichni jsme tady na svété tuldaci,
domov mame u Pana..."

ROUSKA 5/2014 strana 8

PEPL PP PP PP PP EPEP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PY

S e



