[Vl 22 2 2 2a 2 2a 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2t 2 dn Jh  da 2 2t 2 T T 2t 2 a2 e e V)

ROUSKA

ro¢nik 15 &islo 5/12

Vydava Charita Bohumin, Stefanikova 957, Bohumin
tel: 596 013 606, email : bohumin@charita.cz

NECHCI ZUSTAVAT NA OKRAJI

S vyhlasenim Roku viry jsme se jiz seznamili v minulém ¢isle a vefim, Ze jej
chceme mit stale na paméti a uvazovat, jak bychom jej co nejlépe prozili.
Otcem biskupem jsme byli v katedrale pii zahajeni Roku viry v diecézi vy-
zvani, abychom se pokud mozno kazdy den modlili Nicejsko-catihradske
vyznani viry, jak je zname ze mse svaté a jak je najdeme napt. v Kancionalu
na str. 57. V ném si piipominejme jednotlivé pravdy viry, abychom o nich
pak dovedli také svédcit. K onomu premysleni chei dnes nabidnout k tivaze
slova jedné modlitby." MoZné o nich nejprve sami rozjimejme, bez toho, co
pisu nize.

Mnoho lidi mluvi o vife,

ale mluvi o ni tak,

jako by sami nebyli pfesvédceni.

Ptal jsem se, co to je:

Trojjedinost, Vécnost, Peklo.

Vsichni odpovidali v obrazech,

odbyvali mne formulkami.

Nebyl bys Bohem, kdybych t¢ chapal,

kdybych mohl prozkoumat tvé tajemstvi.

Ja vSak bych chtél k tob¢ blize,

nechci zlstavat na okraji.

Posli mi ¢lovéka,

ktery by mi poskytl vétsi jasnost,

ktery o tob¢ mluvi tak, aby se mi oteviely oci.
Z textu vybiram nékolik podnétl: povrchnost, pokoru, touhu i divéru.

! Alfons Pereira Myslenky a modlitby, Zvon 1991
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Povrchnost téch, ktefi se nesnazi prohlubovat svou viru a Ziji na po-
vrchu frazi, formulek a vlastni spravedlnosti. Sestavili si svijj ,,systém* zivo-
ta véficiho, své ,.to staci®, a jsou spokojeni. Také Bih by mé&l byt s nimi spo-
kojen. Zdanlivé maji vSe vyfeseno. O vife radi a snadno hovofi, protoze vic
jako o nauce nez o pokladu srdce. Ano, Buh je tajemstvi, které je nad naSe
chapani, ale to neznamen4, Ze se k nému nemohu ve svém Zivoté stale piibli-
zovat, stale nové jej objevovat a nachdzet. Vzorem nam mize byt Panna
Maria. Byla postavena pfed velkd tajemstvi viry. Ale vSe, co prozivala
s JeziSem a Cemu tieba sama nerozumeéla, uchovavala v srdci. Uchovavala
proto, aby 0 tom v souvislostech dal§iho Zivota pfemyslela a skladala jeden
stiipek udalosti ke druhému v celistvost Bozi pravdy a lasky.

Pokoru v tom, ze Bih bude vzdy pievySovat kazdé mé poznani o

ném, a i to nejdokonalejsi neni schopno postihnout, jaky Bih ve skute¢nosti
je. Ale v této pokofe jsem schopen také piijmout, ze v Bohu nemtze byt
nedokonalost. Nemiize v ném byt slabost, lez, krutost,...To jen naSe omeze-
né poznani, temnota a pycha spécha s vycitkou Bohu, ze neni takovy, jaky
by mél byt.
Pokora se tu poji jesté s jednou véci. A sice, Ze si na své cesté viry sam ne-
vysta¢im. Potiebuji druhého (knéze, druha ve vife), spolecenstvi, cirkev a
s ni i prosttedky, které mi dava — nauku, kterou po staleti stiezi a hlasa, mi-
lost, kterou ve svatostech rozdava, svétlo prikladu svatych.

Touhu. Touhu po Bohu. Jako cenné hnuti ve svém nitru. Ona je jiz
odpovédi na Bozi blizkost. Jako véela vabena viini a krasou leti za kvétem,
je touha ,letem* za krasou a dobrem, které se mne jiz dotyka. Letem, tedy
odpovédi na Bozi dotyk, ktery je vzdy prvni. Nechci ziistat na okraji, zni
slova zminéné modlitby. Modlici se vnima, Ze je néco vétsiho, k cemu se
touzi priblizit. Nevi jak, nevi kdy, nevi ¢im, ale vi, Ze je na okraji. Kéz by-
chom pravé tato hnuti objevovali ve svém srdci. To se neda naplanovat ani
vydobyt preciznosti modliteb ¢i skutkd. To odhalujeme ve své hiisnosti (v
otevienosti srdce pted Bohem), v prazdnoté, ktera z ni na nas dopada, ve
vdéénosti, kterou Bohu dékujeme, ze se nad nami slitoval. Je to dar, ktery je
potieba piijmout.

Dutvéru. Duvéru v Bozi plan se mnou. Ten, ktery nalomenou titinu
nedolomi a doutnajici knot neuhasi (Mt 12, 20), ve mné dokonci, co zapocal
(srov. Flp 1,6). Bude-li potieba, posle mi z druhého konce svéta cloveka,
ktery by mi pomohl, ktery by mi oteviel oci. Ono to vlastn¢ dost Casto byva
¢lovék nejblizsi. Jde jen o uméni rozpoznat okamzik, kdy pro mne ne-
se cenny ,,dar svétla“ (at’ je to podano jakkoliv). Blih nepfestava touzit po mé
spase.
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To posledni co chci dodat, je samotnd modlitba. Ne jako povinnost
viry, ale jako snaha byt ve stalém spojeni s Otcem, jako prebyvani s Bohem.
Chtéjme se t&sit na tyto osobni chvile setkani s zivym Bohem. V modlitb¢ se
prosvétluje muj zivot, sjednocuji stiipky udalosti a prozitkt v celistvost
pravdy, odhaluji skutecné hodnoty véci a udalosti kolem a tim 1épe rozumim
zivotu. Modlitba dava kiidla mé touze byt Bohu bliz, uci zahlédnout ¢i ale-
spont tusit skutecny poklad, abych mél dost sily se pohnout a nezlistaval jen
na okraji.

Kéz se nam to dafi.
Ales Ligocky

VSEOBECNY UMYSL CHARITY

Aby se Charité podariilo ziskat ke spoluprdci vice dobrovolnikii
S upiimnou snahou pomdahat.

KONKRETNI UMYSLY

7
£ X4

Aby se klientim Nocleharny sv. Martina dostalo potfebné duchov-
ni podpory.

% Za manzele, ktefi se vzajemné odcizili, aby u Boha nalezli silu
k obnoveni svého vztahu a k zachrané rodiny.

% Za Bozi pomoc pro ty, kdo jsou bez prace a hledaji nové zaméstna-

» Za posilu pro téZce nemocnou maminku i pro jeji blizké.

X g

POHLED DALKOVEHO STUDIA VOSS OSTRAVA

Vsichni se béhem svého Zivota mizeme dostat do situace, kdy budeme po-
tiebovat pro sebe, nebo pro své blizké né&jakou socialni sluzbu. Nékteré soci-
alni udalosti jako je napf. stafi se tykaji v podstaté nas vSech. Populace vseo-
becné starne a potfeba péce o seniory roste.

Existuje spousty organizaci, které pééi o seniory poskytuji. Jako studenti
Vyssi odborné skoly socialni v Ostrave, jsme meli moznost stravit nékolik
dni v Charitnim domé pokojného stafi sv. Frantiska. Ziji tady ob&ané starsi
65 let z Bohumina a okoli, ktefi nemohou ani s pomoci terénni sluzby nebo

ROUSKA 5/2012 strana 3

PR R R R R R o e e R R R R R R R R R R L L T PP Py
NN S R N N N N Y Y N L Y N

2222282880888 0880288028880480028282880280280222228008 ¢



[Vl 22 2 2 2a 2 2a 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2t 2 dn Jh  da 2 2t 2 T T 2t 2 a2 e e V)

ptibuznych zit sami ve svém dosavadnim domove. Vekovy prameér uzivateld
je vsak 89 let.

Charitni dim pokojného stafi sv. FrantiSka se nachazi v bezprostfedni bliz-
kosti farniho kostela Narozeni Panny Marie ve Starém Bohuminé. VétSina
jeho obyvatel je silné€ véticich a kostel navstévuji pravidelné. Zahrada slouzi

k prochazkam, k posezeni, nebo k pofadani riznych spole¢nych akci.

Jak jsme se dozvédéli Charitni dim pokojného staii sv. Frantiska je soucasti

Charity Bohumin. Vedouci organizace Hedvika Béhalkova je opravdu ¢lo-
veékem na svém misté. Spolecné se svymi spolupracovniky dokéazali vytvofit
pratelské, domaci prostiedi, kde je vzdy k potfebam a pianim uzivateld pii-
stupovano individualné. Kolektiv pracovnikd vytvaii profesiondlni tym a
poskytuje tak uzivatelim odbornou péci.

Seniofi se neradi vzdavaji moznosti samostatné se rozhodovat a fidit

i nadale svtij zivot. UZivatelé spole¢né s personalem planuji nejen péci, ale i
aktivity pro radost a rozptyleni. Seniofi mohou mit pokoje vybaveny vlast-
nim nabytkem, vymalovano podle svych predstav
a kdykoliv pfijimat navstévy. Maji moznost pfipravovat si jidlo sami, nebo si
mohou jidlo pfedem vybrat a stravovat se ve spolecné jidelné, nebo na poko-
ji.
Prace se seniory je velice naro¢na a vyzaduje spousty odbornych znalosti,
ale také trpélivost a pochopeni. Vytvorit pfijemné prostiedi
a viibec udrzet takovou organizaci v chodu, vyzaduje obrovské nasazeni a to
nejen ze strany vedeni. VSichni pracovnici Charitniho domu sv. Frantiska
svym profesionalnim a ptesto lidskym pfistupem umoziuji seniorim prozi-
vat dlistojné stari.

Doufame, ze béhem svého studia navstivime spousty takovych skvélych
zatizeni a jednoho dne se snad staneme ¢leny néjakého profesionalniho tymu
nebo néjakou formou pomiizeme potiebnym lidem.
Nase podckovani patfi pani feditelce a vSem jejim koleglim, nejen za jejich
obétavou praci, ale také za ochotu piedavat své zkuSenosti nam studenttm.
Moc vsem dékujeme, piejeme mnoho dalSich Gspéchii ve Vasi nelehké praci.

Radana Strykova a Jindrich Gavenda z D 2. A

PRIBEH PANA P.

Je mi 38 let. Mam jenom sestru a bratra, ktery zije v Ostravé. Nyni se sty-
kam jen se sestrou. O bratrovi ja ani sestra nic nevime. Dfive jsme s bratrem
spole¢né bydleli i s tatou, kdyz zemftel, zGstali jsme v byté sami dva, bratr se
pozdéji odsté¢hoval. Po néjakém cCase jsem prestal platit byt, pil jsem hodné
alkoholu. Z prace mi pfislo, Ze mam hrubé poruseni pracovni kazné, mam
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ptijit odevzdat véci, pracovni nacini — byl jsem zamecnik kolejovych vozi-
del. Nakonec piisel i dopis, Ze se mam vystéhovat, jinak bude vystéhovani
probihat pod dohledem policie. Tak jsem si nasel most, a tam jsem pul roku
prebyval. Pil jsem hodné alkoholu, vypil jsem i okenu, alpu...

Nakonec jsem byl vyfazen z Gfadu prace, nemél jsem zadné penize, nemél
jsem co jist. V Iété jsem jedl jenom jablka a hruSky, které jsem sbiral.
U Kalisoku do Ovocné ulice jsem chodil na Svestky, sbiral jsem vyhozeny
chleba u popelnic. Lidé vyhazuji stary suchy chleba a davaji to vedle popel-
nic. Sbiral jsem obleceni v taSkidch a pomalu jsem se chystal na zimu: po-
stupné jsem natahal pod most kalhoty, zimni boty, deky..., m¢l jsem tam
hodné véci. M¢l jsem na sob¢ vice vrstev, tfi svetry a dvé zimni bundy.
V botech jsem mél tieba ¢tvero ponozek, ale ta zima se dostane na ty prsty,
i kdyz mate ctvero ponozek. Kdyz ¢loveék nechodi, tak ty nohy rychle mrz-
nou. I kdyz jsem v noci spal, musel jsem se vzbudit a zacit chodit, aby se ty
nohy zase rozehialy. V hospodé€ na zachodku jsem si napoustél vodu na piti
do pet lahve.

Jednou se pod mostem objevila jedna holka, pfinesla mi jidlo, salam a rohli-
ky, taky pfisla o bydleni, pohadala se s mamkou a doma nebydlela. Dostala
byt na statku s plesnivymi sténami, pobihaly tam mysi, ob¢as jsem chodil
prespat k ni. Bylo to lepsi nez byt v mrazech pod mostem. [ na vybydleném
statku byla zima, ale pod mostem navic fouka vitr a snih. Majitel domu to
ale hlidal, vSiml si, Ze tam chodim ptespavat a zakazal to. Zimu jsem tak
prezil stiidavé u kamaradky i pod mostem. Disledkem je, ze mi popraskala
chodidla, krouti se mi prsty a ve svém véku mam velmi silné revma.

Stydél jsem se za to, Ze jsem bez domova. Na jafe jsem se objevil u sestry.
Nechala mé bydlet v malé chatce v Zablati na zahradé. M¢l jsem ale potrad
problém s alkoholem. Sestra ma dvé malé dcery, proto jsem nemohl bydlet u
ni v byté. Rikala mi, Ze v chatce nesmim pit, ale ja jsem stejné poiad pil
alkohol. Nakonec jsem tam dostal zachvat, zdalo se mi, Ze m¢ chce n€kdo
zabit. Zamknul jsem chatku, a utikal do zablatského lesa. Porad se mi zdalo,
ze m¢ nékdo nahani. Chtél jsem se tam zakopat do zemé¢, schovat se pied
lidmi. Rukama jsem se snazil zahrabat do hliny, neslo to, tak jsem béhal po
Zablati, az na m¢ narazila méstska policie. Byl jsem svléknuty do kamasi,
cely od blata a béhal jsem bosky s rozdrasanyma rukama po poli. Policisté se
mé ptali, co vyvadim. Rikal jsem jim, at mé& zastfeli. Zeptali si mé&, zda si
nepottebuji odpocinout v lécebné, zavolali mi sanitku, kterda m¢ odvezla do
Havifova. Tam jsem se poprvé setkal s bohuminskym panem psychiatrem.
Z Havifova jsem jel ptimo do Opavy. Takové halucinace jsem mél z toho, Ze
jsem potad popijel rizné formy laciného alkoholu.
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Po ptedCasném ukonceni 1é€by z mé strany jsem si myslel, Ze budu moci jit
zpét do sestfiny chatky, ta mé tam ale jiz nepustila. A tak jsem Sel zpét pod
most.

Jednou jsem potkal kamarada, ktery mi fekl o Charit¢ v Bohuming, tak jsem
se tam zacCal chodit pravidelné koupat. Zacal jsem chodit do denniho centra,
S pomoci pracovnic jsem se zaevidoval na Gfadé prace a opét dosahl na soci-
alni davky hmotné nouze. Opét jsem si zacal kupovat jidlo. Charita mi po-
mohla vyfidit ubytovnu v Bohuming, kde mé pani vedouci pfijala na zkous-
ku, jestli nebudu pit. Ale na pokoji byl muz, ktery pil pofad vino, takze mé to
lakalo a zacal jsem opét pit nanovo. On pil svoje, ja jsem pil svoje. Na uby-
tovné se jen potad pilo a ja jsem opét dostal halucinace, dostavila se alkoho-
lova psychdza. Zase jsem mél pocit, ze mé chce nékdo zabit. Sebral jsem se,
Sel jsem dold na vratnici ubytovny, poprosil je o zavolani sanitky, Ze mam
halucinace. Sanitka pro mé& nepfijela s divodem, Ze to neni tak vazné, ze
mam zajet do nemocnice. Tak jsem Sel do nemocnice ve Starém Bohuming,
odtud m¢ pak zavezli do Havifova a nasledné do Opavy. Tentokrat jsem tam
byl 3,5 mésice.

Halucinace mam z alkoholu, musim abstinovat, kdyz bych se opét napil,
vrati se. Myslim, ze mé chce nékdo napadnout, pofad mé nékdo nahani. Mu-
sim utikat, utikdm, utikam a pofdd mam pocit, Ze mé chce nékdo chytit —
sly$im hlasy téch lidi, fikaji: ,,chytneme ho, bodneme ho nozem, utopime ho,
ob&sime ho* — takové hlasy slySim. Hlasy jsou skute¢né, zivé, realné. Uti-
kam az do plného vy€erpani, pak si sednu na zem a ohlizim se, jestli nékdo
nejde. I kdyz jsem uZ vysttizlivél, pofad jsem ty hlasy slySel, asi tak 4 dny.

V lécebné léky zabraly, hlasy se postupné ztracely. Maji vSak taky vedlejsi
ucinky. VSechno mi ptipadd zbyte¢né, kdyZz néco dé€lam, nedafi se mi to.
Chci néco opravit nebo si zasit kalhoty, nic se mi nedafi. Nemuizu navlék-
nout nit, umyt naddobi, vSechno mi padé z ruky, otukdm néadobi, tkanicky se
mi motaji v ruce, nemuzu se vysmrkat do kapesniku, motaji se mi prsty. Na
co $ahnu, to se mi pokazi.

Chci, aby se vSechno dalo do poradku, ale moc v to nedoufam. Radgji nechci
délat nic a neSahat na nic. Kdyz néco délam, tak to chei mit dokonalé. Kdyz
to neni dokonalé, tak se mi to nelibi. Chei to mit na 100% ptesné, kdyz se mi
nic nedafi, rad¢ji na nic nesahdm. Je to inavné, pofad bych spal. Nebavi mé¢
¢ist knizky, kdysi jsem Cetl i poezii, dival se na televizi, psal jsem si denik,
uz mé nebavi si ho psat. Nemam ani chut’ na jidlo, neté$im se na n¢ho. Jim,
jen kvili tomu, abych zil, abych fungoval, nejim s chuti, nemam to jako
lahtidku. Diive mé chutnalo vSechno, jedl jsem okurky, jitrnice, pomerance.
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Ted mi nechutna nic, jim ze zvyku. (konec srpna — pan P., zaznamenala M.
Vavreckova )

Tym denniho centra:

Pan P. se koncem léta vratil z Psychiatrické 1é¢ebny a ukdzal se
vV dennim centru, byl k nepoznani. Smutny, zamlkly, roztfeseny, vidi-
teln¢ unaveny, az apaticky. Na dotazy socidlni pracovnice nereagoval,
az posléze sd¢lil, ze uz chee ,,skoncit”. Komunikace byla velmi obtiz-
na, a vice mén¢ jen z nasi strany. Uzivatel pofad opakoval, ze pljde
pod most, Ze tam pocka ,,na konec*. ,,Na ubytovnu uz se nevrati.
Pracovnici denniho centra zalarmovali jeden druhého a hned jsme
uzivatele doprovodili k psychiatrovi. Tam jsme 1ékaie zadali o to, aby
pana P. poslal zpét do 1é¢ebny. Toto vSak 1ékai odmitl s odivodnénim,
ze pro dal$i hospitalizaci neni zZadny redlny diivod, pan P. musi bojo-
vat. Uzivatel podle n¢j chce jen fesit svou socidlni a bytovou situaci.
Poznamenali jsme, ze uzivatel ma kde bydlet, jelikoz mé vyfizenou
ubytovnu, a rozhodné to v jeho piipadé neni problém bydleni, ale
Spatného psychického stavu. Lékar nas opét ubezpecil, ze hospitaliza-
ce neni tieba. Pozadali jsme tedy o zménu 1€kl a s uzivatelem jsme se
vréatili zp&t do denniho centra.

Déle jsme se z uzivatele snazili vytdhnout, co jej trapi. V ¢em je vlast-
né problém. Pozdéji ptiznal, Ze se v pokoji na ubytovné neciti dobie —
,vSichni se mu smé&ji, zZe byl v 1é€ebné*. Dojednali jsme tedy jiny poO-
koj s jinym, klidnym a pfatelskym spolubydlicim. Dale jsme se do-
mluvili na tom, Ze spole¢n¢ podame Zadost na umisténi do komunity,
kde probihé naslednd 1écba u lidi, ktefi si prosli alkoholovou zéavislos-
ti. Tam bude mit podporu odbornikil, rezim a fad, ve kterém se citi
dobie. Uzivatel byl z této moznosti nadSeny, problémem bylo, Ze do
podobné sluzby je samoziejmé poradnik, nevezmou vés ihned, cekate
minimalné 2 mésice. A tak jsme podali zddost.

Pani feditelka pozadala pana P., aby ji ukazal misto, kde prespava pod
mostem, kdyZ nespi na ubytovné. Sli jsme p&sky do poli, asi 2 km, to
byl patek odpoledne. Poté jsme pana P. doprovodily na ubytovnu
s tim, ze se v pondéli setkdme v dennim centru. V pondé€li rano vsak
uzivatel nepfisel, nepfiSel ani ptisti pondé€li. Pani feditelka zavolala na
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ubytovnu, kde ji bylo ozndmeno, ze pan P. na ubytovné nepfespava,
1 kdyz ji ma uhrazenou. A tak rozhodla: vydaly jsme se na misto pod
mostem, které nam pan P. ukazal. Kdyz jsme pfiiSly pod most a zavo-
laly jeho jméno, z pod dek se vynofila zabalena postava. Vypadalo to,
jako by na nas ¢ekal. Opét jsme se snazili povidanim zjistit, co je za
problém. Uzivatel nem¢l chut’ jist, moc nemluvil, byl slaby, bledy,
roztieseny.

Nejdiive jsme jej donutili najist se, napit se a pak postupné povidal:
novy spolubydlici jej osocil, ze zapomnél zamknout spole¢ny pokoj
a kvili tomu spolubydliciho okradli. Musel mu zaplatit 2000,- K¢&.
Informaci jsme si na ubytovné ovéfili a byla to pravda. Pan P. uz se
opét na ubytovnu nechtél vratit. Znovu ,,chtél skoncit pod mostem®.
A tak zacal prespavat v Nocleharné sv. Martina. Snazili jsme se o to,
aby zacal pravidelné jist, vétSinu casu prfes den tradvil s nami,
v kancelafi, v dennim centru, u pani tcetni, nejcastéji byl ve spolec-
nosti pani feditelky a v jeji kancelafi. Pomalu se uklidiioval, zacalo
mu chutnat a vice si povidal. Cetl si knihy, za¢al se usmivat. Veder byl
vzdy doprovazen k Nocleharné sv. Martina, kde ho pievzali animatofi,
rano ho vyzvedavala pani feditelka a tkolovala ho po cely den drob-
nymi ukoly, tak aby se citil potfebny.

Nakonec u nés zacal vykonavat vetfejnou sluzbu. Zafal pomdhat
Vv kuchynce denniho centra, zacal pomalu ziskavat kdysi davno ztrace-
né sebevédomi. Po tfech tydnech naseho spolecného ,,spolubyti® se
vratil na ubytovnu a prestal utikat. Byl hovorngjsi, spokojenéjsi, velmi
pfijemny. 1.11.2012 byl pan P. pfijat do komunity, kde mize byt az
18 mésict. Zde ma prostor k tomu, aby si mohl znovu uspotadat sviyj
zivot. Nez odjel, zaSel se osobné rozloucit a podékovat vSem, ktefi mu
byli ndpomocni — pracovnici na Gfad prace, panu psychiatrovi, vSem
zaméstnancim denniho centra a nocleharny a feditelce Charity Bo-
humin. Vedouci noclehdrny pana P. zavezla charitnim autem aZ na
misto, kde sidli komunita. Pfi odvozu se trosku bal, ale zaroven se
usmival a t&Sil na svij novy zacatek. Cely kolektiv panu P. drzi palce
a prosi Ducha svatého o dar sily a vytrvalosti.

Pracovnici denniho centra
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